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1 Önsöz
Sizlere selamlar! Adım Ali Erhan ve aslında yüksek mühendis ve bilişim uzmanıyım. Amalgam diş dolgularımın uygunsuz bir şekilde çıkarılması nedeniyle cıva zehirlenmesi yaşadım. Bu durum 20 yıl önce hayatımı değiştirdi. Bu işlemden önce son derece üretkendim ve günde 12-14 saat konsantrasyonla çalışabiliyordum. Zehirlenmeden sonra her türlü ağrılı semptom, alerji, intolerans, beyin sisi ve kalıcı duyusal aşırı yüklenme yaşadım. Neredeyse artık çalışamayacak durumdaydım. Özel sağlık sigortam olmasına rağmen geleneksel tıp bana yardımcı olamadı. Ancak yıllar sonra Jim Humble ve onun MMS (Master Mineral Solution) - klor dioksit ile kendi kendime uyguladığım tedaviler - ile karşılaştığımda rahatladım. Jim beni MMS ve klor dioksit kullanımı konusunda bizzat eğitti ve o zamandan beri bu bilgiyi aktarmaktan mutluluk duyuyorum. Bu konuda daha fazla bilgiyi başka bir yerde bulabilirsiniz.
Çeşitli şehirlerde MMS seminerleri verdim. Bu süreçte giderek daha fazla alternatif tıp ilacı ve yöntemiyle karşılaştım. Son olarak, BACK2HEALTH - SAĞLIĞA DÖNÜŞ konulu iki büyük AKASHA kongresi düzenledim. Dr. Dietrich Klinghardt gibi dünyaca ünlü konuşmacılar konuk oldu.
Şimdi çok özel bir başka ilaçla karşılaştım: Metilen mavisi. Tıpkı MMS gibi, çok güçlü ve hemen fark edilebilir bir etkisi var. Yani işe yaradığına inanmak zorunda değilsiniz. Kesinlikle işe yarıyor ve kullanımı güvenli!
Örneğin akvaryumculukta metilen mavisi, hastalığa neden olan bakteri, mantar ve parazitleri pahalı çiftlik balıklarından uzak tutmak için bir dezenfektan olarak kullanılır. Aynı zamanda, balıkların çok daha canlı ve enerjik oldukları ve daha uzun yaşadıkları görülmektedir. Şimdi devrim niteliğindeki düşünce geliyor: balıklar ve insanlar oldukça farklı görünmektedir, ancak hücrelerindeki enerji santralleri (mitokondri) neredeyse aynıdır. Dolayısıyla metilen mavisi öncelikle tam da bu mitokondriler üzerinde etkili olduğundan, tüm bu muhteşem etkiler insanlara da aktarılabilir olmalıdır.
Sağlıklı insanlarda bile metilen mavisi vücuttaki her türlü patojen mikrobu etkisiz hale getirmeyi, daha fazla enerji vermeyi, daha fazla zihinsel berraklık ve yüksek canlılıkla daha uzun bir yaşam vaat ediyor! Buna ek olarak, metilen mavisi hasta insanlara önemli bir yardım, rahatlama ve hatta neredeyse tüm modern uygarlık hastalıkları için bir tedavi umudu sunabilir. Hala şüpheleriniz veya korkularınız varsa, bu muhteşem ilacın gelişimine kısaca bir göz atın. Başlangıçta, sadece çok sınırlı içeriden çevrelerde nihai içeriden ipucu olarak görülüyordu. Daha sonra şu anki ABD Sağlık ve İnsan Hizmetleri Bakanı Robert. F. Kennedy Jr. Donald J. Trump'ın Air Force 1 uçağında bir şey yaptı. Bir bardak suya birkaç damla "mavi mürekkep" damlattı ve içti. Tüm gazeteciler kameralarını bu eyleme çevirdi. Hemen ertesi gün RFK Jr'ın videosu viral oldu ve damlalarla çekilmiş fotoğrafı tüm dünyaya yayıldı. İşte Robert F. Kennedy Jr. ile paylaşımdünyayı dolaşan o ! Sizce dünyanın en güçlü ülkelerinden birinin şu anki sağlık bakanı, metilen mavisi sahte olsaydı ya da ciddi yan etkileri olsaydı böyle bir şeyin propagandasını yapar mıydı?
Denis Villeneuve'ün "Dune - Çöl Gezegeni" filminde "Spice Melange", "evrendeki en değerli meta" olarak kabul edilen bir maddedir - ve gücün, uzay yolculuğunun ve bilincin anahtarıdır. Bana göre bu güçlü potansiyelin bir kısmı metilen mavisinde de bulunuyor.
Hayatım boyunca pek çok acı, ıstırap ve korkuya katlandım. MMS veya metilen mavisi kadar yararlı ve güvenli bir çözümle karşılaştığınızda, bu bilgiyi hemen başkalarıyla paylaşmanız gerekir. En azından ben böyle hissediyorum. Ve işte karşınızda! Metilen mavisinin tüm bağımsız uygulamaları hakkında ücretsiz e-kitap:
"Metilen Mavisi - Nihai Biohack!"
Bu kitap, konuya ilgi duyan uzman olmayan kişilere ve ileri düzey özel kullanıcılara yöneliktir. Bununla birlikte, tıbbi kullanım konularına da değinmektedir. Bu nedenle tüm profesyonellerden bana katlanmalarını rica ediyorum. Ben bir mühendisim, doktor değilim. Aşağıda metilen mavisi kelimesini sıklıkla "MB" olarak kısalttım. Bu, diğer dillerin çoğunda da anlamlıdır.
DİKKAT: Çeviriler
Bu kitap orijinal olarak Almanca yazılmıştır. Daha sonra makineyle birçok dile çevrildi ve www.mms-seminar.com adresinden çevrimiçi olarak indirebilirsiniz. Dil becerilerim sayesinde İngilizce versiyonunu da düzeltebildim. Ne yazık ki diğer diller için herhangi bir sorumluluk kabul edemem. Manuel olarak düzeltilmiş versiyonları her zaman versiyona eklenen R harfinden tanıyabilirsiniz. Bu kitap V1.17 (2025) versiyonudur. Otomatik çevirinin hatalı, yanlış veya yanıltıcı olması durumunda yazar her türlü sorumluluktan muaftır. Lütfen ihtilaflı bölümleri Almanca veya İngilizce versiyonla karşılaştırınız. Eğer dil konusunda çok bilgiliyseniz, düzeltmeleri info@mms-seminar.com adresine gönderebilirsiniz.
Yeni bulgular ve düzeltmeler yapılır yapılmaz yeni bir versiyon yayınlayacağım. Haberdar olmak için lütfen www.mms-seminar.com adresindeki bültene e abone olun veya çok dilli Telegram kanalı Methylene Blue Biohacking'abone olun.
Kanalda her zaman bu ücretsiz e-kitabın indirme bağlantısı bulunacaktır.
Kitap sizin için ücretsiz, ama hiçbir şey için değil. Bana dikkatinizi ve hayatınızın bir bölümünü veriyorsunuz. Bunun için TEŞEKKÜR EDERİM! Karşılığında hayatınızda faydalı bir yardımcı olacağından eminim.
İyi eğlenceler ve başarılar dilerim.
Ali Erhan'ınız
Cevap sevgidir!
2 Şifa beyanları, sorumluluk reddi ve lisanslar
Bu kitapta, e-kitapta, web sitelerimizde ve kanallarımızda yer alan bilgiler yalnızca bilgilendirme amaçlıdır ve bir tedavi ya da tıbbi tedavinin yerini alması amaçlanmamıştır. Yanlış teşhis veya tedaviden kaynaklanan riskler ancak bir tıp uzmanına danışılarak en aza indirilebilir. Hastalıkların tedavisi, teşhisi ve tedavisi kanunen sadece doktorların, alternatif tedavi uygulayıcılarının ve psikoterapistlerin görevidir.
Sayfalarımızda belirli prosedürlere ilişkin bilgiler, dozajlar veya uygulamalardan bahsedilmesi halinde, olası tıbbi niyetler veya prosedürler için hiçbir garanti verilmemektedir. Okuyucunun, kılavuz ve tavsiyelerin belirli bir durumda geçerli olup olmadığını belirlemek için yukarıda listelenen uzmanlara danışması tavsiye edilir. Herhangi bir kullanım, dozaj veya terapi her zaman okuyucunun kendi sorumluluğunda ve riskindedir.
Kitabın/e-kitabın/online teklifin içeriği
Yazar Dipl.-Ing. Ali Erhan bir doktor veya alternatif uygulayıcı değil, bir makine mühendisi ve bilişim uzmanıdır. Yazar, burada açıklanan yöntemlerin uygulanmasından kaynaklanan herhangi bir zarardan, özellikle de sağlık durumunuzdaki iyileşmelerden veya bozulmalardan sorumlu değildir. Bu yayınlar yalnızca büyüleyici şifa bilgilerinin tartışılması ve yayılması için tasarlanmıştır. Yazar, sağlanan bilgilerin güncelliği, doğruluğu, eksiksizliği veya kalitesi veya otomatik çevirisi konusunda hiçbir sorumluluk kabul etmez. Sağlanan bilgilerin kullanılması veya kullanılmaması ya da yanlış veya eksik bilgilerin kullanılmasından kaynaklanan maddi veya manevi zararlarla ilgili olarak yazara karşı sorumluluk talepleri temelde hariç tutulmuştur.
Bahsedilen ürünlerin kullanım talimatları ve uyarılarının yanı sıra güvenlik bilgi formlarına da uyulmalıdır. Tüm teklifler değişikliğe tabidir ve bağlayıcı değildir. Yazar, sayfaların bazı bölümlerini veya teklifin tamamını önceden haber vermeksizin değiştirme, ekleme veya silme ya da yayını geçici veya kalıcı olarak durdurma hakkını açıkça saklı tutar.
Referanslar ve bağlantılar
Yazarın sorumluluk alanı dışında kalan harici web sitelerine (köprüler) doğrudan veya dolaylı referanslar söz konusu olduğunda, bir sorumluluk yükümlülüğü yalnızca yazarın içerikten haberdar olması ve yasadışı içerik durumunda kullanımı engellemesinin teknik olarak mümkün ve makul olması durumunda yürürlüğe girecektir. İşbu belge ile yazar, linklerin oluşturulduğu tarihte link verilen sayfalarda herhangi bir yasadışı içeriğin tespit edilemediğini açıkça beyan eder.
Yazarın, bağlantılı web sitelerinin mevcut ve gelecekteki tasarımı, içeriği veya yazarlığı üzerinde hiçbir etkisi yoktur. Bu nedenle yazar, bağlantı oluşturulduktan sonra değiştirilen tüm bağlantılı web sitelerinin tüm içeriğiyle arasına açıkça mesafe koyar. Bu beyan, yazarın kendi web sitesinde yer alan tüm bağlantılar ve referansların yanı sıra konuk defterlerindeki üçüncü taraf girişleri, tartışma forumları, bağlantı dizinleri, posta listeleri ve yazar tarafından kurulan ve içeriğine harici yazma erişimi mümkün olan diğer tüm veri tabanları için de geçerlidir.
Yasadışı, yanlış veya eksik içerikten ve özellikle bu tür bilgilerin kullanılmasından veya kullanılmamasından kaynaklanan zararlardan sorumluluk, yalnızca bağlantılar aracılığıyla ilgili yayına atıfta bulunan kişiye değil, yalnızca atıfta bulunulan sayfanın sağlayıcısına aittir.
Telif hakkı ve etiketleme yasası
Yazar, tüm yayınlarda kullanılan görüntülerin, grafiklerin, ses belgelerinin, video dizilerinin ve metinlerin telif haklarını gözetmeye gayret eder. Ayrıca, kendisi tarafından oluşturulan görüntüleri, grafikleri, ses belgelerini, video dizilerini ve metinleri kullanmaya veya lisanssız grafikler, ses belgeleri, video dizileri ve metinler kullanmaya gayret eder.
Ticari marka hakları
E-kitap veya İnternet teklifinde adı geçen ve muhtemelen üçüncü şahıslar tarafından korunan tüm marka ve ticari markalar, herhangi bir kısıtlama olmaksızın yürürlükteki ticari marka kanunu hükümlerine ve ilgili tescilli sahiplerin mülkiyet haklarına tabidir. Bir ticari markadan yalnızca bahsedilmesi, üçüncü taraf haklarıyla korunmadığı anlamına gelmez! Yazarın kendisi tarafından oluşturulan yayınlanmış nesnelerin telif hakkı yalnızca sayfaların yazarına aittir. Yazarın onayı olmadan diyagramlar, sesler veya metinler gibi nesnelerin ticari olarak çoğaltılmasına veya başka elektronik veya basılı yayınlarda kullanılmasına izin verilmez.
Bu feragatnamenin yasal geçerliliği
Bu feragatname, bu sayfaya atıfta bulunulan kitapların, e-kitapların ve web sitesinin bir parçası olarak kabul edilecektir. Bu beyanın bölümleri veya münferit şartları yasal veya doğru değilse, diğer bölümlerin içeriği veya geçerliliği bu durumdan etkilenmez.
Ücretsiz sürüm ve ücretli tam sürüm için lisanslar
Yazar, kitabın tamamını e-kitap olarak ücretsiz bir şekilde topluluğun kullanımına sunmaya karar vermiştir. Tam sürüm PDF olarak indirilebilir veya normal e-kitap platformlarında ve gerekirse minimum bir fiyatla mevcuttur. Pratik e-kitap versiyonu ile, örneğin seyahat ederken veya tatildeyken, akıllı telefonunuzda veya tablet PC'nizde metilen mavisi hakkındaki tüm pratik bilgilere her zaman sahip olursunuz.
Telif Hakkı
Bu kitabın içeriğinin telif hakkı yazar Dipl.-Ing. Ali Erhan'a aittir. Bununla birlikte, e-kitabı özel amaçlar için istediğiniz kadar sevgi dolu insana aktarmakta özgürsünüz. Ancak, hiçbir şey çıkarılamaz, eklenemez veya değiştirilemez. Dağıtım her zaman ücretsiz ve koşulsuz olmalıdır. Tam sürümün basılı versiyon olarak dağıtımı yalnızca yazara aittir. İlgili dağıtım platformlarının hakları münhasıran geçerlidir.
Kaynakların ve referansların listesi
Bu kitaptaki tüm ifadeler üçüncü taraflarca yapılan çalışmalara, yayınlara veya diğer doğrulanabilir beyanlara dayanmaktadır. Metilen mavisi ve MMS/CDS klor dioksit konularında daha güncel veya daha fazla bilgiyi www.mms-seminar.com web sitesinden edinebilirsiniz.
3 Giriş
Biohacking dünyasında optimizasyon dürtüsü her yerde mevcut. İnsanlar daha iyi konsantrasyon, daha fazla enerji, daha berrak bir zihin ve nihayetinde daha uzun ve sağlıklı bir yaşam elde etmek için her zaman yeni yollar arıyor. Kullanılan araçlar basit davranış değişikliklerinden yüksek teknolojili aletlere ve egzotik maddelere kadar çeşitlilik göstermektedir. Ancak bazen çözüm fütüristik yeni gelişmelerde değil, eski, neredeyse unutulmuş moleküllerde yatar.
Metilen mavisi bu moleküllerden biridir.
Vizyon sahibi Dr. Paul Ehrlich metilen mavisini "sihirli bir mermi" olarak bile tanımlamıştır. Metilen mavisinin elektronları her iki yönde de oynatma ve böylece sansasyonel özelliklerinden yararlanma yeteneğine atıfta bulunuyordu.
Daha 19. yüzyılın başlarında keşfedilen ve başlangıçta tekstil boyası olarak kullanılan metilen mavisi, kısa sürede tıbba da girmiştir. Başlangıçta sıtma için bir çare olarak ve daha sonra methemoglobinemi ve diğer hastalıkların tedavisinde kullanılmıştır. O zamanlar tamamen farmasötik bir madde olarak kabul edilen bu madde şimdi biyohacker topluluğunda dikkate değer bir geri dönüş yapıyor.
Düşük dozlarda, özellikle de %1'lik çözeltide, metilen mavisi artık mitokondriyal işlevi artırmak, bilişsel performansı geliştirmek, hücresel sağlığı teşvik etmek ve hatta nöroprotektif bir yaşlanma karşıtı ajan olarak güçlü bir ajan olarak kullanılmaktadır. Hepsinden iyisi, bilimsel literatür bu uygulamaların çoğunu hızla yakalamakta ve sağlam kanıtlarla giderek daha fazla desteklemektedir.
Ancak potansiyel beraberinde sorumluluğu da getirir. Metilen mavisi zararsız bir besin takviyesi değil, karmaşık farmakolojiye sahip güçlü bir maddedir. Bu durum, bu konuya abartı ve yarım bilginin ötesinde, sağlam temellere dayanan ve net bir şekilde yapılandırılmış bir yaklaşımı daha da önemli hale getirmektedir.
Bu kitap metilen mavisini yeniden keşfetmek için bir davettir:
İster biohacking'e yeni başlayan biri olun, ister deneyimli bir kişisel gelişimci, bu kitap tam size göre. Göze çarpmayan mavi bir molekülün düşüncelerinizi, enerjinizi ve hatta belki de geleceğinizi nasıl değiştirebileceğini öğreneceksiniz. Bir Alman atasözü buraya mükemmel bir şekilde uyuyor:
Mavi mucizenizi yaşayacaksınız!
Diğer tüm diller için:
Mavi bölgeye hoş geldiniz!
4 Bölüm I: Metilen mavisi nedir?
Metilen mavisi ilk bakışta eski eczacılık dünyasından bir kalıntı gibi görünür. Koyu mavi bir sıvıdır, yoğun renklidir, garip bir şekilde çekicidir ve bir şekilde "kimyasaldır". Onu ilk kez elinde tutan biri, bu basit maddenin gerçek bir çok yönlü maddeyi gizlediğinden pek şüphelenmez. Ancak metilen mavisi tam olarak budur: şaşırtıcı derecede çeşitli bir geçmişe ve aynı derecede heyecan verici bir gelecek potansiyeline sahip büyüleyici bir moleküldür.
4.1 Kökeni ve keşfi

Kimyasal terminolojiye göre metilen mavisi şu şekilde de bilinir
- Tetrametiliyonin klorür
diğer isimler:
- N,N,N',N'-tetrametiltiyonin klorür,
- metil(ene)tiyoninyum klorür,
- 3,7-bis(dimetilamino)-fenotiyazinyum klorür.
İlk olarak 1876 yılında BASF'de Alman kimyager Heinrich Caro tarafından sentezlenmiştir. Sulu çözeltisi moleküler formüle sahiptir: C(16) H18ClN3S - 3 H2O (sulu trihidrat olarak). Başlangıçta tekstil endüstrisi için bir boya (Renk İndeksi C.I. Temel Mavi 9) olarak kullanılmıştır. Keşfinden kısa bir süre sonra, maddenin sadece tekstil ürünlerini renklendirmekle kalmadığı, aynı zamanda biyolojik yapıları - özellikle hücre bileşenlerini, sinir hücrelerini ve bakterileri - seçici olarak zenginleştirdiği ve renklendirdiği anlaşıldı. Bu, metilen mavisinin bugün hala kontrast madde olarak kullanıldığı histoloji ve mikroskopi alanındaki kariyerinin başlangıcı oldu.
4.2 Tıbbi başlangıçlar
Antibiyotikler veya modern antiviral tedaviler geliştirilmeden önce bile, metilen mavisi tıpta - diğer şeylerin yanı sıra sıtma tedavisi için kullanılıyordu. Aslında, modern eczacılık tarihindeki ilk sentetik ilaçlardan biriydi. Klorokin veya modern aktif maddeler (MMS - klor dioksit gibi) mevcut olmadan çok önce, 1890'larda sıtma patojenlerine karşı önemli bir başarı ile kullanıldı. Bu arada, klorokin ve hidroksiklorokin MB'ye dayanmaktadır.
Etkinliği daha sonra, vücutta oksijen taşınmasının bozulduğu bir kan pigmenti hemoglobin bozukluğu olan methemoglobineminin tedavisinde keşfedilmiştir. Burada metilen mavisi bir "redoks ajanı" olarak işlev görür. Kan pigmentinin işlevsel durumuna geri dönmesine yardımcı olur. Metilen mavisini günümüzde hem tıbbi açıdan hem de biohacking açısından bu kadar heyecan verici kılan şey, tam da bu elektronik olarak "bağışlama" ve "emme" (elektron hokkabazlığı) yeteneğidir.
4.3 Peki tam olarak nedir?
Kimyasal olarak konuşursak, metilen mavisi fenotiyazin bazlı bir boyadır. Aktif formunda, bir klorür tuzu olarak bulunur. Suda ve yağda çözünür, minimum miktarlarda bile koyu mavi renk verir ve biyolojik dokuya - özellikle de "hücrelerin enerji santralleri" olan mitokondriye - yüksek bir afinitesi vardır. Etkisinin büyük bir kısmını tam olarak burada ortaya çıkarır.
Ve: metilen mavisi hem oksitleyici hem de indirgeyici etkiye sahip olabilen birkaç molekülden biridir. Vücuttaki konuma, gereksinimlere ve duruma bağlı olarak uygun özellikleri kullanır. Redoks esnekliği olarak adlandırılan bu özellik nadirdir ve biyolojik açıdan son derece değerlidir.
4.4 Biohackerlar neden birdenbire bu konu hakkında konuşmaya başladı?
Son yıllarda metilen mavisi tıbbi alanından çıkarak modern biohacking alanında sağlam bir yer edinmiştir. Bunun başlıca nedeni, maddenin çok düşük dozlarının bile bilişsel performans, hücresel enerji üretimi ve nöroprotektif süreçler üzerinde ölçülebilir bir etkiye sahip olabileceğini gösteren yeni çalışmalardır. Doğru dozajda (örneğin %1'lik bir çözelti olarak), metilen mavisinin mitokondriyi desteklediği, serbest radikalleri nötralize ettiği ve hatta muhtemelen sinir hücrelerinin yaşlanmasını yavaşlattığı görülmektedir.
MB başlangıçta sadece çok sınırlı içeriden çevrelerde nihai içeriden ipucu olarak kabul edildi. Daha sonra şu anki ABD Sağlık ve İnsan Hizmetleri Bakanı Robert. F. Kennedy Jr. ABD Başkanı Donald Trump'ın Air Force 1 uçağında bir şey yaptı. Bir bardak suya birkaç damla "mavi mürekkep" damlattı ve içti. Tüm gazeteciler kameralarını bu eyleme çevirdi. Ertesi gün RFK Jr'ın videosu viral oldu ve mavi damlalı fotoğrafı tüm dünyaya yayıldı. O zamandan beri MB için Google aramaları dolup taşıyor.
4.5 Mürekkep katili numarası
Uyarı: MB renkleri çok güçlüdür ve genellikle tamamen silinemez. Ancak, okuldaki mürekkep silgisine benzer bir şekilde görünmez hale getirilebilir. Metilen mavisi oksitlendiğinde, yani elektron verdiğinde mavidir. İndirgendiğinde (elektron aldığında), renksiz bir bileşik olan lökometilen mavisine dönüşür. Benim tavsiyem: örneğin biraz C vitamini (askorbik asit) mavi bir çözeltiyi şeffaf bir çözeltiye dönüştürebilir. Ancak, MB yeteneklerini ve etkisini kaybetmiş gibi görünmüyor.
4.6 Yeni önemi olan eski bir molekül
Bir zamanlar tekstil ürünleri için renklendirici bir madde olarak düşünülen metilen mavisi, sağlıklı hücre fonksiyonu, zihinsel berraklık ve hatta uzun ömür için en heyecan verici moleküllerden biri haline gelebilir. Birçok insanın sağlığını ve performansını iyileştirmek için etkili ama doğal yollar aradığı bir zamanda, metilen mavisi yeni bir ilgi görüyor.
Ancak kullanımına ve uygulamasına geçmeden önce bazı önemli soruları açıklığa kavuşturmakta fayda var:
Bir sonraki bölümde keşfedeceğimiz şey de tam olarak bu.
5 Metilen mavisi neden hücresel düzeyde çalışır?
Hücresel süreçlere metilen mavisi kadar derinlemesine müdahale eden moleküller nadirdir. Etkisi tek bir mekanizmaya değil, redoks davranışı, enzim etkileşimi ve mitokondriyal desteğin karmaşık bir etkileşimine dayanır. Bu bölüm, metilen mavisinin neden bir "mavi boya "dan çok daha fazlası, hücresel düzeyde hedefe yönelik bir enerji dönüştürücü olduğunu anlamanız için size temel bilgiler sunmaktadır.
5.1 Bir redoks molekülü olarak metilen mavisi
Metilen mavisinin en büyüleyici yönlerinden biri redoks esnekliğidir - elektronları kabul etme ve serbest bırakma yeteneği. İki forma dönüşebilir:
Bu tersine çevrilebilir değişim, metilen mavisinin bir tür elektron taşıyıcı gibi davranmasını sağlar (koenzim Q10 veya NADH'ye benzer). Sonuç olarak, mitokondrinin solunum zincirindeki bozulmuş süreçleri kısmen köprüleyebilir ve iyileştirebilir.
Sonuç: Metilen mavisi hücresel enerji üretimine çok etkili ve doğrudan müdahale eder.
5.2 Mitokondri üzerindeki etkisi
Mitokondriler hücrelerimizin enerji merkezleridir. Burası, evrensel hücre yakıtı ATP'nin (adenozin trifosfat) gıdalardan üretildiği yerdir. Özellikle kompleks IV enzimi (sitokrom c oksidaz) bu süreç için gereklidir. İşte tam da bu noktada metilen mavisi devreye girer:
Özellikle heyecan verici: Mitokondriyal işlev bozukluğu yorgunluk, hafıza sisi ("beyin sisi"), yaşlanma süreçleri ve nörodejeneratif hastalıkların yaygın bir nedenidir. Metilen mavisi burada özgürleştirici bir etkiye sahip olabilir.
5.3 Nöroprotektif etkiler
Beyinde birkaç sinir koruyucu etki mekanizması belirgindir:
Ek olarak: MB, monoamin oksidaz (MAO) gibi enzimleri inhibe eder. Bu da dolaylı olarak dopamin, serotonin ve noradrenalin gibi nörotransmitterlerin konsantrasyonunu artırabilir. Bu ruh hali, odaklanma ve motivasyon için önemlidir.
5.4 Işık sinerjisti olarak metilen mavisi
Büyüleyici bir bonus etki: metilen mavisi ışığa duyarlıdır. Kırmızı veya yakın kızılötesi ışıkla (örneğin 660-850 nm) ışınlandığında etkisini artırabilir. Fotodinamik terapide (PDT) uzun süredir kullanılan bir etki.
Biyo-hackerlar için bu şu anlama gelir
Metilen mavisi + kırmızı ışık terapisi kombinasyonu (örneğin LED panellerle) sinerjik bir etkiye sahip olabilir. MB bu nedenle örneğin yorgunluk, zihinsel berraklık veya cilt yenilenmesi gibi durumlarda kullanım için idealdir.
5.5 Yarılanma ömrü, emilim ve metabolizma
Dikkat: Metilen mavisi dokuda birikebilir. Bu nedenle günlük yüksek doz uygulama tavsiye edilmez. Optimal bir aralık çizelgesi aşağıda verilmiştir.
5.6 Özet - Bir bakışta etki mekanizmaları
Etki | Mekanizma |
ATP artışı | Solunum zincirinde elektron taşınması |
Nöroproteksiyon | Antioksidan etki, mitokondriyal fonksiyonun iyileştirilmesi |
Geliştirilmiş biliş | MAO inhibisyonu, nörotransmitter artışı, daha iyi enerji kaynağı |
Kırmızı ışık ile sinerji | Fotonlar aracılığıyla aktivasyon, geliştirilmiş etki |
Hücresel koruma ve yaşlanma karşıtı | Oksidatif hasarın azaltılması, hücresel solunumun uyarılması |
Metilen mavisi klasik bir "takviye" değil, merkezi hücre süreçleri üzerinde derin etkisi olan çok işlevli bir moleküldür. Mekanizmalarını anlarsanız, onu hedefe yönelik bir şekilde kullanabilirsiniz. Maksimum fayda ve minimum riske sahiptir.
6 Güvenlik ve yan etkiler
Metilen mavisi büyük bir potansiyele sahiptir. Buna hiç şüphe yok! Ancak biyokimyasal süreçlere aktif olarak müdahale eden herhangi bir maddede olduğu gibi, burada da aynı şey geçerlidir: Yan etkileri olmayan hiçbir etki yoktur. Sanat, doğru dozajda, bilinçli kullanımda ve olası riskleri anlamakta yatar. Bu bölüm, metilen mavisinin gerçekte ne kadar güvenli olduğuna ve potansiyel tehlikelerin nerede yattığına ışık tutmaktadır. Böylece, ister bir biyo-hacker ister meraklı bir kullanıcı olun, onu sorumlu bir şekilde kullanabilirsiniz.
6.1 Doz zehiri oluşturur
Metilen mavisinin doza bağlı bir etkisi vardır - ve bu çok net bir etkidir. Düşük dozlarda (tipik olarak günde 0,5 ila 30 mg aralığında), öncelikle mitokondriyal ve nöroprotektif etkilere sahiptir. Daha yüksek dozlarda (günde >30 mg), madde klinik tıpta kullanıldığı gibi farmakolojik ve toksik etkiler geliştirmeye başlar. Burada yan etki ve etkileşim olasılığı artar.
Biohacker dozajları mikro ila düşük miligram aralığındadır. Neredeyse sadece %1'lik bir çözelti şeklinde kullanılır. Bu çözeltinin bir ml'si yaklaşık 10 mg metilen mavisi içerir. Sadece 1 damla (yaklaşık 0,05 ml) yaklaşık 0,5 mg içerir.
Biohacking için maksimum doz günde 60 damladır ve günde 30 mg'a karşılık gelir. Bununla birlikte, birçok kişi günde sadece 20 damla (10 mg) ile açıkça olumlu bir etki hissetmektedir. Daha sonra tablolar ve dozaj önerileri içeren bir bölüm bulacaksınız.
6.2 Tipik yan etkiler
Burada listelenen yan etkiler çoğunlukla doza bağlıdır:
Mavi renksiz idrar ve dışkı
Zararsız ama şaşırtıcı: mavi renk vücudu gözle görülür şekilde terk eder.
Öneri: Tedavi sırasında beyaz iç çamaşırı giymemek daha iyidir.
Gastrointestinal tahriş
Özellikle doz çok yüksekse veya mide hassas ise (örn. mide bulantısı, mide ekşimesi). Yemekle birlikte alınması genellikle yardımcı olur.
Baş ağrısı veya baş dönmesi
Nadiren, çoğunlukla aşırı dozda veya çok hızlı alım durumunda.
Işığa duyarlılık ve cilt renginde bozulma
Özellikle harici uygulama veya yüksek sistemik dozlarda. Işık terapisi (örn. kırmızı ışık ile) orta dereceli kombinasyonda faydalı olabilir. Ancak lütfen yuttuktan hemen sonra UV ışığı altına girmeyin!
Dil, mukoz membranlar ve dişlerde renk değişikliği
Dil altından alındığında ağız mukozası kısa süreliğine mavimsi bir renk alabilir. Mavi dil kulübüne hoş geldiniz!
6.3 Kontrendikasyonlar - Kimler metilen mavisi almamalıdır?
Bu kontrendikasyonlar bu kitaptaki hemen hemen tüm uygulamalar için geçerlidir. İster ara sıra ister düzenli kullanım için olsun, biohacking veya özellikle bağımsız tıbbi uygulamalar için.
Aşağıdaki önceden var olan koşullara veya durumlara sahip kişiler MB kullanmamalıdır:
G6PD eksikliği olan kişiler
Metilen mavisinin kan yıkımına (hemolitik anemi) yol açabildiği nadir bir enzim bozukluğu.
Hamile kadınlar ve emziren anneler
Hamilelik ve emzirme dönemindeki güvenliliğine ilişkin yeterli veri bulunmamaktadır.
Serotonerjik ilaç kullanımı (örn. SSRI'lar, MAO inhibitörleri)
Seçici serotonin geri alım inhibitörleri (SSRI'lar) depresyon, panik ve anksiyete bozuklukları, kompulsiyonlar ve travma sonrası stres bozukluklarının tedavisi ve profilaksisi için kullanılır. Metilen mavisi geri dönüşümlü bir MAO inhibitörüdür. Diğer serotonerjik maddelerle birlikte kullanıldığında, sinir sisteminin potansiyel olarak yaşamı tehdit eden aşırı uyarılması olan serotonin sendromu riski vardır. Ayrıca yohimbin ve çarkıfelek gibi MAO-aktif bitki maddelerinden de kaçının!
İlaç almak
Asla antidepresanlarla veya MDMA, LSD, DMT veya benzeri serotonerjik maddeler gibi parti ilaçlarıyla birlikte kullanmayın!
Böbrek veya karaciğer yetmezliği
Metilen mavisi karaciğer ve böbrekler yoluyla atıldığından, mevcut hastalıklarda özellikle dikkatli olunmalıdır. Sadece tıbbi gözetim altında kullanın!
6.4 Saflık ve kalite - belirleyici fark
Metilen mavisi piyasada çeşitli kalitelerde mevcuttur: teknik renklendirici kalitesi, laboratuvar kalitesi ve farmasötik olarak saf kalite. Yüksek konsantrasyonlu toz birçok ülkede özel nihai müşteriler için mevcut değildir. Burada, uyarı piktogramlarının yanı sıra bazı H ve P ibareleri zorunludur. Ancak endişelenmeyin! Bu yönetmelikler ve uyarılar MB'nin %1'lik sulu çözeltisi için geçerli değildir.
Bu kitaptaki tüm uygulamalar yalnızca farmasötik sınıfta %1'lik metilen mavisi çözeltisinin kullanımına dayanmaktadır. Toksik katkı maddeleri (örn. ağır metaller, artık çözücüler) olmadan sadece bu yüksek saflıkta farmasötik sınıf varyant kullanılabilir.
Aşağıdaki gibi terimlere dikkat edin:
Tüm bu özellikler bizim önerimiz için de geçerlidir:
AQUARIUS pro life'dan MethylenBlue
AQUARIUS pro life Ltd. ürününü neden tavsiye ediyoruz?
- Metilen mavisi etken maddesinin en yüksek "USP sınıfı" farmasötik saflığı
- çoklu saflaştırılmış su (Ph. Eur) ayrıca en yüksek farmasötik kalitede
- Ürün kartonunda ve katlanabilir şişe etiketinde 12 dilde talimatlar.
- AQUARIUS web mağazası 11 dilde hizmet vermektedir
- AQUARIUS dünya çapında teslimat yapıyor (bu kitap birçok dilde yayınlandığı için)
- çift cidarlı termal ambalaj
- zorlu uluslararası nakliye için ideal
- bu üstün kalite için çok cazip bir fiyat
Not: Mavi güvenli anlamına gelmez. Güvenli bir biohack ile istenmeyen bir kontaminasyon arasındaki fark genellikle sadece ürünün menşeinde yatmaktadır.
7 Metilen mavisi (%1'lik çözelti) için dozaj önerileri
7.1 Biohacking için dozajlar
Bu bölümde günlük biohacking için dozaj önerileri ele alınmaktadır. Doz aşımı ve yan etki olasılığı çok düşüktür. Bu kitapta listelenen kontrendikasyonları ve dışlama kriterlerini eleyebilirseniz, kendi sorumluluğunuzda kullanmanızı engelleyecek hiçbir şey yoktur. Tüm öneriler, başlangıç noktası olarak daima suda %1 metilen mavisi çözeltisi kullanılmasına dayanmaktadır. İki damla yaklaşık 1 mg metilen mavisi içerir. Biohacking yaparken, en iyi sonuçlar vücut ağırlığından bağımsız olarak günde 10 - 30 mg'lık bir dozajla elde edilir (Mark Sloan'a göre). Daha yüksek dozlar çok az fayda sağlar. Örneğin günlük dozu iki doza bölmek en iyisidir. Ancak ikinci doz akşam çok geç saatlerde alınmamalıdır, çünkü aktive edici bir etkisi olabilir ve bu nedenle uykuyu bozabilir.
(Not: %1 = 10 mg/ml, 20 damla = 1ml, 1 damla ≈ 0,05 ml = yaklaşık 0,5 mg)
Toplam doz/gün | sabah | öğleden sonra | Toplam |
10 mg | 5 mg = 10 damla | 5 mg = 10 damla | 20 damla |
20 mg = 20 damla | 10 mg = 20 damla | 10 mg = 20 damla | 40 damla |
30 mg | 15 mg = 30 damla | 15 mg = 30 damla | 60 damla |
En iyisi bir bardak (seyreltilmiş) portakal suyu içinde alınır. Sarı portakal suyu ve metilen mavisi yeşil rengi verir. Bu nedenle hem portakal suyu hem de idrarınız mavi-yeşilimsi bir renk alacaktır. Portakal suyu, damlanın doğrudan dil üzerine ya da saf su içine damlatılmasıyla oluşabilecek mavi dil görünümünü önler. Endişelenmeyin! Vücut her şeyi tamamen dışarı atar. Damlayı almayı bıraktıktan birkaç gün sonra dilinizin ve idrarınızın rengi hızla normale dönecektir.
Hassas kişiler dozu kademeli olarak ayarlamalıdır. İlk gün 1-2 damla ile başlamak ve hedef dozunuza ulaşana kadar her gün 1-2 damla artırmak en iyisidir. Ben en iyi etkiyi günde yaklaşık 20 mg ile hissettim. Daha yüksek dozlar bende hafif huzursuzluğa yol açtı.
7.2 Dozaj formları
Metilen mavisi biyo-hack sektöründe genellikle %1'lik bir çözelti (10 mg/ml) olarak bulunur. Bu alınır
Sözlü olarak
Sublingual (dil altı)
Topikal (harici)
Ağızdan alındığında, yemeklerden önce, yemek sırasında veya yemeklerden sonra alınması fark etmez.
7.3 Sürekli ateş yerine denge
Günlük kullanım mümkündür, ancak tercihen sadece kasıtlı olarak planlanmış molalarla. Sürekli kullanım alışkanlığa veya gereksiz strese yol açabilir. Ara vererek döngüler halinde kullanmak daha etkilidir. İşte öneri olarak iki olası döngü:
Model | Model Açıklaması |
5:2 kısa döngü | 5 gün alım, haftada 2 gün mola |
3:1-Büyük döngü | 3 hafta günlük alım / 1 hafta ara |
Profesyonel ipucu: MB, yaratıcı çalışma aşamalarında (örn. yazma, problem çözme, öğrenme) veya sınavlarda mükemmel bir arkadaştır.
7.4 Güçlendirici kombinasyonlar (DMSO, kahve ve diğerleri)
DMSO (dimethlysulphoxide) MMS/CDS sahnesinde klor dioksit uygulamaları için bir güçlendirici olarak iyi bilinir. DMSO'nun kendisi mucizevi bir tedavidir ve aynı anda hem yağda hem de suda çözünebilme özelliğine sahiptir. DMSO tüm hücre yapılarına zarar vermeden nüfuz edebilir ve diğer aktif maddeler için bir taşıyıcı olarak sinerjik bir şekilde hareket edebilir. Bu nedenle metilen mavisini vücudun dolaşımın zayıf olduğu bölgelerine de taşıyabilir. Teori için çok fazla. 10 DMSO çözeltisi en iyi sonucu veriyor gibi görünüyor. Basitçe söylemek gerekirse: 9 damla metilen mavisi (%1) ve 1 damla DMSO (%99,9) alırsınız!
MB ayrıca aşağıdakilerle de iyi birleşir:
7.5 Günlük senaryo örnekleri
İşte bu kombinasyonları kullanmak için bazı örnek günlük senaryolar:
Çalışma ve Odaklanma
Eğitim günü
Uzun Ömür
7.6 Tıbbi dozajlar
Klinik çalışmalarda, günde vücut ağırlığının kilogramı başına 0,5 - 2 mg/kg'lık dozajlar güvenli olarak sınıflandırılmıştır.
(Not: %1 = 10 mg/ml, 20 damla = 1ml, 1 damla ≈ 0,05 ml = yaklaşık 0,5 mg)
Vücut ağırlığı | 0,5 mg/kg toplam | 1 mg/kg toplam | 2 mg/kg toplam |
50 kg | 25 mg = 50 damla | 50 mg = 100 damla | 100 mg = 200 damla |
60 kg | 30 mg = 60 damla | 60 mg = 120 damla | 120 mg = 240 damla |
70 kg | 35 mg = 70 damla | 70 mg = 140 damla | 140 mg = 280 damla |
80 kg | 40 mg = 80 damla | 80 mg = 160 damla | 160 mg = 320 damla |
90 kg | 45 mg = 90 damla | 90 mg = 180 damla | 180 mg = 3600 damla |
100 kg | 50 mg = 100 damla | 100 mg = 200 damla | 200 mg = 400 damla |
110 kg | 55 mg = 110 damla | 110 mg = 220 damla | 220 mg = 440 damla |
120 kg | 60 mg = 120 damla | 120 mg = 240 damla | 240 mg = 480 damla |
130 kg | 65 mg = 130 damla | 130 mg = 260 damla | 260 mg = 520 damla |
Ancak bu yüksek dozajda yan etkiler ve etkileşimler ortaya çıkabilir. Bu nedenle, tıbbi uygulamalar asla tek başına yapılmamalı, her zaman tıbbi gözetim altında yapılmalıdır.
8 Aşırı doz durumunda ne olur?
8.1 Doz aşımı belirtileri
Biohacking alanında oldukça düşük ve güvenli dozajlar kullanılır. Sadece çok hassas kişiler aşağıdaki gibi küçük yan etkiler yaşayabilir
- kalp atış hızında artış
- iç huzursuzluk
- terleme
- uyuşukluk
- baş ağrıları
- Ciltte karıncalanma, yanma, uyuşma veya soğuma hissi
- Karışıklık
- Nefes darlığı
- göğüs ağrısı
- Mide bulantısı
Biohacking'in dozaj aralığında bu tür yan etkilerle karşılaşırsanız, genellikle birkaç gün boyunca almayı bırakmanız ve daha sonra daha düşük dozlarla devam etmeniz yeterlidir. İdrar rengi bunun iyi bir göstergesidir. Bununla birlikte, kural olarak, biohacking dozlarının bilinen ciddi bir yan etkisi yoktur.
8.2 Yüksek MB doz aşımının tedavisi
Vücut ağırlığının kilogramı başına sadece 2 mg metilen mavisinin üzerinde belirgin ve daha ciddi yan etkiler ortaya çıkabilir.
8.3 MB'ye bağlı serotonin sendromu için
Kontrendikasyonlar, etkileşimler ve istisnalar gözlenmediyse, bir MAO-A inhibitörü olarak metilen mavisi serotonin seviyesini artırabilir - özellikle aynı anda alınırsa tehlikelidir:
Semptomlar:
Tedavi (hastanede):
Bu önlemler yalnızca doktorlar tarafından kullanılmalıdır ve burada yalnızca eksiksizlik adına belirtilmiştir.
9 Bölüm II: Metilen mavisi ile biyo-hack
9.1 Beyninizin performansını özellikle nasıl artırabilirsiniz?
Metilen mavisi bir hücre güçlendiriciden daha fazlasıdır. Doğru kullanıldığında güçlü bir bilişsel güçlendiricidir. İster daha hızlı düşünmek, ister daha iyi konsantre olmak ya da sadece beyin sisinden kurtulmak isteyin. Bu bölüm size bir damladan maksimum zihinsel performansı nasıl elde edeceğinizi gösterir.
Zihinsel berraklık ve odaklanma - dakikalar içinde
Birçok kullanıcı metilen mavisinin sadece birkaç dakika sonra gözle görülür bir zihinsel berraklık getirdiğini bildirmektedir. Düşünceler daha keskin, daha odaklanmış ve iç gürültüden arınmış hale gelir. Neden?
Özellikle aşağıdakilerle birlikte fark edilir:
Diğer nootropiklerle kombinasyon
En geniş anlamıyla nootropikler, merkezi sinir sistemi üzerinde faydalı bir etkiye sahip olduğu söylenen ilaçlar, gıda takviyeleri veya diğer maddelerdir. Bunlar aynı zamanda "beyin doping maddeleri" veya "akıllı ilaçlar" olarak da adlandırılır. Metilen mavisi, etkisini artırmak veya optimize etmek için bu ve diğer doğal veya sentetik maddelerle birleştirilebilir
İyi kombinasyonlar:
Öğrenme aşamaları ve sınavlar sırasında kullanın
Öğrenciler, bilgi çalışanları ve yaratıcı kişiler özellikle bu zamanlarda fayda görürler:
Öğrenme hack protokolü (örnek):
Bilimsel çalışmadan alıntı e
Çalışma / Kaynak | Sonuç |
Gonzalez-Lima ve diğerleri (2014) | MB sağlıklı yetişkinlerde beyin metabolizmasını ve hafızayı geliştirir |
Riha ve diğerleri (2005) | Sıçanlarda ve insanlarda bilişsel performansta artış |
Klinik Psikofarmakoloji (2020 İnceleme) | Bilişsel işlev ve stres direnci üzerinde olumlu etkiler |
10 Hücre enerjisi ve mitokondriyal güçlendirici
Pil boşaldığında, hiçbir motivasyon sloganı işe yaramaz. Kronik olarak yorgunsanız ve tükenmiş hissediyorsanız, bir sorununuz var demektir. Çoğu durumda, zihinsel ve fiziksel stres altında dizlerinin üzerine çökenler, altta yatan aynı sorundan muzdariptir:
Zayıflamış mitokondri - hücrelerinizin "enerji santralleri".
Metilen mavisi tam olarak modern yorgunluğun başladığı yerde başlar: hücresel düzeyde enerji üretiminde.
10.1 Mitokondrinin rolü
Mitokondriler küçük organellerdir ve vücuttaki hemen hemen her hücrede bulunurlar. Ana görevleri besinleri hücrelerimiz için birincil enerji kaynağı olan ATP'ye (adenozin trifosfat) dönüştürmektir.
Mitokondri zayıf, hasarlı veya işlevsiz ise, bu durum aşağıdakilere neden olur
Beyin, kalp ve kaslar gibi enerjiye aç dokular özellikle etkilenir.
10.2 Metilen mavisi hücre enerjisini nasıl artırır?
Metilen mavisi hücresel solunumu çeşitli düzeylerde iyileştirir:
Elektron taşıma desteği
MB solunum zincirine müdahale edebilir ve bazı kompleksler (özellikle kompleks I) hasar görse bile elektronları oraya aktarabilir.
Sonuç: mitokondriyal stres altında bile sürekli ATP üretimi
Oksidatif stresin azaltılması
Serbest radikaller enerji üretimini bozar. MB antioksidan etkiye sahiptir, reaktif oksijen türlerini (ROS) nötralize eder ve mitokondriyi daha fazla hasardan korur.
Mitokondriyal biyogenez
Bazı çalışmalar MB'nin yeni mitokondri oluşumunu teşvik edebileceğini öne sürmektedir. Bu nedenle içten dışa doğru hücre gençleşmesidir.
Etkin oksijen kullanımı
MB hücresel düzeyde oksijen kullanımını iyileştirir - performans, dayanıklılık ve bilişsel keskinliğin önemli bir yönü.
10.3 Enerji eksikliği ve kronik yorgunluk için
Özellikle aşağıdakilere sahip kişiler için geçerlidir:
MB hücre metabolizmasını tekrar rayına oturtmaya yardımcı olabilir. Birçok hasta şunları bildirmektedir
Sporda Biohacking: Hücre gücüyle daha fazla performans
MB ayrıca fitness ve dayanıklılık antrenmanlarında da giderek daha önemli bir rol oynamaktadır. Çalışmalar ve deneyim raporları göstermektedir:
Bazı biohacker'lar MB'yi antrenmandan 30-60 dakika önce, genellikle kafein veya kreatin ile birlikte alırlar - amaçları kendilerinden "son yüzde performans" elde etmektir.
Çalışmalar ve araştırmalar - kısa bir genel bakış
Çalışma | Bulgular |
Gonzalez-Lima ve diğerleri (2014) | MB mitokondriyal enerji akışını destekler ve oksidatif stresi azaltır |
Katalin Szalay ve diğerleri (2020, Mitokondriyal Tıp) | MB hücreleri mitokondriyal çöküşten korur |
Hayvan çalışmaları (sıçan modeli, 2019) | MB uygulaması ile daha yüksek ATP üretimi ve daha iyi dayanıklılık performansı |
Sonuç:
Metilen mavisi hücrelerinizin yeniden yüksek performanslı enerji santralleri gibi çalışmasına yardımcı olur.
Bir sonraki bölümde daha ayrıntılı olarak ele alacağız: Metilen mavisi uzun ömür araştırmalarına ve nörodejeneratif hastalıkların önlenmesine nasıl yardımcı olabilir? Peki bu, yaşlanmayı geciktirmenin geleceği için ne anlama geliyor?
11 Uzun ömür araştırmalarında metilen mavisi
Uzun ömür artık sadece geleceğin vizyonerlerinin ya da Silikon Vadisi milyarderlerinin konusu değil. Dünyanın dört bir yanındaki bilim insanlarının biyolojik yaşlanmayı yavaşlatmanın, yaşa bağlı hastalıkları önlemenin ve sağlık süresini önemli ölçüde uzatmanın yollarını aradığı aktif bir araştırma alanıdır. Metilen mavisi gibi eski bir molekül şaşırtıcı bir şekilde burada rol oynamaktadır. Mucize bir tedavi değildir, ancak yaşlanma ve nörodejenerasyonla mücadelede hedeflenen hücresel destek için ciddi bir adaydır.
11.1 Hücresel yaşlanma ve mitokondriyal disfonksiyon
Biyolojik yaşlanmanın temel etkenlerinden biri mitokondriyal fonksiyonun azalmasıdır. Artan yaşla birlikte:
Bu süreç şunlara yol açar:
Metilen mavisi tam olarak bu temel mekanizmaya hitap eder.
11.2 Mitokondriyal bir "yaşlanma karşıtı molekül" olarak metilen mavisi
Çalışmalar metilen mavisinin:
Özellikle ilginç: Hayvan modellerinde MB, Alzheimer benzeri semptomların başlangıcını geciktirebilmiş, bilişsel yetenekleri koruyabilmiş ve yaşlılıkta yaşam kalitesini artırabilmiştir. Bu konuda daha fazla bilgi ilerleyen bölümlerde!
11.3 Nöroproteksiyon: onarım yerine önleme
Alzheimer, Parkinson ve bunama gibi nörodejeneratif hastalıklar dünya genelinde artış göstermektedir. Araştırmalar, metilen mavisinin aşağıdakiler de dahil olmak üzere potansiyel önleyici etkileri olduğunu göstermektedir
Bu bağlamda, MB şu anda çeşitli klinik çalışmalarda araştırılmaktadır. Tek bir ajan olarak veya diğer nöroprotektif stratejilerle birlikte araştırılmaktadır. İlerleyen bölümlerde bu konu hakkında daha fazla bilgi edineceksiniz!
11.4 Pratikte yaşlanma karşıtı uygulama
MB'yi önleyici olarak kullanmak isteyen biohackerlar için uzun süreli bir mikrodoz protokolü önerilir:
Parametreler | Tavsiye |
Önerilen doz | 1-2 damla/gün |
Form | 1'lik çözelti, oral veya dilaltı |
Döngü | z.örn. 3 hafta alım / 1 hafta ara |
Kombinasyon ile mantıklı | NAD+, CoQ10, spermidin, astaksantin, kurkumin |
İzleme önerilir | öznel enerji düzeyi, bilişsel performans, HRV, uyku |
İpucu: Zaten kırmızı ışık terapisi veya aralıklı oruç kullanıyorsanız, MB ile sinerjik etkiler elde edebilirsiniz.
11.5 Kendi yaşlanma karşıtı kremlerinizi yapın
Uzun ömür üzerinde olumlu bir etkiye sahip görünen sadece metilen mavisinin ağızdan uygulanması değildir. Görünüşe göre, MB ile zenginleştirilmiş kremler cildin yaşlanma sürecini önlemeye, durdurmaya ve hatta tersine çevirmeye yardımcı olmaktadır. Buradaki amaç, bu tür gençleştirici kremler üretmek için örneğin hindistan cevizi yağı, DMSO, metilen mavisi ve diğer ilginç bileşenleri kullanarak hayal gücünü harekete geçirmektir.
11.6 Güncel çalışmalar ve gelecek beklentileri
Araştırma / Kaynak | Bulgular | |
Gonzalez-Lima ve diğerleri (2014, Brain Res) | MB ATP'yi artırır ve yaşlanan bireylerde bilişi geliştirir | |
Yaşlanmanın Nörobiyolojisi (2016) | MB tau agregasyonunu engeller, sinir hücrelerini yaşlanma hasarından korur | |
Geroscience Review (2021) | İnsan tıbbında geroprotektif maddeler için potansiyel bir aday olarak MB | |
Açık bir eğilim: metilen mavisi "sağlıklı yaşlanma için akıllı bir molekül" olarak bilimsel spot ışıkları altına giriyor. Resveratrol, metformin, rapamisin ve benzerlerine bir alternatif veya tamamlayıcı olarak görülebilir.
11.7 Özet - MB neden uzun ömür stratejisine aittir?
- Hücre enerjisini ve ATP üretimini geliştirir
- yaşa bağlı oksidatif strese karşı korur
- nörodejenerasyonu önleyebilir
- hücre sağlığını ve biyogenezini destekler
- Düşük dozlar uzun vadede iyi tolere edilir
Metilen mavisi bir gençlik pınarı değildir - ama muhtemelen geleceğin okyanusunda bir damladır.
Bir sonraki bölümde MB'yi daha geniş bir bağlamda ele alacağız: modern hastalıklarda kullanımı, iltihaplanma, enfeksiyonlar ve araştırmaların COVID-19, Parkinson ve benzeri hastalıklar hakkında söyledikleri.
12 Bölüm III: Metilen mavisi ve modern tıp
Metilen mavisi yeni değildir. Daha 19. yüzyılda tıp dünyasında ilaç olarak kullanılmaya başlanmıştır. Daha önceki yıllarda metilen mavisi mesane ve üroloji karışımlarının ("Uroplex") bir bileşeniydi. Antimikrobiyal, anti-enflamatuar ve hafif analjezik etkiye sahiptir. Cerrahi ve teşhis alanında, lenf düğümlerini, dokuları veya fistül yollarını işaretlemek için boya olarak kullanılır. Çeşitli özellikleri nedeniyle MB, plastik ve onkolojik cerrahide de kullanılır.
Ancak birçok insan bunun farkında değildir: Bugün bile metilen mavisi belirli tıbbi uygulamalarda onaylanmış, araştırılmış ve bazı durumlarda oldukça etkilidir. Bu bölümde, metilen mavisinin klinik-terapötik yönlerini inceliyoruz. Klasik endikasyonlara, güncel çalışmalara ve tartışmalı ancak umut verici etiket dışı yaklaşımlara bakıyoruz.
12.1 Metaemoglobinemi
Metaemoglobinemi, vücutta oksijen taşınmasının bozulduğu nadir fakat potansiyel olarak tehlikeli bir kan hastalığıdır. Normalde oksijeni akciğerlerden vücut hücrelerine taşıyan kırmızı kan pigmenti olan hemoglobindeki bir değişiklikten kaynaklanır.
Kanda tam olarak ne olur?
Normal durumunda hemoglobin iki değerlikli formda demir içerir (Fe²⁺). Bu form oksijeni bağlayabilir ve tekrar serbest bırakabilir. Methemoglobinemide, hemoglobindeki demir üç değerlikli forma (Fe³⁺) dönüşür - methemoglobin oluşur.
Methemoglobin oksijen bağlayamaz ve normal hemoglobinin oksijen salınımını da engeller. Bu durum, yeterince oksijen solunmasına rağmen işlevsel bir oksijen eksikliğine yol açar!
Semptomlar
Belirtiler kandaki metaemoglobin seviyesine bağlıdır:
Hemoglobin seviyesi | Olası belirtiler |
1-10 % | Genellikle asemptomatik, muhtemelen hafif mavi renk |
10-20 % | Mavimsi dudaklar, yorgunluk, baş ağrısı |
20-50 % | Nefes darlığı, baş dönmesi, çarpıntı, kafa karışıklığı |
>50 % | Bilinç kaybı, konvülsiyonlar, hayati tehlike |
>70 % | Akut hayati tehlike! |
Bu siyanozun (cildin/dudakların mavi renk alması) oksijenle düzelmemesi özellikle dikkat çekicidir.
Nedenleri
İki ana formu vardır:
Edinilmiş methemoglobinemi (daha yaygın):
Konjenital metaemoglobinemi (nadir):
Tedavi
Standart tedavi tam da bu kitabın konusu olan moleküldür:
Metilen mavisi (MB) - intravenöz olarak uygulanır!
Etki:
Tıbbi dozaj: i. v. yaklaşık 1-2 mg/kg vücut ağırlığı
DİKKAT!
- Tıbbi endikasyon dışı uygulamaları her zaman sadece tıbbi gözetim altında gerçekleştirin!
- Her zaman sadece farmasötik sınıf metilen mavisi kullanın (bölüm Tedarik kaynakları)!
- Lütfen tüm kontrendikasyonları dikkate alın (Kontrendikasyonlar bölümü)!
12.2 Zehirlenme için antidot
Metilen mavisi (MB) acil tıpta spesifik bir antidot olarak kullanılan az sayıdaki ilaçtan biridir. Özellikle kanda oksijen taşınmasının bozulduğu bir zehirlenme türü olan tehlikeli methemoglobinemide kullanımıyla bilinir. Bununla birlikte MB, nitrit, anilin veya dapson zehirlenmesi gibi diğer toksik durumlarda ve belirli şok durumlarında da önemli bir rol oynar. Bu nedenle sodyum bikarbonat ve aktif kömürün yanı sıra metilen mavisi de her hastanenin acil servisinde bulunur. Neredeyse tüm kimyasal zehirlenmeler bu şekilde önemli ölçüde hafifletilebilir.
Metaemoglobinemi - en önemli endikasyon
Bu, bu ana bölümün başında ayrıntılı olarak açıklanmıştır.
Kurtarıcı ajan olarak metilen mavisi
Etki mekanizması
Dozaj (standart)
Etki
MB'nin yardımcı olduğu diğer toksik maddeler
Toksin / tetikleyici | MB etkisi |
Nitrit (örn. kürleme tuzu, gübreler) | Metaemoglobin oluşumunu engeller → antidot etkisi |
Anilin (renklendiriciler, endüstri) | Oksitlenmiş hemoglobinin geri dönüşümü |
Dapson (riskli antibiyotik) | Methemoglobineminin özellikle sık tetiklenmesi |
Kloratlar, naftalin, sülfonamidler | Fe³⁺'ün Fe²⁺'ye gerilemesini destekler |
Diğer (deneysel) antidot özellikleri
Toksik şok durumunda (vazopleji )
Serotonin sendromunda (nadir, dikkatli olun!)
DİKKAT:
- MB, yüksek dozlarda pro-oksidatif (hücreye zarar veren) bir etkiye sahip olabilir!
- Tıbbi etiket dışı uygulamaları her zaman sadece tıbbi gözetim altında kullanın!
- Her zaman sadece farmasötik sınıf metilen mavisi kullanın (bölüm Tedarik kaynakları)!
- Lütfen tüm kontrendikasyonları dikkate alın (Kontrendikasyonlar bölümü)!
12.3 Kanser hastalıkları
Metilen mavisi (MB) güçlü redoks-aktif özelliklere sahip çok yönlü bir moleküldür. Günümüzde kanser araştırmalarında, MB deneysel olarak ve bazı durumlarda klinik olarak kullanılmaktadır - özellikle teşhis, fotodinamik terapi (PDT) ve metabolik olarak aktif tümör hücrelerinin hedefli imhası için. MB klasik bir kemoterapötik ajan olmasa da, tümör biyolojisi bağlamında giderek daha fazla dikkat çeken özelliklere sahiptir.
MB neden kanserle ilgili olabilir?
Sağlıklı hücrelerle karşılaştırıldığında, kanser hücreleri MB'nin kullanabileceği bir dizi zayıflığa sahiptir:
Metilen mavisi tam olarak bu metabolizmaya müdahale eder ve hatta ışık ışınlaması (PDT) yoluyla tümör hücrelerini spesifik olarak yok edebilir.
Tümörlerle mücadelede MB'nin etki mekanizmaları
Fotodinamik yıkım (PDT)
Özellikle yüzeysel veya kolay erişilebilir tümörler için uygundur (örn. cilt, ağız boşluğu, mesane)
Tümör hücrelerinde mitokondriyal stres
Kemoterapi veya radyasyona karşı hassasiyet
ÖNEMLİ:
1930 gibi erken bir tarihte Baltimore'daki John Hopkins Üniversitesi'nden E.S. Guzmann Barron, metilen mavisinin özel katalitik gücünü yalnızca aerobik glikolize sahip hücreler üzerinde uyguladığını yayınlamıştır. Tümör hücreleri aerobik glikolize geçmiştir. Bu nedenle MB özellikle tümör hücrelerini arar ve oksijen tüketimini artırarak ATP enerji üretimini yükseltir. İnsanlardan, sıçanlardan ve tavuklardan alınan ve MB içeren bir ortamda birkaç nesil boyunca büyümelerine izin verilen karsinomlar ve sarkomlar normal dokuya geri dönmüştür!
Viyana Üniversitesi'nin son çalışma sonuçları, bağırsak tümörleri, melonomlar ve karsinomlara karşı fotodinamik terapi için büyük umut veriyor! Metilen mavisinin bu kombinasyonla kanser hücrelerini öldürebileceği söyleniyor.
Metilen mavisinin kanserin neden olduğu ağrıyı önemli ölçüde hafifletebildiği, hastanın genel durumunu iyileştirdiği ve beklenen yaşam süresini önemli ölçüde artırdığı görülmektedir.
Klinik ve klinik öncesi çalışmalar
Çalışma / Model | Sonuçlar / Bulgular |
Fotodiagnoz Fotodin Terapi (2020) | MB + PDT cilt, mesane ve ağız kanserinde tümör hücrelerini öldürür |
Cancer Biol Ther (2013) | MB prostat kanseri hücrelerinde apoptozu indükler (in vitro) |
Int J Mol Sci (2021) | MB meme kanseri modellerinde hücre çoğalmasını engeller |
Oncotarget (2016) | Radyoterapi ile kombinasyon sinerjik etkiler gösterir |
J Cancer Res Ther (2019) | Lazer floroskopi ile derin yerleşimli tümörler için başarılı |
Deri ve mukoza kanseri için fotodinamik tedavi (PDT)
Endikasyon | Uygulama şeması |
Aktinik keratoz, bazal hücreli karsinom, blister CIS | Topikal MB + ışık (LED/lazer) → Lokal tümör nekrozu |
Ağız boşluğu karsinomu (erken) | Lokal MB irrigasyonu + radyoterapi |
Cerrahi navigasyon
Sistemik kullanım (sadece araştırmada)
(Henüz) açıklığa kavuşturulmamış olan nedir?
Dikkat:
MB'nin kendisi yüksek dozlarda pro-oksitleyici bir etkiye sahip olabilir - yani doğru dozda kullanılmazsa hücrelere zarar verebilir!
DİKKAT:
- MB'nin kendisi yüksek dozlarda pro-oksidatif (hücreye zarar veren) bir etkiye sahip olabilir
- Tıbbi endikasyon dışı uygulamaları her zaman sadece tıbbi gözetim altında kullanın!
- Her zaman sadece farmasötik sınıf metilen mavisi kullanın (bölüm Tedarik kaynakları)!
- Lütfen tüm kontrendikasyonları dikkate alın (Kontrendikasyonlar bölümü)!
12.4 Diyabet
Diabetes mellitus, özellikle de tip 2 diyabet, vücudun artık insüline düzgün tepki vermediği (insülin direnci) veya çok az insülin ürettiği kronik bir metabolik hastalıktır. Bu durum kan şekeri seviyelerinin kalıcı olarak yükselmesine neden olur - bu da uzun vadede kan damarlarına, sinirlere, organlara ve hücrelere zarar verir. Son yıllarda diyabetten sadece pankreasın değil, mitokondrinin de etkilendiği anlaşılmıştır:
İşte tam da bu noktada metilen mavisi (MB) devreye giriyor - mitokondriyal etkiye sahip güçlü bir redoks modülatörü olarak.
Metilen mavisi diyabete neden yardımcı olabilir?
Mitokondriyal fonksiyonun iyileştirilmesi
Oksidatif stresin azaltılması
Beta hücrelerini (pankreas) korur
Glikoz alımı ve insülin duyarlılığı
Çalışmalar & bilimsel kanıtlar
Çalışma / Kaynak | Bulgular |
Diabetologia (2015, hayvan modeli) | MB insülin duyarlılığını ve mitokondriyal fonksiyonu iyileştirir |
Redoks Biyolojisi (2020) | MB diyabetik retinada ROS'u azaltır (göz koruması) |
Nörokimya Dergisi (2018) | MB ile diyabetik nöropatiye karşı koruma |
Tıbbi Hipotezler (2021) | Metabolik sendrom için destekleyici tedavi olarak MB |
Antioksidanlar (2023) | MB kan damarlarını kan şekeri kaynaklı oksidasyondan korur |
Önemli: İnsan çalışmaları hala sınırlıdır, birçok bulgu hücre veya hayvan modellerinden gelmektedir. Bununla birlikte, iyi bir etkinlik için haklı bir umut vardır.
Potansiyel uygulama (gözetim altında / deneysel)
Amaç | Önerilen MB kullanımı |
Mitokondriyi güçlendirir | Sabahları 1-2 damla MB (%1'lik çözelti), ağızdan veya dil altından |
Nöropati (sinirleri korumak) | Alfa-lipoik asit, CoQ10, B vitamini kompleksi ile kombinasyon |
Göz koruması (retinopati) | MB + astaksantin veya lutein gibi antioksidanlar |
Glikoz kontrolünü destekleyin | Egzersiz, berberin, kurkumin, aralıklı oruç ile kombinasyon |
Döngüsel olarak kullanın: örn. 5 gün alım / 2 gün ara
MB kan şekeri ilaçlarının yerine değil, hücresel bir takviye olarak
Nelere dikkat edilmelidir?
DİKKAT!
- Tıbbi endikasyon dışı uygulamaları her zaman sadece tıbbi gözetim altında kullanın!
- Sadece farmasötik sınıf metilen mavisi kullanın (bölüm Tedarik kaynakları)!
- Lütfen tüm kontrendikasyonları dikkate alın (Kontrendikasyonlar bölümü)!
12.5 Alzheimer / demans (nörodejeneratif)
Alzheimer hastalığı (ayrıca: Alzheimer hastalığı), beyindeki sinir hücrelerinin - özellikle hafıza, dil, yönelim ve kişilikten sorumlu alanlarda - yavaş yavaş öldüğü nörodejeneratif bir hastalıktır. Demansın en yaygın nedenidir.
Alzheimer'da beyinde ne olur?
Merkezde iki patolojik süreç yer almaktadır:
Beta-amiloid plaklar
Tau proteini kümelenmesi (tauopati)
Ek olarak gözlemlendi:
Nedenleri - İnsanlar neden Alzheimer'a yakalanır?
Kesin nedenleri henüz tam olarak anlaşılamamıştır. Muhtemelen multifaktöriyel bir hastalıktır:
Faktör | Faktör Örneği |
Genetik | APOE4 geni riski artırır |
Yaş | En büyük risk faktörü, genellikle 65 yaş üstü |
Yaşam Tarzı | Egzersiz eksikliği, kötü beslenme, izolasyon |
Kardiyovasküler sağlık | Yüksek tansiyon, diyabet, obezite |
Enflamatuar süreçler | Sessiz iltihaplanma |
Toksik stres | Alüminyum, çevresel toksinler, oksidatif stres |
Belirtiler - Alzheimer nasıl başlar?
Erken belirtiler | Daha sonraki aşamalar | |
Unutkanlık (örneğin isimler, randevular) | Oryantasyon bozukluğu (yer/zaman/kişi) | |
Kelime bulmada zorluk | Konuşma kaybı, cümlelerin tekrarı | |
Konsantrasyon sorunları | Günlük yaşamda bağımsızlık kaybı | |
Ruh hali değişimleri | Kişilik değişiklikleri, ilgisizlik, huzursuzluk | |
Planlama ve organizasyon ile ilgili sorunlar | İdrar kaçırma, yatağa bağımlılık, tam hafıza kaybı | |
Alzheimer yavaş ama istikrarlı bir şekilde ilerler (ortalama 7-10 yıl içinde).
Tedavi - Ne yapılabilir?
Şu anda geleneksel tıpta Alzheimer'ın tedavisi yoktur, ancak semptomları geçici olarak hafifletebilen ilaçlar vardır:
İlaç tedavisi:
Tıbbi olmayan:
Dozaj (etiket dışı):
Araştırma: Metilen mavisi Alzheimer için neden ilginçtir?
MB yapabilir:
- Tau agregasyonunu inhibe eder (hayvan modellerinde)
- Sinir hücrelerini oksidatif stresten korur
- Beyindeki glikoz metabolizmasını iyileştirir
- mitokondriyi stabilize eder ve ATP üretimini artırır
- muhtemelen çok erken aşamalarda ilerlemeyi yavaşlatır
Demansın ilerlemesi birçok çalışma katılımcısında önemli ölçüde yavaşlatılabilmiştir. Bazı katılımcılarda demansın kuruduğu bile görülmüştür. Aberdeen Üniversitesi'nden Profesör Claude Wischik, metilen mavisinin demans ve Parkinson hastalığı gibi diğer hastalıkların tedavisi ve önlenmesi için ideal bir ilaç olduğuna inanıyor. Klinik deneyler şu anda devam ediyor - ancak henüz ruhsat yok.
İlginç bir şekilde, günde önerilen maksimum doz sadece 16 mg'dır ve daha yüksek dozlar ek bir fayda sağlamamıştır. Bu nedenle bu doz hala biyokaçakçılık aralığındadır.
DİKKAT!
- Tıbbi endikasyon dışı uygulamaları her zaman yalnızca tıbbi gözetim altında kullanın!
- Sadece farmasötik sınıf metilen mavisi kullanın (bkz. bölüm Tedarik kaynakları)!
- Lütfen tüm kontrendikasyonlara dikkat edin (Kontrendikasyonlar bölümü)!
12.6 Parkinson hastalığı (nörodejeneratif)
Parkinson hastalığı dünya çapında en yaygın nörodejeneratif hastalıklardan biridir. Öncelikle beyindeki dopaminerjik sistemi - nörotransmitter dopamin üreten sinir hücrelerini - etkiler. Belirtiler titreme, kas sertliği ve hareket yavaşlığından bilişsel bozukluğa kadar uzanır.
Hastalığın merkezi bir yönü:
Mitokondriyal işlev bozukluğu ve oksidatif stres hücre hasarına önemli ölçüde katkıda bulunur. İşte tam da bu noktada metilen mavisi (MB) devreye girer.
MB beyinde ne işe yarar?
Mitokondriyal koruma ve ATP artışı
Oksidatif hasarın azaltılması
Nöroproteksiyon
Parkinson ve MB - Çalışmalar ne gösteriyor?
Hayvan ve hücre çalışmaları (preklinik):
İnsan verileri (erken ve sınırlı):
Gelecek vaat eden ancak henüz izin verilmemiş bir uygulama alanı.
Potansiyel uygulama
Bazı bütünleştirici yaklaşımlar, standart tedaviye ek olarak düşük doz metilen mavisi kullanmaktadır:
Amaç | Potansiyel fayda |
Mitokondriyal destek | Zayıflamış hücreler için daha fazla enerji |
Bilişsel stabilizasyon | "Parkinson bunamasına" karşı koruma |
Ruh hali dengesi | Monoamin seviyeleri üzerinde hafif MAO inhibitörlerine benzer etki |
Enflamasyonun engellenmesi | Beyinde glial aktivasyonun azaltılması |
Dozaj (etiket dışı):
Parkinson ilaçları (özellikle MAO-B inhibitörleri) ile olası etkileşimler nedeniyle kendi kendine ilaç tedavisi önerilmez.
DİKKAT!
- Tıbbi endikasyon dışı uygulamaları her zaman sadece tıbbi gözetim altında gerçekleştirin!
- Her zaman sadece farmasötik sınıf metilen mavisi kullanın (bkz. bölüm Tedarik kaynakları)!
- Lütfen tüm kontrendikasyonlara dikkat edin (Kontrendikasyonlar bölümü)!
12.7 Psikozlar, epilepsi, depresyon ve anksiyete
Psikozlar, epilepsi, depresyon, bipolar bozukluklar ve anksiyete için önemli bir iyileşme ve hatta tedaviyi doğrulayan ilk deneyim raporları mevcuttur. Burada daha ileri çalışmalar çok yararlı olacaktır.
Örneğin depresyon için doz 15mg/gündür (30 damla/gün'e eşdeğer) ve dolayısıyla biohacking aralığındadır.
Bipolar bozukluklarda, deneklere 3 ay boyunca günde 15 mg lamotrijin ve MB verilmiştir. Daha sonra aynı kombinasyon 3 ay daha, ancak bu sefer 195 mg/gün olarak verilmiştir. Önemli gelişmeler kaydedilmiştir (Dalhousie Üniversitesi Halifax, Kanada).
12.8 Otizm
Otizm, aşılama ile bağlantılı görünen dünya çapında bir salgındır. 2010 yılında Kaliforniya Üniversitesi (Davis) ilginç bir çalışma yayınladı. Sonuç: otistik çocuklar sağlıklı çocuklara göre çok daha az hücresel enerji (mitokondride) üretebilmektedir.
Bu MB için bir başlangıç noktası olabilir. Otizmi sadece MB ile tedavi etmek muhtemelen mümkün olmayacaktır, ancak bu yolda önemli bir katkı sağlayabilir. Otizmi tedavi etmek için daha ileri yöntemler hakkında başka bir ücretsiz e-kitabı www.mms-seminar.com adresinde bulabilirsiniz.
12.9 Otoimmün hastalıklar
Otoimmün hastalıklar, bağışıklık sisteminin kendi vücuduna karşı döndüğü karmaşık kronik durumlardır. Bu durum iltihaplanmaya, doku hasarına ve organlarda, eklemlerde veya sinir sistemlerinde uzun süreli işlev kaybına yol açar. Geleneksel tedavi genellikle bağışıklık sistemini baskılamaya yöneliktir (örn. kortizon, bağışıklık baskılayıcılar). Ancak bunların genellikle önemli yan etkileri vardır. Metilen mavisi (MB) burada ilginç bir katkı olabilir. Bir immünosupresan olarak değil, hücresel bir düzenleyici olarak hareket eder. Enflamasyonu, oksidatif stresi ve mitokondriyal disfonksiyonu etkiler. Bunların hepsi otoimmün süreçlerdeki kilit unsurlardır.
Otoimmün hastalıklarda ne olur?
Ortak bir payda:
Hücresel enerji krizi + Kontrolsüz enflamatuar uyaran + Sinyal moleküllerinin düzensizliği (özellikle NO, sitokinler, ROS)
Metilen mavisi burada nasıl yardımcı olabilir?
Oksidatif ve nitrozatif stres faktörlerinin azaltılması
Pro-inflamatuvar haberci maddelerin inhibisyonu
Mitokondriyal destek
Bağışıklık yanıtının modülasyonu (tam bastırma yok)
Bazı hastalıklar için potansiyel faydalar
Otoimmün hastalık | MB'nin potansiyel etkisi |
Romatoid artrit | Eklemde hücre koruması, sistemik enflamasyonun azaltılması |
Multipl skleroz (MS) | Sinirlerin ve mitokondrinin korunması, muhtemelen daha az yorgunluk |
Lupus eritematozus | Antioksidan + patojenik bağışıklık reaksiyonlarının inhibisyonu |
Hashimoto tiroiditi | Tiroid hücrelerinin korunması, hücresel bağışıklık saldırılarının azaltılması |
Sedef hastalığı / nörodermatit | Derideki oksidatif enflamatuar süreçlerin düzenlenmesi |
CFS/ME (kısmen otoimmün) | Enerji kaynağı, nöroinflamatuar sakinleştirici |
Uygulama (biohacking / tamamlayıcı tıp - etiket dışı)
Parametreler | Öneri (gözetim altında!) |
Doz (%1 çözelti) | 1-2 damla/gün |
Yararlı kombinasyonlar: | C vitamini, CoQ10, kurkumin, NAD+, L-theanine |
Döngü | 5 gün giriş / 2 gün ara |
İzleme | CRP, yorgunluk ölçeği, uyku, ruh hali, HRV |
Önemli: Tıbbi tedavinin yerine geçmez, ancak mitokondriyal yorgunluk, beyin sisi, inflamasyon modülasyonu için bir eşlikçi olarak
DİKKAT!
- Tıbbi endikasyon dışı uygulamaları her zaman sadece tıbbi gözetim altında kullanın!
- Sadece farmasötik sınıf metilen mavisi kullanın (bölüm Tedarik kaynakları)!
- Lütfen tüm kontrendikasyonlara dikkat edin (Kontrendikasyonlar bölümü)!
12.10 Kronik iltihaplar
Kronik enflamasyonun çok sayıda modern hastalığın gizli nedeni olduğu düşünülmektedir. Bunlar arasında otoimmün bozukluklar, kardiyovasküler hastalıklar ve nörodejeneratif durumlar yer almaktadır. Akut enflamasyonların aksine, yavaş, bilinçaltı ve sistemiktirler. Uzun vadede hücreleri, mitokondrileri ve organları tahrip ederler. Hem redoks dengesini hem de hücresel enerji üretimini etkileyen ve bu nedenle kronik enflamatuar süreçleri modüle edebilen bir molekül olan metilen mavisinin (MB) önemi tam da burada başlamaktadır.
Kronik enflamasyon nedir?
Akut inflamasyonun (örneğin bir yara durumunda) aksine, kronik inflamasyon, genellikle tanınabilir bir neden olmaksızın devam eder.
Tipik özellikler:
Etkilenen kişiler örneğin
Metilen mavisi kronik enflamasyona karşı nasıl çalışır?
Redoks modülasyonu
MB redoks-aktif bir moleküldür - fizyolojik olarak hissedilebilir enflamatuar yanıtı engellemeden oksidatif süreçleri azaltabilir. Bu önemlidir, çünkü aşırı "kapanma" (örneğin ibuprofen ile) da zararlı olabilir.
Mitokondriyi korumak
Kronik enflamasyon mitokondriye zarar verir - MB şunları yapabilir:
Pro-inflamatuvar sinyalleri inhibe eder
Çalışmalar MB'nin bazı pro-enflamatuar sitokinleri (TNF-α, IL-1β gibi) azaltabileceğini göstermektedir. Bu da daha az sistemik bağışıklık aktivasyonuna yol açabilir.
NO ile indüklenen hücre stresine karşı koruma
MB, kronik enflamasyonda aşırı üretilen ve oksidatif hasara neden olan bir molekül olan aşırı nitrik oksit (NO) seviyelerini bloke eder.
Uygulama alanları (teorik ve deneysel)
Hastalık / durum | MB'nin potansiyel etkisi |
Romatoid artrit | Ağrı ve enflamatuar yanıtın azaltılması |
Lupus eritematozus | Hücre koruması ve bağışıklık sistemi modülasyonu |
Hashimoto (tiroid bezi) | Mitokondriyal koruma ve sistemik enflamasyonun azaltılması |
Nöroinflamasyon (örn. MS) | Mikroglia aktivasyonunun engellenmesi + daha fazla nöronal enerji |
İrritabl bağırsak sendromu, sızdıran bağırsak | Bağırsak ortamında oksidatif irritasyonun azaltılması |
Olası uygulama (gözetim altında / deneysel olarak)
Madde | Doz | Endikasyonlar |
Metilen mavisi (%1) | 1- 2 damla /gün | sabahları, döngüsel olarak, C vitamini ile birleştirin |
C Vitamini | 250-500 mg | MB'nin kendisinin oksidasyonunu azaltır |
CoQ10 / NAD+ / ALCAR | İsteğe bağlı olarak birleştirilebilir | Mitokondriyal fonksiyon için destek |
Kırmızı ışık (660-850 nm) | Günlük 10-15 dakika | Hücre yenilenmesini destekler ve antienflamatuar |
Döngüsel uygulama önerilir:
z.örn. 5 gün alım / 2 gün ara veya 3 hafta alım / 1 hafta ara
Nelere dikkat edilmelidir?
MB klasik bir "anti-enflamatuar ilaç" değildir. Engellemek yerine düzenler.
DİKKAT!
- Tıbbi endikasyon dışı uygulamaları her zaman sadece tıbbi gözetim altında kullanın!
- Sadece farmasötik sınıf metilen mavisi kullanın (bkz. bölüm Tedarik kaynakları)!
- Lütfen tüm kontrendikasyonları dikkate alın (Kontrendikasyonlar bölümü)!
12.11 Antibakteriyel (ve mantar öldürücü) etki
Metilen mavisi sadece mitokondriyal bir güçlendirici değildir. Aynı zamanda 100 yılı aşkın bir süredir bilinen doğrudan bakterisidal bir etkiye de sahiptir. Antibiyotik direncinin arttığı zamanlarda, bu etki bir kez daha odak noktası haline gelmektedir. Işıkla birleştirildiğinde özellikle yoğun bir etkiye sahiptir (→ fotodinamik terapi).
Metilen mavisi bakterilere karşı nasıl çalışır?
Reaktif oksijene bağlı hücre hasarı
MB, fotosensitizör olarak adlandırılan bir maddedir. Işığın etkisi altında (esas olarak kırmızı ışık, 660-670 nm), reaktif oksijen türleri (ROS) üretir:
Bu yüksek reaktif moleküller bakteriyel membranları, proteinleri ve DNA'yı yok eder → patojen ölür.
Özellikle aşağıdakilere karşı etkilidir:
Bakteriyel metabolizmada redoks etkileşimi
Benzer etki mekanizmaları MB'nin mantar öldürücü (fungisidal) etkisini de açıklamaktadır, örneğin Candida gibi maya mantarlarına karşı.
DİKKAT!
- Tıbbi endikasyon dışı uygulamaları her zaman sadece tıbbi gözetim altında kullanın!
- Her zaman sadece farmasötik sınıf metilen mavisi kullanın (bölüm Tedarik kaynakları)!
- Lütfen tüm kontrendikasyonları dikkate alın (Kontrendikasyonlar bölümü)!
MB ile fotodinamik terapi (PDT)
MB + kırmızı ışık (fotodinamik) kombinasyonu halihazırda klinik olarak kullanılmaktadır:
Uygulama alanı | Örnekler / etki | |
Yara enfeksiyonları / kronik yaralar | Bakteri yükünün azaltılması, iyileşmenin desteklenmesi | |
Diş hekimi (periodontitis, peri-implantitis) | Oral patojenlerin öldürülmesi, doku koruması | |
Cilt hastalıkları | Akne, çıban, bakteriyel dermatit | |
İdrar yolu enfeksiyonları (deneysel) | Lokal MB irrigasyonu + ışık → bakterisidal | |
Çoklu dirençli patojenler (MRSA) | İn vitro ve hayvan modellerinde etkili azaltma | |
Avantajı: PDT direnç oluşturmayan bir etkiye sahiptir - patojenler neredeyse hiç uyum sağlayamaz!
Antiseptik uygulama (tarihsel ve modern)
Araştırmalar ne diyor?
Çalışma | Bulgular |
Antimikrobiyal Ajanlar ve Kemoterapi (2020) | MB + ışık birkaç dakika içinde MRSA'nın >%99'unu inaktive eder |
Fotodiagnoz ve Fotodinamik Terapi (2017) | Enfekte yaralar için başarılı kullanım |
J. Clinical Periodontology (2018) | MB ile FDT periodontitiste patojenik bakterileri önemli ölçüde azaltır |
Biofouling Dergisi (2022) | MB implantlar üzerindeki bakteriyel biyofilmleri azaltır |
Sınırlar ve endikasyonlar
- Sadece harici uygulama veya hedefe yönelik tedavi için uygundur
- Antibiyotiklerin yerine oral veya sistemik olarak kullanılmaz!
- Yüksek dozlarda potansiyel olarak sitotoksiktir - dozajı gözlemleyin
- PDT sadece uzman gözetimi altında, özellikle tıbbi implantlarla oluşan enfeksiyonlar için tavsiye edilir
DİKKAT!
- Tıbbi etiket dışı uygulamaları sadece tıbbi gözetim altında kullanın!
- Sadece farmasötik sınıf metilen mavisi kullanın (bölüm Tedarik kaynakları)!
- Lütfen tüm kontrendikasyonları dikkate alın (Kontrendikasyonlar bölümü)!
12.12 Antiviral etki
Son yıllarda MB'nin doğrudan antiviral bir etkiye de sahip olabileceği keşfedilmiştir. Bu, öncelikle ışıkla birlikte kullanılabilir, ancak bazı durumlarda ışıktan bağımsız olarak da kullanılabilir.
Fotodinamik inaktivasyon (PDI)
MB, fotosensitizör olarak adlandırılır. Işıkla birlikte (özellikle 630-670 nm kırmızı ışık), singlet oksijen (¹O₂) gibi reaktif oksijen türleri (ROS) üretir. Bu saldırılar
Virüs geri döndürülemez şekilde hasar görür ve artık çoğalamaz.
Özellikle aşağıdakilere karşı etkilidir:
Işık olmadan bile antiviral etki (kimyasal olarak redoks-aktif)
Bu etki ışık altında olduğundan daha az güçlüdür, ancak özellikle dahili olarak veya sistemik enfeksiyon için kullanıldığında klinik olarak hala önemlidir.
Çalışmalarda hangi virüsler MB'ye karşı hassas reaksiyon gösterdi?
Virüs türü | MB'nin Etkisi |
HIV | Replikasyonun engellenmesi + viral enzimlerin zarar görmesi |
Hepatit C virüsü | Viral yükün in vitro azaltılması |
Herpes virüsleri (HSV) | Viral DNA'nın replikasyonunun ve yok edilmesinin engellenmesi |
İnfluenza (grip) | Laboratuvar modellerinde fotodinamik inaktivasyon |
SARS-CoV-2 | Işık tedavisi altında inaktivasyon + hipoksinin iyileştirilmesi |
Dang virüsü | Işık arpası altında inaktivasyon |
Batı Nil Virüsü | Işık arpası altında inaktivasyon |
Ebola virüsü | Işıkarpi altında geçirgenliğin azalması |
Zika virüsü | etkisiz hale getirilir |
MERS virüsü | Işıkarpi altında geçirgenliğin azalması |
Sinbis virüsü | etkisiz hale getirilir |
Flavi virüsü | Işık arpası altında inaktivasyon |
Entero-Vius 71 | Işık arpası altında inaktivasyon |
Sığır viral ishali | Tespit limitinin altına düşürülmüştür |
Pseudorabies virüsü | tespit limitinin altına düşürülmüştür |
Tıpta uygulama - mevcut ve gelecekteki uygulama alanları
Uygulama alanı | Örnekler / Faydalar |
Plazma/kan dezenfeksiyonu | MB + ışık kandaki virüsleri etkisiz hale getirmek için kullanılır (örn. HIV) |
Fotodinamik terapi (PDT) | Lokal virüs tedavisi, örn. boğazda, ciltte, mukoza zarlarında |
Uzun COVID / viral sonrası sendrom | MB virüs kaynaklı hücre hasarı ve enflamasyonu modüle edebilir |
Solunum yolu enfeksiyonları (topikal) | MB + light ile deneysel boğaz spreyleri / gargara solüsyonları |
Antiviral kullanım için protokol yaklaşımı (gözetim altında!)
Fotodinamik ağız/boğaz rejimi (örn. viral solunum yolu enfeksiyonları için):
Madde | Dozaj / Uygulama |
Metilen mavisi %0.01-0.1 | 1-2 ml gargara veya mukoza zarına uygulama |
Işık kaynağı | 3-10 dakika boyunca kırmızı ışık LED 630-670 nm (5 cm mesafe) |
Frekans | 3-5 gün boyunca günde 1-2× (örn. akut enfeksiyon için) |
1 metilen mavisi çözeltisi 1:10 ila 1:100 oranında su ile tekrar seyreltilir.
DİKKAT!
- Tıbbi endikasyon dışı uygulamalar sadece tıbbi gözetim altında yapılmalıdır!
- Sadece farmasötik sınıf metilen mavisi kullanın (bkz. bölüm Tedarik kaynakları)!
- Lütfen tüm kontrendikasyonları dikkate alın (Kontrendikasyonlar bölümü)!
MB'nin antiviral etkisi üzerine çalışmalar
Çalışma / kaynak | Bulgular |
Transfusion (2012) | MB, kan ürünlerindeki HIV, HCV ve diğer virüsleri inaktive eder |
Fotodiagnoz ve Fotodinamik Terapi (2020) | MB + ışık SARS-CoV-2'yi in vitro ortamda kısa sürede inaktive eder |
Hindistan Tıbbi Araştırmalar Dergisi (2021) | MB, COVID hastalarında oksijen satürasyonunu iyileştirdi |
Nature Reviews İlaç Keşfi (2020) | MB, antiviral yeniden konumlandırma stratejilerinin bir parçası olarak listelenmiştir |
12.12.1 COVID-19 ve Uzun COVID
COVID-19 pandemisi geride sadece hastalığın akut seyrini değil, aynı zamanda uzun vadeli sonuçları olan milyonlarca insanı da ("Uzun COVID") bıraktı. Geleneksel tedaviye ek olarak, metilen mavisi (MB) de dahil olmak üzere tamamlayıcı, mitokondri temelli yaklaşımlar giderek daha fazla odak noktası haline geliyor. Neden mi? Çünkü MB, COVID ve Uzun COVID'in hasara yol açtığı yerlerde, yani enerji üretiminde, oksijen taşınmasında ve bağışıklık sisteminde işe yarıyor. Özellikle MB, korkulan hayatı tehdit eden sitokin fırtınasını güvenli bir şekilde önleyebilir ve enflamatuar süreçleri güvenli sınırlar içinde tutabilir. Diğer şeylerin yanı sıra, enflamatuar haberci maddeler önemli ölçüde azalır.
COVID-19 ile ne olur (basitleştirilmiş)?
Bu sonuçlar enfeksiyondan sonra bile devam edebilir → Uzun COVID.
Metilen mavisi nasıl yardımcı olabilir?
Antiviral (preklinik olarak kanıtlanmış)
Oksijen kullanımını iyileştirir
Anti-enflamatuar ve antioksidan
Uzun COVID için bilişsel destek
Çalışmalar ve uygulama deneyimi
Çalışma / rapor | Sonuçlar / referanslar |
Hindistan (pilot çalışma, 2021) | Hipokside MB → gelişmiş oksijen satürasyonu, stabilizasyon |
Fransa, İspanya ve Kanada'dan vaka raporları | Yorgunluk, konsantrasyon sorunları, nefes darlığında iyileşme |
Fotodinamik tedavi (PDT) + MB | MB + kırmızı ışık yoluyla dokuda virüs inaktivasyonu mümkündür |
Long COVID topluluğundan gözlemler | Geliştirilmiş bilişsel işlev, kazalara karşı daha az duyarlılık |
Dikkat: Henüz büyük ölçekli RKÇ yoktur - uygulama deneysel ve etiket dışıdır.
Pratikte olası kullanım (Uzun COVID)
Madde | Dozaj | Frekans | Amaç |
Metilen mavisi (%1) | 1-2 damla | sabahları, 5×/hafta | ATP artışı, odaklanma, hücre koruması |
C Vitamini | 250-500 mg | MB ile birlikte | Redoks stabilizasyonu |
NAD+/NMN/CoQ10 | Standart dozaj | günlük | Enerji kaynağı, mitokondriyal koruma |
Kırmızı ışık tedavisi | 660-850 nm'de 10-15 dakika | yutulduktan sonra | Fotodinamik etki + hücre aktivasyonu |
Ek olarak tavsiye edilir:
COVID-19 ve Uzun COVID hakkındaki kişisel değerlendirmemi bu kitabın sonuç bölümünde bulabilirsiniz! Bu noktada kafanızı karıştırmak istemiyorum!
DİKKAT!
- Tıbbi etiket dışı uygulamaları yalnızca tıbbi gözetim altında gerçekleştirin!
- Sadece farmasötik sınıf metilen mavisi kullanın (bölüm Tedarik kaynakları)!
- Lütfen tüm kontrendikasyonları dikkate alın (Kontrendikasyonlar bölümü)!
12.13 HPU (hemopirolaktamüri)/ KPU (kriptopirolüri)
HPU/KPU nedir?
HPU (hemopirolaktamüri) veya KPU (kriptopirolüri), hipotezi savunanlara göre idrar yoluyla pirollerin (hem parçalanma ürünleri) atılımının arttığı tartışmalı bir sendromdur. Bu pirollerin B6 vitamini, çinko ve manganez ile birleştiği ve böylece kronik bir mikro besin eksikliğine yol açtığı söylenmektedir.
Olası belirtiler:
HPU/KPU genellikle aşağıdakilerle birlikte görülür
Önemli: Geleneksel tıpta HPU/KPU bağımsız bir tanı olarak kabul edilmemektedir, ICD sınıflandırması yoktur. Kanıtlar sınırlıdır, ancak birçok hasta hedefe yönelik mikro besin tedavisi yoluyla gözle görülür iyileşmeler bildirmektedir. Ben de bu gruba dahilim.
Metilen mavisi HPU/KPU'da nasıl bir rol oynar?
MB özellikle HPU/KPU için geliştirilmemiş olsa da, HPU/KPU ile ilişkili birkaç temel sorunu ele almaktadır:
Mitokondriyal ve enerji desteği
Artan toksin yükü ile antioksidan etki
Nörobilişsel etkiler ("beyin sisi")
Antibakteriyel ve biyofilm azaltıcı
HPU/KPU için bir uygulama neye benzeyebilir?
Örnek protokol (gözetim altında!)
(endikasyon dışı, endikatif - tıbbi öneri yok)
Madde | Dozaj / uygulama | Amaç |
Metilen mavisi (%1) | 1-2 damla/gün, sabah, dilaltı | Mitokondri, odaklanma, hücre koruması |
B6/P5P Vitamini | 50-100 mg/gün | HPU ile ilişkili kayıpların telafisi |
Çinko (şelat) | 15-30 mg/gün | Bağışıklık ve enzim desteği |
Manganez (düşük doz) | 1-5 mg/gün | Detoksifikasyon enzimleri için kofaktör |
C Vitamini | MB ile 250-500 mg | Redoks tamponu, tolerans |
Uygulama: Döngüsel, örneğin 5 gün alım / 2 gün ara, en az 4-6 hafta
Tamamlayıcı: HRV takibi, bilişsel performans, uyku, ruh hali belgesi
DİKKAT!
- Tıbbi etiket dışı uygulamaları sadece tıbbi gözetim altında kullanın!
- Sadece farmasötik sınıf metilen mavisi kullanın (bölüm Tedarik kaynakları)!
- Lütfen tüm kontrendikasyonları dikkate alın (Kontrendikasyonlar bölümü)!
12.14 Ağrı için metilen mavisi (artrit, intervertebral diskler)
MB çok etkili bir ağrı kesici gibi görünmektedir. Örneğin artrit ya da sırt ağrısı ile ilgili belgelenmiş başarılar mevcuttur.
Dejeneratif disk hastalığında ağrının azaltılması
Sırt ağrısı dünya çapında en yaygın kronik şikayetlerden biridir. Birçok vakada bunun nedeni dejenere olmuş bir intervertebral disktir. Bu bir disk kayması, bir çıkıntı veya sadece yaşa bağlı aşınma ve yıpranma olabilir. Metilen mavisi (MB) son yıllarda kronik sırt ağrısı için potansiyel bir tedavi olarak araştırılmaktadır. Sistemik olarak uygulanmaz, doğrudan diskin içine enjekte edilir.
İntervertebral disk hasarında neden sırt ağrısı oluşur?
Diske bağlı sırt ağrısı üzerine etkisi?
Sinir bloke edici etki
Enflamasyonun engellenmesi
Sistemik yan etki yok
Çalışma durumu ve klinik kanıtlar
Çalışma / kaynak | Sonuçlar / Bulgular |
Annals of Rheumatic Diseases (2003) | MB enjeksiyonu birkaç ay boyunca ağrıyı önemli ölçüde azalttı |
Omurga Dergisi (2008) | Lokal MB enjeksiyonu kronik diskopatide ağrı düzeyini azaltır |
Ağrı Hekimi (2012) | Hastaların %70'inden fazlası sürekli iyileşme bildirmiştir |
Meta-analiz (2018) | MB lomber disk ağrısı (bel ağrısı) için güvenli ve etkilidir |
Pratikte kullanım (sadece uzmanlar tarafından!)
Prosedür | Tedavinin tanımı |
1. Teşhis | Etkilenen diski tanımlamak için MR |
2. Enjeksiyon | MB, BT kontrolü altında nükleus pulposus içine enjekte edilir |
3. Dozaj | genellikleDisk başına genellikle 1-2 ml MB %0,5-1 |
4. etkinin başlangıcı | 1-2 gün sonra fark edilebilir, 2 hafta içinde tam etki |
5. etki süresi | Genellikle birkaç ay, bazı hastalarda 1 yıla kadar |
DİKKAT!
- Tıbbi endikasyon dışı uygulamaları her zaman sadece tıbbi gözetim altında kullanın!
- Her zaman sadece farmasötik sınıf metilen mavisi kullanın (bölüm Tedarik kaynakları)!
- Lütfen tüm kontrendikasyonları dikkate alın (Kontrendikasyonlar bölümü)!
12.15 Kalbin korunması
Yaşlı insanların kanlarında genellikle yüksek nitrik oksit seviyeleri bulunur. Bunların kalbin erken yaşlanmasına neden olduğundan şüphelenilmektedir. Bu yüksek seviyeler kalp büyümesine, karıncıkların aşırı genişlemesine ve nihayetinde ani kalp ölümüne yol açabilir. Kahve ve MB nitrik oksidi bloke eder ve bu nedenle sağlıklı bir kalp ile daha uzun bir yaşam sağlayabilir.
12.16
Hayvanlar ve bitkilerdeki uygulamalar
Metilen mavisinin hayvan hastalıklarında kullanımına ilişkin çalışmalardan elde edilen veriler ve deneyim raporlarının miktarı hala oldukça azdır. Ancak, çoğu çalışma hayvanlar üzerinde gerçekleştirilmiştir. Olumlu etkilerin yanı sıra, türe özgü herhangi bir olumsuz etki bulunmamış veya yayınlanmamıştır. MB öncelikle mitokondri üzerinde etkilidir. Bunlar genellikle insanlarda ve hayvanlarda yapı olarak çok benzerdir. Bu nedenle köpeklerde, kedilerde, atlarda, ineklerde ve domuzlarda insanlardan farklı bir etki beklenmemektedir.
İneklerde MN, meme iltihabını tedavi etmek için uzun süredir başarıyla kullanılmaktadır. Ayrıca ineklerde Neospora caninum parazitini de engeller. Balık yetiştiriciliğinde MB patojenik bakterilere, mantarlara ve parazitlere karşı koruma sağlar. Köpeklerde başarılı harici ve dahili kanser tedavileri de bildirilmiştir.
Dozaj
Temel olarak, MB vücuda girer ve bir zaman gecikmesinden sonra neredeyse hiç değişmeden çıkar. MB böbrekler (idrar) ve karaciğer (dışkı) yoluyla atılır. Dozu insanlardan hayvanlara vücut ağırlığına göre aktarırsanız doğru tarafta olmalısınız. Örneğin, bir köpek 8 kg ağırlığındaysa ve 80 kg ağırlığındaki bir insan için doz maksimum 80 damla ise, köpek için maksimum günlük doz 8 damla olmalıdır. Güvenli tarafta olmak için günde 1 damla ile başlayın ve herhangi bir yan etki olup olmadığına bakın. Güvenli ise, maksimum günlük doza kadar günde bir damla artırın. Uygulama döngüleri ve araları da hayvanlarda alışkanlığı önlemelidir.
Görünüşe göre birçok bitki, sulama suyuna birkaç damla MB eklenerek mantar istilasına veya diğer zararlıların istilasına karşı oldukça iyi bir şekilde korunabilir.
12.17 Özet - Tıbbi spektrumda metilen mavisi
- 100 yılı aşkın süredir kullanımda
- Oksijen taşıma bozuklukları için etkilidir
- Nöroprotektif ve anti-inflamatuar
- antimikrobiyal, antiviral ve antioksidan etkiye sahiptir
- Uzun COVID, Alzheimer, Parkinson & Co. için umut verici
Metilen mavisi, denenmiş ve test edilmiş ilaçlar ile öncü tıp arasındaki arayüzde yer almaktadır. Potansiyeli ameliyathane masasından biyo-hacker'ın masasına ve mitokondriyal hücre desteğinden klinik inflamasyon modülasyonuna kadar uzanmaktadır.
13 Yasal durum ve etik sorunlar
Metilen mavisi, denenmiş ve test edilmiş ilaç, deneysel kişisel deney ve öncü terapi arasında sıkışıp kalmıştır. Bu nedenle MB kullanan herkes sadece hücresel bir ipte değil, aynı zamanda etik ve yasal bir ipte de yürümektedir. Bu bölüm, düzenleme, sorumluluk ve bu özel maddenin bilinçli kullanımı ile ilgili en önemli konulara ışık tutmaktadır.
Metilen mavisinin yasal statüsü
Metilen mavisinin yasal statüsü konsantrasyona, uygulamaya ve ülkeye bağlı olarak tutarsızdır:
Form | Yasal çerçeve (D-A-CH bölgesi) |
1'lik çözelti (teknik, laboratuvar) | Yutulması için izin verilmemiştir, genellikle sadece araştırma amaçlıdır |
Farmasötik olarak saf (USP) | Reçeteli ilaç olarak üretilebilir (eczane) |
Biohacking / besin takviyesi | Gri alan - açık onay yok, ancak kısmen çevrimiçi olarak mevcut |
Doktorlar tarafından kullanım | Etiket dışı kullanımda, özellikle methemoglobinemi için olası |
Önemli: Biohacking amacıyla ağızdan alım riski size aittir, çünkü bu formdaki MB yetkili bir besin takviyesi değildir.
Kişisel sorumluluk
Biohacking kişisel sorumlulukla gelişir - ama özellikle MB gibi güçlü maddelerle:
Etiket dışı kullanım: riske karşı yenilik
Metilen mavisinin birçok heyecan verici etkisi endikasyon dışı kullanımdan kaynaklanmaktadır. Bu tıpta yasak değildir, ancak koşullara tabidir:
Avantajlar | Riskler |
Yenilikçi yaklaşımlara erişim | Standartlaştırılmış çalışmaların eksikliği |
Kişiselleştirilmiş uygulama mümkün | Net uzun vadeli veri yok |
Hekim hedefe yönelik dozaj ve destek sağlayabilir | Uygunsuz kendi kendine uygulama tehlikesi |
Pratikte bu şu anlama gelir: tıbbi gözetim altında mümkün ve mantıklı, ancak izinsiz ve yansıtılmamış kullanım değil.
Sosyal uygunluk: Bir "yaşam tarzı molekülü" olarak MB?
MB'nin odaklanma, enerji ve yaşlanma karşıtı bağlamında artan popülaritesi sosyal soruları da gündeme getirmektedir:
Bu nedenle araştırmadan daha fazlasına ihtiyacımız var: etik bir tartışmaya ihtiyacımız var. Erişilebilirlik, adalet ve şu soru hakkında: Ne kadar optimizasyon sağlıklıdır?
Özet - Hukuk, sorumluluk, etik
MB alabilir miyim?
Evet, herhangi bir kontrendikasyon yoksa.
Evet, ancak kendi sorumluluğunuzda ve bilginiz dahilinde.
MB bir besin takviyesi midir?
Hayır - (şu anda) resmi olarak yetkilendirilmiş bir takviye değildir.
Yasal olarak ne kadar güvenli?
Gri bir alan.
Önemli olan nedir?
Eğitim, kalite, döngüsellik, gerekirse tıbbi gözetim.
Metilen mavisi güçlü bir araçtır - ve her aracın anlaşılması ve dikkatli kullanılması gerekir. Hukuk, sağlık ve vicdan arasında yeni bir kişisel sorumluluk alanı yatmaktadır. İşte gerçek dönüşüm bu alanda başlar.
14 Kapanış sözleri
Rockefeller "modern" geleneksel tıbbı kurdu ve hala finanse ediyor. Son derece başarılı iş modeli uzun zamandır bilinmektedir. Odak noktası, semptomları mümkün olduğunca uzun süre tedavi etmektir. Bu amaçla sadece yapay olarak üretilen ilaçlar kullanılmaktadır, çünkü sadece bunlar patentlenebilir. Yapay olarak üretilen bu etken maddeler vücut tarafından bilinmemekte ve birçok tehlikeli yan etkiye neden olmaktadır. Öte yandan, hastalıkların nedene bağlı tedavisi, bir tedaviye yol açabilir. Bu ticari olarak arzu edilen bir durum değildir. Hastalık her ne pahasına olursa olsun korunmalıdır. Son 70 yılda insanoğlu mikroelektronik gibi birçok teknik alanda önemli ilerlemeler kaydetmiştir. Ancak ne gariptir ki kanser ve diyabetin nedenleri konusunda çok az ilerleme kaydedilmiştir. Bunun yerine, insanlığın daha önce farkında olmadığı yeni modern uygarlık hastalıkları patlamaktadır. Tüm bu hastalıklar biyolaboratuvarlara sahip olduğumuzdan beri patladı. Bunlar ilaç endüstrisinin kendi eseri mi?
Ortodoks tıp mezhebinin peri masallarına inanmaya devam etmek istiyorsanız, o zaman şimdi mavi hapı seçin ve bu kitabı bu noktada bitirin. Aksi takdirde, lütfen emniyet kemerinizi bağlayın. İnişli çıkışlı ve vahşi bir yolculuk olacak. 25 yılı aşkın bir araştırma ve kişisel deneyimden sonra, tamamen farklı bir sonuca vardım.
Bugün hala devam etmekte olan kadim bir iyilik ve kötülük savaşı var. Muhtemelen bu savaşın son aşamasındayız. Şeytani bir elit, neredeyse tüm iktidar pozisyonlarını gizlice ele geçirmiş ve gündemini dayatıyordu. Amaçları: insanlığı yok etmek ve köleleştirmek. Bunu toplumun her alanında yaptılar. Vergiler ve faiz yoluyla her zaman yoksul tutuldunuz. Aptal ve zayıf bırakıldınız ve zehirli yiyecek ve sularla hasta edildiniz. Şeytani bir şekilde çarpıtılmış ortodoks tıbbı tarafından bu arafta tutuldunuz. Geleneksel tıbbın bazı noktalarına ilişkin bu tezleri burada sunacağım:
İçme suyundaki florür
Flor ve florürler oldukça toksiktir ve en küçük dozlarda bile sizi aptallaştırır. Son 50 yılda, zehirli endüstriyel atıklardan elde edilen florür, dünyanın birçok ülkesinde içme suyuna düzenli olarak eklenmiştir. Nedeni: nüfusta florür eksikliği olması. Aksi takdirde sizi ve binlerce evsiz insanı hiç umursamayan bir hükümet dişlerinizin sağlığıyla mı ilgileniyor? Gerçekten mi? Ve sorun bir sulama kabı ile mi çözülecek? Aynı şey diş macununun tamamen gereksiz ve tehlikeli bir şekilde florlanması ve sofra tuzunun toksik iyotlanması için de geçerlidir!
Aşılar
Hiçbir aşı herhangi bir hastalığa karşı koruma sağlamaz! Hiçbir aşı, aşılanmamış insanlarla karşılaştırmalı bir çalışmada test edilmemiştir. Yüksek ve tehlikeli yan etkilerle birleşen etkisizlik, herhangi bir izin verilmesini engellerdi. Bir patojeni öldürme ve enjekte edilen parçalarıyla sağlıklı bir insanın bağışıklık sistemini eğitme fikri hiçbir zaman işe yaramamıştır. Vücut genellikle hiç tepki vermez. Sadece aşıya toksik cıva ve alüminyum bileşikleri eklendiğinde vücut bu zehirlenmeye şiddetli tepki verir. Bu reaksiyon kasıtlı olarak aşı veya aşıya karşı bağışıklık reaksiyonu olarak yanlış yorumlanmaktadır. Bu reaksiyon olmasaydı, hiçbir aşıya izin verilmezdi. İşte bu nedenle TÜM aşılar zehirli cıva ve alüminyum bileşikleri içerir! Bu arada: Vücudumuz Tanrı tarafından cıva ve alüminyum bileşiklerinden tamamen arındırılmış olarak tasarlanmış ve inşa edilmiştir. Tüm insan vücudunda bu iki elemente ihtiyaç duyan tek bir protein hormon enzim ya da başka bir hücre veya organ yoktur. Tam tersi: her ikisi de son derece toksiktir ve alerjiden otizme kadar uzanan önemli kalıcı hasarlara neden olur!
Bebek aşıları
Aşıların amacı aslında bağışıklık sistemini eğitmek ve böylece gerçek bir enfeksiyon durumunda vücudun bağışıklık kazanmasını sağlamaktır. Ancak geleneksel tıbba göre, yeni doğan bebekler 3 yaşına gelene kadar kendi bağışıklık sistemlerine sahip değildir. Bağışıklık sistemlerinin bir kısmını doğumda annelerinin kanından ve daha sonra anne sütünden alırlar. Öyleyse 3 yaşından önce yapılan bir aşı, henüz var olmayan bir bağışıklık sistemini nasıl eğitebilir? Kandaki toksinleri beyinden uzak tutan bir kan-beyin bariyeri vardır. Bu kan-beyin bariyeri ancak üç yaşından itibaren oluşur. Dolayısıyla, bundan önce yapılan tüm aşılarda toksik cıva ve alüminyum bileşikleri doğrudan bebeğin beynine gider ve birikir. Yeni bir klinik tablo olarak "ani bebek ölümü sendromu" yoktur. Bu, bir gecede aniden ve görünüşte sebepsiz olarak ortaya çıkar. Aslında, her zaman hemen öncesinde bir aşı yapılmıştır! Dünyada aşılanmamış tek bir otistik kişi bile yoktur. Tüm otistik insanlar önceden aşılanmıştır. Birçok ebeveyn, aşı olana kadar bebeklerinin normal gelişim gösterdiğini bildirmiştir. Sonrasında gelişim gerilemiş ve otistik özellikler ortaya çıkmıştır. ABD'de medeniyetten çok izole olan Amishler arasında bile hiçbir üye otizmli değildir. Aşı yok = otizm yok = alerji ve intolerans yok = hiperaktivite yok!
Hastalıkların genetik nedenleri
İşte ilaç mafyasının son gündemi. Anne meme kanserinden ölmüştür ve kızı bunun genetik olduğu ve kendisinin de meme kanserinden öleceği korkusuna kapılmıştır. O zaman pahalı genetik testler yapabilir ve daha da pahalı bir gen terapisi satabilirsiniz. İşte bu noktada korkular nocebos'a dönüşür. Düşünceler gerçekliği yaratır ve korku içindeki olumsuz düşünceler bu olumsuz gerçekliği yaratır. Tüm hastalıkların %0,1'inden daha azının genetikle bir ilgisi vardır. Bugüne kadar onaylanmış 20'den az gen terapisi vardır. Bunların büyük çoğunluğu test aşamasında ölümle sonuçlanmıştır. Bu bir çıkmaz sokak ama milyonlarca dolar değerinde. Yakın gelecekte, yanlış bir şekilde aşı olarak etiketlenen gen terapileri kanser ve diyabeti önlemek için bile sunulacak.
Genetik kusurlar hastalıklara neden olmaz! Onlar sadece olasılıklarla oynuyorlar. Gerçek ise tam tersidir! Mitokondrinin hasar görmesi ve dolayısıyla gerçek enerji eksikliği, DNA'nın kopyalanmasında hatalara ve dolayısıyla genetik kusurlara yol açar. Bu nedenle genetik kusurlar genellikle metabolik bozuklukların sonucudur ve hastalıkların nedeni değildir. Enerji eksikliği neredeyse tüm hastalıkların ana nedenidir. Bu öncelikle mitokondride meydana gelir. MB burada çalışıyor!
Long-COVID
Uzun COVID diye bir şey yoktur. Bu, COVID enjeksiyonlarının yarattığı tüm yan etkilerin yeni bir adıdır.
Bakteriler, mantarlar ve parazitler
Bakteriler, mantarlar ve parazitler gerçektir. Ama kötü değildirler. Büyüyüp büyümeyeceklerini ortam belirler. Örneğin, bağırsak floranızda olduğu gibi yaşamı inşa eden bakteriler vardır. Yiyeceklerinizi kullanmanıza yardımcı olurlar. Birisi öldüğünde, vücut yaşamı bozan bakteriler tarafından orijinal bileşenlerine ayrılır ve yaşam döngüsüne geri döner. Yani her ikisinin de bir amacı vardır. Asıl soru şudur: Parçalayıcı mikroplar neden canlı bir bedende aktif hale getirilmiştir? Neden bedenin belirli bölümlerinde organlarda enerji eksikliği var? Çoğu durumda bunun zihinsel ve duygusal nedenleri (korkular, travma, vb.) vardır ve bunların tedavisi de kolaydır. Bu konuda daha fazla bilgiyi başka bir yerde bulabilirsiniz.
Bakteri, mantar ve parazitlerin büyük çoğunluğu herhangi bir doktor tarafından standart bir mikroskop kullanılarak görülebilir. Harici bir laboratuvara gerek yoktur. Bakteri, mantar ve parazit istilasını veya enfeksiyonunu tedavi etmek için MMS gibi normal geleneksel tıbbi ve alternatif ilaçlar vardır. MMS/CDS'deki aktif bileşen klor dioksittir. Bu, tüm patojen bakterileri, mantarları ve parazitleri oksidasyon yoluyla yakar. Antibiyotiklerde olduğu gibi direnç yoktur. Bu konuyu "MMS ile Şifa - Jim Humble'a göre Klor Dioksit Tedavileri" adlı kitabımda yazdım.
Virüsler
Virüs zehir demektir. Bazı canlı hücrelerin zehirli salgıları vardır. Bazıları için bunlar sadece ekzozomlardır (dışkılar) ve diğerleri bunları yeni bir patojen türü olarak adlandırır - bir virüs. Yaşamın tanımı aşağıdaki özelliklere sahiptir:
- Solunum
- Yemek
- Çevrenin duyusal olarak algılanması
- Boşaltım
- lokomosyon
- Üreme
- İletişim
Tüm canlı organizmalar bu özelliklerin hepsine sahip değildir, ancak bu listeden en az bir tanesine sahiptir. Bir ağaç karbondioksit solur, oksijen salgılar ve besinleri emer. Kendini hareket ettiremez ama tohumla çoğalabilir. Bir virüs ise bunların HİÇBİRİNİ yapamaz. Aslında sadece bir DNA parçasıdır.
DNA nefes almaz!
DNA hiçbir şey yemez!
DNA hiçbir şey salgılamaz!
DNA'nın gözleri, kulakları ya da diğer duyu organları yoktur!
DNA kendi kendine hareket edemez!
DNA kendini yeniden üretemez!
Sadece bu "viral DNA" canlı bir hücrenin mitokondrisine girdiğinde kendi kopyalarını oluşturabilir. Peki ama vücuda ve daha sonra hücreye ve mitokondriye nasıl giriyor? Bu arada, tüm bakteriler, mantarlar ve parazitler mikroskoplar altında fotoğraflanmış ve belgelenmiştir. Korona örneğinde olduğu gibi virüslerin sadece bilgisayar animasyonlu görüntülerini elde edebiliyoruz. Nanoteknoloji artık çok gelişmiş olmasına ve çok daha küçük parçaları fotoğraflayabilmesine rağmen, hala virüslerin gerçek fotoğrafları yok. Varlığını ikinci bir yolla (örneğin fotoğrafla) kanıtlayamazsanız yeni geliştirilen bir virüs testi nasıl kalibre edilebilir? Virüs hikayesi büyük bir aldatmaca gibi görünüyor. Grip belirtilerinin birçoğu, örneğin maddelerle zehirlenme ve hatta elektromanyetik dalgalar (5G) tarafından tetiklenebilir. Örneğin 60 gigahertz'de solunum sendromları tetikleniyor. Havayla birlikte oksijen solursunuz ama artık akciğerlerdeki hücre zarından kana geçemez. Boğulursunuz. Danimarka'daki 5G testleri sırasında yüzlerce kuş gökyüzünden ölü olarak düştü ve burunlarında ve gagalarında kan vardı. Bir virüs salgınının seyri hep aynıdır: önce korkuları körüklemek için medyada salgınla ilgili sahte haberler yayarsınız. Ancak asıl tehlike test çubuklarında ve aşılarda yatmaktadır. COVID vakasında, test çubukları ve aşılar gerçek salgından birkaç yıl önce geliştirilmiş ve patentleri alınmıştır. Bu nasıl çalışıyor? Tüm üreticilerin tüm Covid aşılarında her zaman bir maddenin bulunduğunu biliyor muydunuz? LUCIFER-ase tüm Covid aşılarının içindeydi. Herkes "aşılanmadan" önce bir sözleşme imzalamak zorundaydı. En az 2 aşı artı bir takviye ile en iyi şekilde çalışmalıdır. Yani üç kez LUCIFER'in vücudunuza girmesine izin veren bir sözleşme imzaladınız. Biraz araştırma yapın! Bunu bir düşünün!
Kanser
Hiçbir doktor üniversitede karanlık alan mikroskobunda canlı kanı analiz etmek için eğitim almamıştır. Kan örneği her zaman iki cam plaka arasına konur ve daha sonra bir alev üzerinde "dağlanır". Bu ölü kabuk bağlamış kan daha sonra geleneksel bir mikroskop altında incelenir. Elbette daha fazlasını göremezsiniz. Mantar ve parazitleri kanserin nedeni olarak tanımlayan birçok alternatif test vardır. Meme kanserine genellikle kapsüllenmiş mantarlar neden olur. Vücut, hızla büyüyen mantar kolonisini kapsülleyerek kendini korur. Böylece her ikisi de daha uzun yaşar. Şimdi aptal geleneksel tıp geliyor ve biyopsi alıyor. Yani bu kapsüllemeyi kurcalıyorsunuz ve çıkardığınızda bazı mantarları kapsüllemenin dışına yayıyorsunuz. Bunlar şimdi vücudun başka yerlerine göç eder ve yeni mantar kolonileri oluşturur ve tekrar kapsüllenir. Şeytani tıp bunlara metastaz diyor. Prostat biyopsisi sırasında doktor protokol gereği 11 kez iğne yapmak zorunda kalır. Yeni metastazlar yaratmanın daha güvenli bir yolu yoktur. Yüksek enerjili radyoterapi sağlıklı farelerde yeni kanserleri tetikler. Yine de tüm kanser hastaları yüksek enerjili radyoterapi ile tedavi edilmektedir. Kemoterapi genellikle hala İkinci Dünya Savaşı'ndan kalma son derece zehirli kimyasal savaş ajanı hardal gazından oluşmaktadır. Hemşire kemo infüzyonu uygulamadan önce üst üste iki eldiven giymek zorundadır. Son olarak, vücudun bazı kısımları cerrahi olarak parçalara ayrılır.
Sıtmaya küçük parazitler neden olur. Bunlar kırmızı kan hücrelerini istila eder ve içinde çoğalırlar. Bu kan hücresi daha sonra patlar ve tüm parazitler yeni kan hücreleri arar. Jim Humble'ın MMS'i, doğru yüksek dozaj kullanılırsa tüm bu parazitleri öldürür. Sadece 4 saat içinde bir sıtma hastası semptomlardan ve ağrıdan kurtulur. MMS/CDS daha sonra alternatif tıpta zafer yürüyüşüne başladı ve neredeyse her hastalıkta etkili oldu. Kanserde de çok iyi sonuçlar elde edilmiştir. Ama neden? Klor dioksit mantarları ve parazitleri çok güvenilir ve yaygın bir şekilde öldürür. Dolayısıyla benim mantıklı sonucum, kanserin mantar ve parazitlerle bir ilgisi olması gerektiğiydi.
Aktör Mel Gibson ABD'de tanınmış bir podcast'e röportaj verdi. Hepsi de 4. evre kanser teşhisi konmuş dört arkadaşından bahsetti. Dördü de sadece birkaç ay içinde tamamen iyileşmiş ve artık metastazları kalmamıştı. Ne almışlardı? Ivermectin ve fenbendazole. Her iki ilaç da PARAZİTLERE karşı çok eski, patent dışı ruhsatlı ilaçlardır! Ee? Sizin için de "tıkladı" mı? Fenbendazole alternatif olarak Albendazole veya Mebandazole de kullanılabilir. Bu konuda kısa süre içinde kendi ücretsiz e-kitabımı yazmak istiyorum.
Nörojeneratif hastalıklar salgını
Son yıllardaki gelişmeler göz önüne alındığında, Alzheimer, multipl skleroz, ALS, Parkinson ve demans gibi nörojeneratif hastalıkların bir pandemisinden söz edilebilir. Artık TÜM multipl skleroz (MS) hastalarının omurilik sıvısında ve beyin omurilik sıvısında PARAZİTLER bulunmuştur. Parazitlerin diğer tüm hastalıklarda da bulunduğunu varsaymaya cesaret ediyorum, çünkü MMS/CDS/klor dioksit bu hastalıklarda da önemli iyileşmelere ve zaman zaman tedavilere yol açmıştır.
Metilen mavisi DSÖ'nün temel ilaçlar listesinde yer almaktadır. Neden bugüne kadar MB'ye dayalı bu kadar az ilaç ruhsatlandırılmıştır? Bir tedavi muhtemelen çok sayıda uzun vadeli müşteriyi kaybetmek anlamına gelir.
Olumlu bakış açısı
Bildiğim ve hissettiğim kadarıyla, iyi adamlar çoktan yönetimi ele geçirdi. Robert F. Kennedy Jr. şu anda ABD Sağlık ve İnsani Hizmetler Bakanı. İçme suyunun florlanmasının yasaklanmasını daha işin başında gündeme getirdi. Aşıların otizmle bağlantısı araştırılıyor. Son olarak da gazetecilere yaptığı sunumla metilen mavisi patlamasını tetikledi. Yani işler artık doğru yönde büyük bir hızla ilerliyor. Kötülüğe karşı savaşı kazanacağımıza ve altın ve sağlıklı bir çağ yaşayacağımıza inanıyorum.
ANCAK: Çok yıllı tehlikeli bir geçiş dönemindeyiz. Beyni yıkanmış doktorlar hala hastanelerde hastaları eski kalıplara göre tedavi ediyor. Bu nedenle, yalnızca zeka testini geçenler bu dönemi iyi atlatacak. Her şeyi sorgulayın! Kendiniz için düşünün ve karar verin! İç sesinizi dinlemeyi öğrenmek bu zorlu geçiş döneminde hayatta kalmanızı sağlayabilir.
Eğer siz de bunu yapabilirseniz, altın çağın yeni dünyasında birbirimizi güvenle göreceğiz. Şimdi bu bilgiyi kendi yaşamınızı ve başkalarının yaşamlarını olumlu yönde etkilemek için kullanmayı size bırakıyorum.
Size mutluluk ve başarılar dilerim.
Ali Erhan'ınız
Cevap sevgidir!
15 Ekler
15.1 Sıkça sorulan sorular (SSS)
Metilen mavisi yasal mıdır?
Evet, ancak şekline ve kullanımına bağlı olarak. Farmasötik kalitede (örneğin metaemoglobinemi için) sadece reçete ile alınabilir. Biohack olarak (%1'lik çözelti) yasal gri bir alandadır.
Ne gibi yan etkiler bekleyebilirim?
Doğru dozaj ile çoğunlukla iyi tolere edilir.
Sık: mavi dil, mavi idrar.
Nadiren: Mide bulantısı, baş dönmesi.
SSRI kullanıyorsanız veya G6PD eksikliği varsa kullanmayın!
Yüksek kaliteli metilen mavisini nereden bulabilirim?
Tedarik kaynakları altında aşağıya bakınız
MB'yi kafein ile kombine edebilir miyim?
Evet, birçok kişi daha fazla odaklanmak için kasıtlı olarak birleştirir. İdeal olarak, kafein eklemeden önce MB aldıktan sonra 15-30 dakika bekleyin.
Günlük alım uzun vadede güvenli midir?
Uzun vadeli veriler eksiktir. Önerilen: döngüsel olarak kullanın, örneğin 5 gün alım / 2 gün ara. Düzenli molalar faydalıdır.
15.2 Tedarik kaynakları ve ürün bilgileri
Bu kitaptaki tüm uygulamalar sadece farmasötik kalitede %1'lik metilen mavisi çözeltisinin kullanımına dayanmaktadır. Toksik katkı maddeleri (örn. ağır metaller, çözücü kalıntıları) olmadan sadece farmasötik kalitede bu yüksek saflıktaki varyant kullanılabilir.
Aşağıdaki gibi terimlere dikkat edin:
Tüm bu özellikler bizim önerimiz için de geçerlidir:
AQUARIUS pro life'dan MethylenBlue
Neden AQUARIUS pro life Ltd. ürününü öneriyoruz?
- Metilen mavisi etken maddesinin en yüksek "USP sınıfı" farmasötik saflığı
- çoklu saflaştırılmış su (Ph. Eur) ayrıca en yüksek farmasötik kalitede
- Ürün kartonunda ve katlanabilir şişe etiketinde 12 dilde talimatlar.
- AQUARIUS web mağazası 11 dilde hizmet vermektedir
- AQUARIUS dünya çapında teslimat yapıyor (bu kitap birçok dilde yayınlandığı için)
- çift cidarlı termal ambalaj
- zorlu uluslararası nakliye için ideal
- bu üstün kalite için çok cazip bir fiyat
15.3 Okuma ipuçları & çalışmalar
Temel bilgiler ve özel literatür:
Popüler bilim:
15.4 Önemli teknik terimler sözlüğü
Dönem | Açıklama |
Redoks reaksiyonu | Kimyasal süreç: elektron alımı veya salımı → hücre enerjisi için önemlidir |
Mitokondri | ATP - yani enerji üreten hücre organelleri |
SSRI | Seçici serotonin geri alım inhibitörleri |
MAO inhibitörleri | Nörotransmitterleri parçalayan enzimleri bloke eden maddeler |
Etiket dışı kullanım | Bir ilacın ruhsatlı endikasyon dışında kullanımı |
Fotodinamik | Bir maddenin ışıkla aktivasyonu - örneğin MB ile PDT'de |
Beyin sisi | Zihinsel yorgunluk, konsantrasyon sorunları, zayıf düşünme için halk dilinde kullanılan terim |
15.5 Metilen mavisi bir cümlede açıklanmıştır
Bir damla metilen mavisi yardımcı olabilir
- Hücreleriniz daha uyanık
- Düşünceleriniz daha net ve
- hayatınızı daha enerjik hale getirin
- eğer sorumlu bir şekilde kullanırsanız.
15.6 Kaynakça yerine
Çok dinamik bir zamanda yaşıyoruz ve bilgi katlanarak artıyor. Ayrıntılı ve güncel bir genel bakış için, doğrudan PubMed'de "metilen mavisi" araması yapmanızı öneririm. Burada sonuçları "kanser" gibi arama terimleriyle birleştirebilir ve ilgilendiğiniz çalışmaları bulmak için alaka düzeyine, yayın tarihine veya belirli konulara göre filtreleyebilirsiniz.
Her gün yeni yayınlar eklendiğinden, PubMed.com'da "metilen mavisi" anahtar kelimesiyle listelenen çalışmaların tam sayısı değişebilir. "Metilen mavisi" arama terimini kullanarak PubMed'de yakın zamanda yapılan bir arama 5.000'den fazla sonuç vermiştir.
Bu çalışmalar, aşağıdakiler de dahil olmak üzere geniş bir konu yelpazesini kapsamaktadır.
Yazar hakkında
Dipl.-Ing. Ali Erhan - makine mühendisi ve IT danışmanı, alternatif şifa yöntemlerine kendi çektiği acılar sayesinde ulaştı. Başarılı bir MMS kendi kendine tedavisi ve keşifçi Jim Humble ile kişisel olarak yaptığı bir eğitmen eğitimi ona gelecekteki yolunu gösterdi. Serbest çalışan bir seminer lideri olarak uzun yıllar boyunca Almanca konuşulan ülkelerde "MMS ile Şifa?" konulu akşam seminerleri ve uygulamalı atölye çalışmaları verdi. Daha sonra AKASHA Kongresi - Back2Health sloganı altında alternatif sağlık kongreleri düzenledi.
Kendi sağlık sorunlarını hafifletme ve iyileştirme arayışında, giderek daha fazla "unutulmuş" çare ve yöntem keşfetti ve daha sonra bunların yayılmasına katkıda bulundu. Metilen mavisi daha sağlıklı, daha başarılı ve daha uzun bir yaşam için bir başka önemli yapı taşıdır. MB'nin çeşitli ve bazen inanılmaz yetenekleri onu bir başka özel "mucize tedavi" haline getirmektedir. Her bireyin kişisel sorumluluğunu pekiştirmek ve sağlığa ve hastalanma sürecine bütüncül bir bakış açısı getirmek onun için önemlidir. Tüm mucize tedaviler bir hastalığın belirtilerini hafifletebilir, hatta ortadan kaldırabilir. Ancak bunun nedeni genellikle yanlış düşünce ve duygularda yatar. Gerçek nedenler çözülmediği sürece hastalık her zaman geri gelebilir. Bu mucize tedaviler size yalnızca bu nedenleri bulmanız ve çözmeniz için daha fazla zaman kazandırır. Bu zamanı kullanın!
... ve giderek daha fazla olacağız!
Cevap 42.
Cevap sevgidir!
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