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1 Предисловие
Приветствую вас! Меня зовут Али Эрхан, я дипломированный инженер и специалист по информационным технологиям. Я отравился ртутью из-за неправильного удаления амальгамных зубных пломб. Это изменило мою жизнь более 20 лет назад. До этой процедуры я был очень продуктивен и мог сосредоточенно работать по 12-14 часов в день. После отравления у меня появились всевозможные болезненные симптомы, аллергия, непереносимость, туман в мозгу и постоянная сенсорная перегрузка. Я практически больше не мог работать. Несмотря на наличие частной медицинской страховки, традиционная медицина не смогла мне помочь. Только спустя годы я нашел облегчение, когда познакомился с Джимом Хамблом и его MMS (Master Mineral Solution) - самостоятельными процедурами с диоксидом хлора. Джим лично обучил меня использованию MMS и диоксида хлора, и с тех пор я с удовольствием передаю ему эти знания. Подробнее об этом в другом месте.
Я проводил семинары по MMS в разных городах. В процессе я знакомился со все новыми и новыми средствами и методами альтернативной медицины. Наконец, я организовал два больших конгресса АКАША на тему BACK2HEALTH - ВОЗВРАЩЕНИЕ К ЗДОРОВЬЮ. Гостями были такие всемирно известные спикеры, как доктор Дитрих Клингхардт.
Теперь я познакомился с еще одним очень необычным средством: Метиленовый синий. Как и MMS, он обладает очень сильным, сразу заметным эффектом. Поэтому вам не нужно верить, что оно работает. Оно точно работает, и его безопасно использовать!
Например, в аквариумистике метиленовый синий используется в качестве дезинфицирующего средства, чтобы держать болезнетворные бактерии, грибки и паразитов подальше от дорогой разводимой рыбы. При этом рыба выглядит гораздо более жизнеспособной и энергичной и живет дольше. Теперь приходит революционная мысль: рыба и человек, казалось бы, совершенно разные, но энергетические установки (митохондрии) в их клетках практически идентичны. Поэтому все эти чудесные эффекты должны быть применимы и к людям, поскольку метиленовый синий действует в первую очередь именно на эти митохондрии.
Даже у здоровых людей метиленовый синий обещает нейтрализовать все виды болезнетворных микробов в организме, дать больше энергии, а также ясность ума и долгую жизнь с высоким жизненным тонусом! Кроме того, метиленовый синий может предложить больным людям перспективу значительной помощи, облегчения и даже излечения практически от всех болезней современной цивилизации. Если вы все еще сомневаетесь или опасаетесь, то вкратце ознакомьтесь с историей появления этого чудесного средства. Изначально оно рассматривалось только в очень узких инсайдерских кругах. Затем нынешний министр здравоохранения и социальных служб США Роберт. Ф. Кеннеди-младший сделал кое-что на самолете Air Force 1 Дональда Трампа. Он капнул несколько капель "синих чернил" в стакан с водой и выпил его. Все журналисты не отрывали глаз от этого действа. Уже на следующий день видео с РФК-младшим стало вирусным, а его фотография с каплями обошла весь мир. Вот пост с Робертом Ф. Кеннеди-младшим, который обошел весь мир! Как вы думаете, стал бы нынешний министр здравоохранения одной из самых могущественных стран мира пропагандировать нечто подобное, если бы метиленовый синий был просто подделкой или даже имел критические побочные эффекты?
В фильме Дени Вильнева "Дюна - планета пустыни" "Спайс Меланж" - это вещество, которое считается "самым ценным товаром во Вселенной" - и ключом к власти, космическим путешествиям и сознанию. На мой взгляд, часть этого мощного потенциала содержится и в метиленовом синем.
В своей жизни я пережил много боли, страданий и страха. Когда вы сталкиваетесь с таким полезным и безопасным решением, как MMS или метиленовый синий, вы сразу же должны поделиться этим знанием с другими. По крайней мере, именно так я себя чувствую. И вот оно! Бесплатная электронная книга о всех независимых способах применения метиленовой сини:
"Methylene Blue - The Ultimate Biohack!".
Эта книга рассчитана на заинтересованных неспециалистов и продвинутых частных пользователей. Однако она затрагивает и темы медицинского применения. Поэтому я прошу всех профессионалов отнестись ко мне с пониманием. Я инженер, а не врач. В дальнейшем я очень часто сокращаю слово "метиленовый синий" до "MB". Это также имеет смысл в большинстве других языков.
ВНИМАНИЕ: Переводы
Эта книга изначально была написана на немецком языке. Затем она была переведена на многие языки, которые вы можете скачать на сайте www.mms-seminar.com. Я также смог исправить английскую версию, используя свои знания языка. К сожалению, я не могу взять на себя ответственность за все остальные языки. Вы всегда можете узнать вручную исправленные версии по букве R, добавленной к версии. Эта книга - версия V1.17 (2025). Если автоматический перевод окажется неверным, неточным или вводящим в заблуждение, автор освобождается от любой ответственности. Пожалуйста, сравните спорные отрывки с немецкой или английской версией. Если вы хорошо знаете языки, вы можете прислать мне исправления на info@mms-seminar.com.
Я опубликую новую версию, как только будут сделаны новые выводы и исправления. Чтобы оставаться в курсе событий, подпишитесь на рассылку по адресу www.mms-seminar.com или подпишитесь на многоязычный Telegram-канал Methylene Blue Biohacking.
На канале всегда будет ссылка скачивание наэтой бесплатной электронной книги.
Книга бесплатна для вас, но не просто так. Вы дарите мне свое внимание и часть своего жизненного времени. Спасибо вам за это! Я уверен, что в ответ она станет полезной помощью в вашей жизни.
Много радости и успехов вам.
Ваш Али Эрхан
Любовь - это ответ!
2 Заявления об исцелении, отказ от ответственности и лицензии
Информация в этой книге, электронной книге и на наших сайтах и каналах предназначена только для информационных целей и не является лекарством или заменой медицинского лечения. Риск, связанный с неправильным диагнозом или лечением, можно свести к минимуму, только проконсультировавшись с медицинским специалистом. Терапия, диагностика и лечение болезней по закону принадлежат исключительно врачам, альтернативным практикам и психотерапевтам.
Если на наших страницах упоминается информация, дозировки или применение определенных процедур, это не является гарантией возможных медицинских намерений или процедур. Читателю рекомендуется проконсультироваться со специалистами, перечисленными выше, чтобы определить, применимы ли данные указания и рекомендации в конкретном случае. Любое использование, дозировка или терапия всегда осуществляются под собственную ответственность и риск читателя.
Содержание книги/электронной книги/онлайн-предложения
Автор книги ДипИнг. Али Эрхан не является врачом или альтернативным практиком, а является инженером-механиком и специалистом в области информационных технологий. Автор не несет ответственности за любой ущерб, возникший в результате применения описанных здесь методов, в частности, за улучшение или ухудшение состояния вашего здоровья. Эти публикации предназначены исключительно для обсуждения и распространения увлекательных целительных знаний. Автор не несет ответственности за актуальность, правильность, полноту и качество представленной информации или ее автоматического перевода. Претензии к автору по поводу материального или нематериального ущерба, вызванного использованием или неиспользованием представленной информации, а также использованием неверной или неполной информации, принципиально исключены.
Необходимо соблюдать инструкции по применению и предупреждения, а также паспорта безопасности указанных продуктов. Все предложения могут быть изменены и не имеют обязательной силы. Автор оставляет за собой право изменять, дополнять или удалять отдельные страницы или все предложение без предварительного уведомления, а также временно или навсегда прекращать публикацию.
Ссылки и ссылки
В случае прямых или косвенных ссылок на внешние веб-сайты (гиперссылки), которые находятся вне зоны ответственности автора, обязательство об ответственности наступает только в том случае, если автор знает о содержании и для него технически возможно и разумно предотвратить использование в случае незаконного содержания. Настоящим автор однозначно заявляет, что на момент создания ссылок на страницах, на которые даны ссылки, не было обнаружено никакого незаконного содержания.
Автор не имеет никакого влияния на текущий и будущий дизайн, содержание или авторство сайтов, на которые ведут ссылки. Поэтому автор категорически дистанцируется от всего содержимого всех связанных сайтов, которое было изменено после создания ссылки. Это заявление относится ко всем ссылкам и упоминаниям, установленным на собственном сайте автора, а также к записям третьих лиц в гостевых книгах, дискуссионных форумах, каталогах ссылок, списках рассылки и всех других формах баз данных, созданных автором, к содержимому которых возможен внешний письменный доступ.
Ответственность за незаконное, неправильное или неполное содержание и, в частности, за ущерб, возникший в результате использования или неиспользования такой информации, несет исключительно поставщик страницы, на которую делается ссылка, а не тот, кто просто ссылается на соответствующую публикацию посредством ссылок.
Авторское право и закон о маркировке
Автор старается соблюдать авторские права на изображения, графику, звуковые документы, видеоряд и тексты, используемые во всех публикациях. Кроме того, он старается использовать изображения, графику, звуковые документы, видеоряд и тексты, созданные им самим, или использовать графику, звуковые документы, видеоряд и тексты без лицензии.
Права на торговые марки
Все торговые марки и товарные знаки, упомянутые в электронной книге или интернет-предложении и, возможно, защищенные третьими лицами, без ограничений подчиняются положениям действующего законодательства о товарных знаках и правам собственности соответствующих зарегистрированных владельцев. Простое упоминание торговой марки не означает, что она не защищена правами третьих лиц! Авторские права на опубликованные объекты, созданные самим автором, остаются исключительно за автором страниц. Любое коммерческое копирование или использование таких объектов, как диаграммы, звуки или тексты, в других электронных или печатных публикациях не допускается без согласия автора.
Юридическая сила данного отказа от ответственности
Данный отказ от ответственности должен рассматриваться как часть книг, электронных книг и веб-сайта, с которого была сделана ссылка на эту страницу. Если отдельные разделы или отдельные положения данного заявления не являются законными или корректными, содержание и действительность других частей остаются незатронутыми этим фактом.
Лицензии для бесплатной и платной полной версии
Автор решил предоставить всю книгу сообществу бесплатно в виде электронной книги. Полная версия доступна для скачивания в формате PDF или на обычных платформах электронных книг и, при необходимости, по минимальной цене. С практичной версией электронной книги все практические знания о метиленовом синем всегда будут у вас под рукой на смартфоне или планшетном компьютере, например, в путешествии или на отдыхе.
Авторское право
Авторские права на содержание этой книги принадлежат ее автору - дипломированному инженеру Али Эрхану. Однако вы можете свободно передавать эту электронную книгу в личных целях сколь угодно большому количеству любящих вас людей. При этом ничего не может быть удалено, добавлено или изменено. Распространение всегда должно быть бесплатным и безусловным. Распространение полной версии в печатном виде остается исключительно за автором. Исключительно права соответствующих платформ распространения.
Список источников и ссылок
Все утверждения в этой книге основаны на исследованиях, публикациях или других поддающихся проверке заявлениях третьих лиц. Более актуальную или дополнительную информацию по темам метиленовый синий и двуокись хлора MMS/CDS можно получить на сайте www.mms-seminar.com.
3 Введение
В мире биохакинга стремление к оптимизации вездесуще. Люди постоянно ищут новые способы достижения лучшей концентрации, большей энергии, ясного ума и, в конечном счете, более долгой и здоровой жизни. Для этого используются самые разные средства - от простых изменений в поведении до высокотехнологичных гаджетов и экзотических веществ. Однако иногда решение кроется не в футуристических новинках, а в старых, почти забытых молекулах.
Метиленовый синий - одна из таких молекул.
Провидец доктор Пол Эрлих даже назвал метиленовый синий "волшебной пулей". Он имел в виду способность метиленового синего жонглировать электронами в обоих направлениях и тем самым использовать свои сенсационные свойства.
Открытый еще в XIX веке и первоначально использовавшийся в качестве текстильного красителя, метиленовый синий быстро нашел свое применение в медицине. Сначала его использовали как средство от малярии, а затем для лечения метаэмоглобинемии и других заболеваний. То, что в то время считалось чисто фармацевтическим средством, сейчас находит заметное применение в сообществе биохакеров.
В малых дозах, особенно в 1 %-ном растворе, метиленовый синий сегодня используется как мощное средство для усиления функции митохондрий, улучшения когнитивных способностей, укрепления здоровья клеток и даже как нейропротекторное средство против старения. Самое приятное, что научная литература быстро набирает обороты и все чаще подтверждает многие из этих применений убедительными доказательствами.
Но вместе с потенциалом приходит и ответственность. Метиленовый синий - это не безобидная пищевая добавка, а мощное вещество со сложной фармакологией. Поэтому еще важнее иметь обоснованный и четко структурированный подход к этой теме, выходящий за рамки шумихи и полузнаний.
Эта книга - приглашение заново открыть для себя метиленовый синий:
Будь вы новичком в биохакинге или опытным специалистом по самооптимизации, эта книга для вас. Вы узнаете, как незаметная голубая молекула может изменить ваше мышление, вашу энергию и, возможно, даже ваше будущее. Немецкая пословица как нельзя лучше подходит к этому случаю:
Вы испытаете свое голубое чудо!
Для всех остальных языков:
Добро пожаловать в голубую зону!
4 Часть I: Что такое метиленовый синий?
На первый взгляд метиленовый синий выглядит как пережиток старого аптекарского мира. Это жидкость темно-синего цвета, интенсивно окрашенная, странно привлекательная и какая-то "химическая". Тот, кто впервые держит ее в руках, вряд ли заподозрит, что за этим простым веществом скрывается настоящее универсальное средство. Но именно таков метиленовый синий: это увлекательная молекула с удивительно разнообразной историей и не менее захватывающим потенциалом в будущем.
4.1 Происхождение и открытие

Согласно химической номенклатуре, метиленовый синий также известен как
- Тетраметилтионин хлорид
Другие названия:
- N,N,N,N',N'-тетраметилтионин хлорид,
- метил(эн)тиониний хлорид,
- 3,7-бис(диметиламино)-фенотиазиний хлорид.
Впервые он был синтезирован немецким химиком Генрихом Каро в компании BASF в 1876 году. Водный раствор имеет молекулярную формулу: C(16) H18ClN3S - 3 H2O (в виде водного тригидрата). Первоначально он использовался в качестве красителя (цветовой индекс C.I. Basic Blue 9) для текстильной промышленности. Вскоре после его открытия стало очевидно, что вещество не только окрашивает текстиль, но и избирательно обогащает и окрашивает биологические структуры - в частности, компоненты клеток, нервные клетки и бактерии. Это положило начало карьере метиленового синего в гистологии и микроскопии, где он и по сей день используется в качестве контрастного вещества.
4.2 Начало медицины
Еще до появления антибиотиков и современных противовирусных препаратов метиленовый синий использовался в медицине - в том числе для лечения малярии. По сути, это был один из первых синтетических препаратов в современной фармацевтической истории. Его с большим успехом использовали против возбудителей малярии в 1890-х годах, задолго до появления хлорохина или современных активных ингредиентов (например, MMS - диоксида хлора). Кстати, хлорохин и гидроксихлорохин основаны на MB.
Позднее его эффективность была обнаружена при лечении так называемой метаэмоглобинемии - нарушения пигмента крови гемоглобина, при котором нарушается перенос кислорода в организме. Здесь метиленовый синий действует как "окислительно-восстановительный агент". Он помогает восстановить функциональное состояние кровяного пигмента. Именно эта способность к электронному "донорству" и "абсорбции" (жонглирование электронами) делает метиленовый синий таким интересным сегодня как с медицинской точки зрения, так и с точки зрения биохакинга.
4.3 Так что же это такое?
С химической точки зрения, метиленовый синий - это краситель на основе фенотиазина. В активной форме он представлен в виде хлоридной соли. Он растворим в воде и жирах, окрашивает в темно-синий цвет даже в минимальных количествах и обладает высоким сродством к биологическим тканям - особенно к митохондриям, "электростанциям клеток". Именно там он раскрывает большую часть своего действия.
И еще: метиленовый синий - одна из немногих молекул, которая может оказывать как окислительное, так и восстановительное действие. В зависимости от местоположения, потребностей и ситуации в организме он использует соответствующие свойства. Эта так называемая окислительно-восстановительная гибкость является редкой и биологически чрезвычайно ценной.
4.4 Почему биохакеры вдруг заговорили о нем?
В последние годы метиленовый синий вышел из своей медицинской ниши и занял прочное место в современном биохакинге. В основном это связано с новыми исследованиями, показавшими, что даже очень малые дозы этого вещества могут оказывать заметное влияние на когнитивную деятельность, выработку клеточной энергии и нейропротекторные процессы. В правильной дозировке (например, в виде 1 %-ного раствора) метиленовый синий, по-видимому, поддерживает митохондрии, нейтрализует свободные радикалы и, возможно, даже замедляет старение нервных клеток.
Изначально метиленовый синий считался главным инсайдерским советом только в очень узких кругах инсайдеров. Затем нынешний министр здравоохранения и социальных служб США Роберт. Ф. Кеннеди-младший сделал кое-что на самолете Air Force 1 президента США Дональда Трампа. Он капнул несколько капель "синих чернил" в стакан с водой и выпил его. Все журналисты не сводили глаз с этого действа. Уже на следующий день видео с РФК-младшим стало вирусным, а его фотография с синими каплями обошла весь мир. С тех пор поисковые запросы в Google для MB переполнены.
4.5 Трюк с чернильным убийцей
Внимание: MB очень сильно окрашивает кожу и обычно не может быть полностью смыт. Однако его можно сделать невидимым примерно так же, как стирают чернила в школе. Метиленовый синий становится синим в окисленном состоянии, то есть когда отдает электроны. Когда он восстанавливается (принимает электроны), то превращается в лейкометиленовый синий, бесцветное соединение. Мой совет: немного витамина С (аскорбиновой кислоты), например, может превратить синий раствор в прозрачный. Однако MB, похоже, не теряет своих способностей и эффекта.
4.6 Старая молекула с новым значением
То, что когда-то считалось красителем для текстиля, может оказаться одной из самых интересных молекул для здорового функционирования клеток, ясности ума и даже долголетия. В то время, когда многие люди ищут эффективные, но естественные способы улучшить свое здоровье и работоспособность, метиленовый синий привлекает к себе новое внимание.
Но прежде чем мы погрузимся в его применение и практику, стоит прояснить несколько важных вопросов:
Именно это мы и рассмотрим в следующей главе.
5 Почему метиленовый синий работает на клеточном уровне
Молекулы, которые так глубоко вмешиваются в клеточные процессы, как метиленовый синий, встречаются нечасто. Его действие основано не на каком-то одном механизме, а на сложном взаимодействии окислительно-восстановительных процессов, взаимодействия ферментов и поддержки митохондрий. В этой главе вы узнаете, почему метиленовый синий - это не просто "синий краситель", а целенаправленный трансформатор энергии на клеточном уровне.
5.1 Метиленовый синий как окислительно-восстановительная молекула
Одним из наиболее интересных аспектов метиленового синего является его окислительно-восстановительная гибкость - способность принимать и отдавать электроны. Он может переходить в две формы:
Это обратимое изменение позволяет метиленовому синему вести себя как своеобразный транспортер электронов (подобно коэнзиму Q10 или NADH). В результате он может частично перекрывать и улучшать нарушенные процессы в дыхательной цепи митохондрий.
Вывод: метиленовый синий очень эффективно и напрямую вмешивается в клеточное производство энергии.
5.2 Влияние на митохондрии
Митохондрии - это энергетические центры наших клеток. Именно здесь из пищи вырабатывается универсальное клеточное топливо АТФ (аденозинтрифосфат). В частности, для этого процесса необходим фермент комплекса IV (цитохром c-оксидаза). И именно здесь на помощь приходит метиленовый синий:
Особенно интересно: дисфункция митохондрий - распространенная причина усталости, ухудшения памяти ("туман мозга"), процессов старения и нейродегенеративных заболеваний. Метиленовый синий может оказать здесь освобождающее действие.
5.3 Нейропротекторные эффекты
В головном мозге прослеживается несколько механизмов нервно-протекторного действия:
Кроме того: MB ингибирует такие ферменты, как моноаминоксидаза (МАО). Это может косвенно повышать концентрацию таких нейромедиаторов, как дофамин, серотонин и норадреналин. Это важно для настроения, концентрации внимания и мотивации.
5.4 Метиленовый синий как синергист света
Захватывающий бонусный эффект: метиленовый синий чувствителен к свету. При облучении красным или ближним инфракрасным светом (например, 660-850 нм) он может усилить свое действие. Этот эффект уже давно используется в фотодинамической терапии (ФДТ).
Для биохакеров это означает следующее.
Сочетание метиленового синего и красного света (например, с помощью светодиодных панелей) может дать синергетический эффект. Поэтому MB идеально подходит для использования, например, в случаях истощения, прояснения психики или восстановления кожи.
5.5 Период полураспада, абсорбция и метаболизм
Предостережение: Метиленовый синий может накапливаться в тканях. Поэтому ежедневное применение больших доз не рекомендуется. Ниже приведен оптимальный интервальный график.
5.6 Резюме - Механизмы действия вкратце
Эффект | Механизм |
Увеличение АТФ | Транспорт электронов в дыхательной цепи |
Нейропротекция | Антиоксидантный эффект, улучшение функции митохондрий |
Улучшение познания | Ингибирование МАО, повышение уровня нейротрансмиттеров, улучшение энергообеспечения |
Синергия с красным светом | Активация с помощью фотонов, усиление эффекта |
Клеточная защита и антистарение | Снижение окислительного повреждения, стимуляция клеточного дыхания |
Метиленовый синий - это не классическая "добавка", а многофункциональная молекула, оказывающая глубокое влияние на центральные клеточные процессы. Если вы понимаете механизмы его действия, то можете использовать его целенаправленно. Он приносит максимальную пользу при минимальном риске.
6 Безопасность и побочные эффекты
Метиленовый синий обладает огромным потенциалом. Без сомнения! Но, как и с любым другим веществом, активно вмешивающимся в биохимические процессы, здесь дело обстоит так же: Не бывает эффекта без побочных эффектов. Искусство заключается в правильной дозировке, осознанном обращении и понимании возможных рисков. Эта глава проливает свет на то, насколько безопасен метиленовый синий и где кроется потенциальная опасность. Так что вы сможете использовать его ответственно, будь то биохакер или просто любопытный пользователь.
6.1 Доза делает яд
Действие метиленового синего зависит от дозы - и очень четко. В низких дозах (обычно в диапазоне от 0,5 до 30 мг в день) он оказывает преимущественно митохондриальное и нейропротекторное действие. При более высоких дозах (>30 мг в день) у вещества начинают развиваться фармакологические и токсические эффекты, как это принято в клинической медицине. При этом возрастает вероятность побочных эффектов и взаимодействий.
Дозировки биохакера находятся в диапазоне от микро- до низких миллиграммов. Он используется почти исключительно в виде 1%-ного раствора. В одном мл такого раствора содержится около 10 мг метиленового синего. Всего 1 капля (около 0,05 мл) содержит около 0,5 мг.
Максимальная доза для биохакинга - 60 капель в день, что соответствует 30 мг в сутки. Однако многие люди ощущают явный положительный эффект уже от 20 капель в день (10 мг). Далее вы найдете главу с таблицами и рекомендациями по дозировке.
6.2 Типичные побочные эффекты
Перечисленные здесь побочные эффекты в основном зависят от дозы:
Моча и кал синего цвета
Безвредно, но удивительно: синий цвет заметно покидает тело.
Совет: во время лечения лучше не носить белое белье.
Раздражение желудочно-кишечного тракта
Особенно если доза слишком высока или желудок чувствителен (например, тошнота, изжога). Часто помогает прием препарата во время еды.
Головная боль или головокружение
Редко, в основном при передозировке или слишком быстром приеме.
Фоточувствительность и обесцвечивание кожи
Особенно при наружном применении или высоких системных дозах. При умеренном сочетании может быть полезна светотерапия (например, красным светом). Но, пожалуйста, не облучайтесь ультрафиолетовыми лучами сразу после приема!
Обесцвечивание языка, слизистых оболочек и зубов
При сублингвальном приеме (под язык) слизистая оболочка полости рта может на короткое время приобрести синеватый оттенок. Добро пожаловать в клуб любителей синевы!
6.3 Противопоказания - кому не следует принимать метиленовый синий?
Эти противопоказания относятся почти ко всем случаям применения, о которых идет речь в этой книге. Как для эпизодического, так и для регулярного применения, для биохакинга или, особенно, для самостоятельного медицинского применения.
Людям со следующими предсуществующими заболеваниями или ситуациями не следует использовать MB:
Люди с дефицитом G6PD
Редкое ферментное расстройство, при котором метиленовый синий может привести к распаду крови (гемолитическая анемия).
Беременные женщины и кормящие матери
Нет достаточных данных о безопасности при беременности и грудном вскармливании.
Прием серотонинергических препаратов (например, SSRIs, ингибиторы МАО)
Селективные ингибиторы обратного захвата серотонина (СИОЗС) используются для лечения и профилактики депрессии, панических и тревожных расстройств, навязчивых состояний и посттравматических стрессовых расстройств. Метиленовый синий является обратимым ингибитором МАО. В сочетании с другими серотонинергическими веществами существует риск развития серотонинового синдрома - потенциально опасного для жизни перевозбуждения нервной системы. Также избегайте МАО-активных растительных веществ, таких как йохимбин и страстоцвет!
Прием лекарств
Никогда не сочетайте с антидепрессантами или наркотиками для вечеринок, такими как MDMA, LSD, DMT или аналогичными серотонинергическими веществами!
Почечная или печеночная недостаточность
Поскольку метиленовый синий выводится из организма через печень и почки, необходимо соблюдать особую осторожность при имеющихся заболеваниях. Используйте только под наблюдением врача!
6.4 Чистота и качество - решающее различие
Метиленовая синь представлена на рынке в различных качествах: качество технического красителя, лабораторное качество и фармацевтически чистое качество. Во многих странах высококонцентрированный порошок недоступен для частных конечных потребителей. Здесь обязательны предупреждающие пиктограммы, а также некоторые фразы H и P. Но не волнуйтесь! Эти предписания и предупреждения не распространяются на 1%-ный водный раствор MB.
Все приложения в этой книге основаны исключительно на использовании 1%-ного раствора метиленового синего фармацевтического качества. Только этот высокоочищенный вариант фармацевтического класса может использоваться без токсичных добавок (например, тяжелых металлов, остаточных растворителей).
Обратите внимание на такие термины, как:
Все эти свойства применимы к нашей рекомендации:
MethylenBlue от AQUARIUS pro life
Почему мы рекомендуем продукт от AQUARIUS pro life Ltd:
- высочайшая фармацевтическая чистота действующего вещества метиленового синего "USP grade"
- многократно очищенная вода (Ph. Eur) также высочайшего фармацевтического качества
- инструкции на 12 языках на картонной коробке и раскладной этикетке флакона.
- веб-магазин AQUARIUS доступен на 11 языках
- AQUARIUS осуществляет доставку по всему миру (так как эта книга издана на многих языках)
- термоупаковка с двойными стенками
- идеально подходит для жесткой международной пересылки
- очень привлекательная цена для такого высокого качества
Примечание: Синий цвет не означает безопасный. Разница между безопасным биохаком и нежелательным загрязнением часто заключается только в происхождении продукта.
7 Рекомендации по дозировке метиленового синего (1% раствор)
7.1 Дозировки для биохакинга
В этом разделе рассматриваются рекомендации по дозировке для ежедневного биохакинга. Вероятность передозировки и возникновения побочных эффектов очень мала. Если вы сможете исключить противопоказания и критерии исключения, перечисленные в этой книге, ничто не помешает вам использовать ее под свою ответственность. Все рекомендации основаны на том, что в качестве отправной точки всегда используется 1 %-ный раствор метиленового синего в воде. Две капли содержат примерно 1 мг метиленового синего. При биохакинге наилучшие результаты достигаются при дозировке 10 - 30 мг в день, независимо от массы тела (по данным Марка Слоуна). Более высокие дозировки малоэффективны. Лучше всего разделить суточную дозу, например, на два приема. Однако вторую дозу не следует принимать слишком поздно вечером, так как она может оказать активизирующее действие и тем самым нарушить сон.
(Примечание: 1% = 10 мг/мл, 20 капель = 1 мл, 1 капля ≈ 0,05 мл = около 0,5 мг)
Общая доза/день | утром | во второй половине дня | Всего |
10 мг | 5 мг = 10 капель | 5 мг = 10 капель | 20 капель |
20 мг = 20 капель | 10 мг = 20 капель | 10 мг = 20 капель | 40 капель |
30 мг | 15 мг = 30 капель | 15 мг = 30 капель | 60 капель |
Лучше всего принимать его в стакане (разбавленного) апельсинового сока. Желтый апельсиновый сок и метиленовый синий дают зеленый цвет. Поэтому и апельсиновый сок, и ваша моча приобретут сине-зеленоватый цвет. Апельсиновый сок позволяет избежать посинения языка, которое может возникнуть при приеме капель непосредственно на язык или в чистую воду. Не волнуйтесь! Организм выводит все полностью. Цвет языка и мочи быстро придет в норму через несколько дней после прекращения приема капель.
Чувствительные люди должны дозировать дозу постепенно. Лучше всего начать с 1-2 капель в первый день и увеличивать дозу на 1-2 капли каждый день, пока не достигнете своей целевой дозы. Наилучший эффект я ощутил, принимая около 20 мг в день. Более высокие дозы вызывали у меня легкое беспокойство.
7.2 Формы дозировки
Метиленовый синий обычно продается в секторе биохакинга в виде 1 %-ного раствора (10 мг/мл). Его принимают
Перорально
Сублингвально (под язык)
Местно (наружно)
При пероральном приеме не имеет значения, принимается ли он до, во время или после еды.
7.3 Баланс вместо постоянного огня
Ежедневное применение возможно, но желательно только с сознательно запланированными перерывами. Постоянный прием может привести к привыканию или излишнему стрессу. Более эффективным является циклический прием с перерывами. Вот два возможных цикла в качестве примера:
Модель | Описание модели |
Короткий цикл 5:2 | 5 дней приема, 2 дня перерыва в неделю |
3:1 большой цикл | 3 недели ежедневного приема / 1 неделя перерыва |
Совет: MB - отличный помощник на этапах творческой работы (например, написание текстов, решение задач, обучение) или во время экзаменов.
7.4 Комбинации, повышающие работоспособность (ДМСО, кофе и др.)
ДМСО (диметилсульфоксид) хорошо известен в среде MMS/CDS как бустер для применения диоксида хлора. ДМСО сам по себе является чудодейственным средством и обладает особым свойством быть жирорастворимым и водорастворимым одновременно. ДМСО может проникать во все клеточные структуры, не причиняя вреда, и действовать синергетически как транспортер для других активных веществ. Поэтому он также может доставлять метиленовый синий в участки тела с плохой циркуляцией. Вот вам и вся теория. Лучше всего работает 10-процентный раствор ДМСО. Проще говоря, вы берете 9 капель метиленового синего (1%) и 1 каплю ДМСО (99,9%)!
MB также хорошо сочетается с:
7.5 Примеры повседневных сценариев
Вот несколько примерных повседневных сценариев использования этих комбинаций:
Работа и концентрация внимания
День тренировок
Долголетие
7.6 Медицинские дозировки
В клинических исследованиях безопасными считались дозы 0,5-2 мг/кг на килограмм веса тела в день.
(Примечание: 1% = 10 мг/мл, 20 капель = 1 мл, 1 капля ≈ 0,05 мл = около 0,5 мг)
Масса тела | 0,5 мг/кг | 1 мг/кг | 2 мг/кг |
50 кг | 25 мг = 50 капель | 50 мг = 100 капель | 100 мг = 200 капель |
60 кг | 30 мг = 60 капель | 60 мг = 120 капель | 120 мг = 240 капель |
70 кг | 35 мг = 70 капель | 70 мг = 140 капель | 140 мг = 280 капель |
80 кг | 40 мг = 80 капель | 80 мг = 160 капель | 160 мг = 320 капель |
90 кг | 45 мг = 90 капель | 90 мг = 180 капель | 180 мг = 3600 капель |
100 кг | 50 мг = 100 капель | 100 мг = 200 капель | 200 мг = 400 капель |
110 кг | 55 мг = 110 капель | 110 мг = 220 капель | 220 мг = 440 капель |
120 кг | 60 мг = 120 капель | 120 мг = 240 капель | 240 мг = 480 капель |
130 кг | 65 мг = 130 капель | 130 мг = 260 капель | 260 мг = 520 капель |
Однако при такой высокой дозировке могут возникнуть побочные эффекты и взаимодействия. По этой причине не следует применять лекарство самостоятельно, а всегда под наблюдением врача.
8 Что происходит в случае передозировки?
8.1 Симптомы передозировки
В области биохакинга используются довольно низкие и безопасные дозы. Только очень чувствительные люди могут испытывать незначительные побочные эффекты, такие как
- учащённое сердцебиение
- внутреннее беспокойство
- потливость
- сонливость
- головные боли
- Покалывание, жжение, онемение или ощущение охлаждения кожи
- спутанность сознания
- одышка
- боль в груди
- тошнота
Если вы столкнулись с подобными побочными эффектами в диапазоне дозировок биохакинга, обычно достаточно прекратить прием на несколько дней и продолжить его с меньшими дозами позже. Хорошим индикатором этого является цвет мочи. Однако, как правило, серьезные побочные эффекты от доз биохакинга не известны.
8.2 Лечение высокой передозировки MB
Только при превышении дозы метиленового синего в 2 мг на килограмм веса тела могут возникнуть выраженные и более серьезные побочные эффекты.
8.3 При серотониновом синдроме, вызванном MB
Если не были соблюдены противопоказания, взаимодействия и исключения, метиленовый синий как ингибитор МАО-А может повышать уровень серотонина - особенно опасно, если принимать его одновременно с:
Симптомы:
Лечение (в больнице):
Эти меры должны применяться только врачами и приведены здесь лишь для полноты картины.
9 Часть II: Биохакинг с метиленовым синим
9.1 Как заставить ваш мозг работать наилучшим образом
Метиленовый синий - это не просто усилитель клеток. При правильном использовании он является мощным когнитивным усилителем. Хотите ли вы думать быстрее, лучше концентрироваться или просто избавиться от мозгового тумана. В этой главе вы узнаете, как получить максимальную умственную отдачу от одной капли.
Ясность ума и концентрация внимания - за считанные минуты
Многие пользователи отмечают, что метиленовый синий приносит заметную ясность ума уже через несколько минут. Мысли становятся более четкими, сфокусированными и свободными от внутреннего шума. Почему?
Особенно заметен в сочетании с:
Сочетание с другими ноотропами
В самом широком смысле ноотропы - это лекарства, пищевые добавки или другие вещества, которые, как утверждается, оказывают благотворное влияние на центральную нервную систему. Их также называют "допингами для мозга" или "умными лекарствами". Метиленовый синий можно сочетать с этими и другими натуральными или синтетическими веществами, чтобы усилить или оптимизировать эффект.
Хорошие комбинации:
Используйте на этапах обучения и во время экзаменов
Студенты, работники сферы знаний и творческие люди получают особую пользу в это время:
Протокол Learning Hack (пример):
Выдержка из научного исследования e
Исследование / источник | Результат |
Гонсалес-Лима и др. (2014) | MB улучшает метаболизм мозга и память у здоровых взрослых людей |
Riha et al (2005) | Повышение когнитивных способностей у крыс и людей |
Клиническая психофармакология (обзор 2020 года) | Положительное влияние на когнитивные функции и стрессоустойчивость |
10 Энергия клеток и митохондриальный бустер
Когда батарея разряжена, никакие мотивационные лозунги не помогают. Если вы испытываете хроническую усталость и чувствуете себя истощенным, значит, у вас есть проблема. Во многих случаях те, кто падает на колени под воздействием умственного и физического стресса, страдают от одной и той же основной проблемы:
Ослабленные митохондрии - "электростанции" ваших клеток.
Метиленовый синий начинает действовать именно там, где начинается современная усталость: в производстве энергии на клеточном уровне.
10.1 Роль митохондрий
Митохондрии - это небольшие органеллы, которые есть почти в каждой клетке организма. Их главная задача - преобразовывать питательные вещества в АТФ (аденозинтрифосфат) - основной источник энергии для наших клеток.
Если митохондрии слабые, поврежденные или дисфункциональные, это приводит к
Особенно страдают ткани, требующие много энергии, такие как мозг, сердце и мышцы.
10.2 Как метиленовый синий повышает энергию клеток
Метиленовый синий улучшает клеточное дыхание - на нескольких уровнях:
Поддержка транспорта электронов
MB может вмешиваться в дыхательную цепь и переносить туда электроны, даже если некоторые комплексы (особенно комплекс I) повреждены.
Результат: постоянное производство АТФ, даже в условиях митохондриального стресса
Снижение окислительного стресса
Свободные радикалы нарушают производство энергии. MB обладает антиоксидантным действием, нейтрализует реактивные виды кислорода (ROS) и защищает митохондрии от дальнейшего повреждения.
Биогенез митохондрий
Некоторые исследования показывают, что MB может способствовать образованию новых митохондрий. Таким образом, происходит омоложение клеток изнутри.
Эффективная утилизация кислорода
MB улучшает утилизацию кислорода на клеточном уровне - важный аспект работоспособности, выносливости и остроты когнитивных способностей.
10.3 При недостатке энергии и хронической усталости
Особенно актуально для людей с:
MB может помочь восстановить клеточный метаболизм. Многие пациенты отмечают
Биохакинг в спорте: повышение производительности за счет энергии клеток
MB также играет все более важную роль в фитнесе и тренировках на выносливость. Исследования и опытные данные свидетельствуют об этом:
Некоторые биохакеры принимают MB за 30-60 минут до тренировки, часто в сочетании с кофеином или креатином - с целью добиться от себя "последних процентов производительности".
Исследования и исследования - краткий обзор
Исследование | Результаты |
Гонсалес-Лима и др. (2014) | MB способствует увеличению расхода энергии в митохондриях и снижает окислительный стресс |
Katalin Szalay et al. (2020, Mitochondrial Medicine) | MB защищает клетки от митохондриального коллапса |
Исследования на животных (модель крысы, 2019) | Повышение выработки АТФ и улучшение показателей выносливости при приеме MB |
Вывод:
Метиленовый синий помогает вашим клеткам снова работать как высокопроизводительные электростанции.
В следующей главе мы рассмотрим подробнее: как метиленовый синий может помочь в исследованиях долголетия и профилактике нейродегенеративных заболеваний? И что это означает для будущего антивозрастной медицины?
11 Метиленовый синий в исследованиях долголетия
Долголетие - это уже не просто тема для мечтателей о будущем или миллиардеров Кремниевой долины. Это активная область исследований, в которой ученые всего мира ищут способы замедлить биологическое старение, предотвратить возрастные заболевания и значительно увеличить продолжительность жизни. Удивительным образом здесь играет роль такая старая молекула, как метиленовый синий. Это не чудодейственное лекарство, но серьезный кандидат на целевую клеточную поддержку в борьбе со старением и нейродегенерацией.
11.1 Клеточное старение и митохондриальная дисфункция
Одним из ключевых факторов биологического старения является снижение функции митохондрий. С увеличением возраста
Этот процесс приводит к:
Метиленовый синий воздействует именно на этот основной механизм.
11.2 Метиленовый синий как митохондриальная "антивозрастная молекула"
Исследования показывают, что метиленовый синий
Особенно интересно: На животных моделях MB удалось отсрочить появление симптомов болезни Альцгеймера, сохранить когнитивные способности и улучшить качество жизни в пожилом возрасте. Подробнее об этом - в следующих главах!
11.3 Нейропротекция: профилактика вместо восстановления
Нейродегенеративные заболевания, такие как болезнь Альцгеймера, болезнь Паркинсона и деменция, все чаще встречаются во всем мире. Исследования показывают, что метиленовый синий обладает потенциальным профилактическим действием, включая
В этом контексте MB в настоящее время изучается в нескольких клинических исследованиях. Он изучается как отдельный препарат или в сочетании с другими нейропротекторными стратегиями. Подробнее об этом - в следующих главах!
11.4 Применение против старения на практике
Для биохакеров, которые хотят использовать MB профилактически, рекомендуется долгосрочный протокол микродоз:
Параметры | Рекомендация |
Рекомендуемая доза | 1-2 капли в день |
Форма | 1% раствор, перорально или сублингвально |
Цикл | z.Например, 3 недели приема / 1 неделя перерыва |
Комбинация имеет смысл с | NAD+, CoQ10, спермидин, астаксантин, куркумин |
Рекомендуется мониторинг | субъективный уровень энергии, когнитивные показатели, ВСР, сон |
Совет: если вы уже используете терапию красным светом или прерывистое голодание, вы можете добиться синергетического эффекта с MB.
11.5 Создайте свои собственные антивозрастные кремы
Не только пероральное применение метиленового синего, как оказалось, положительно влияет на продолжительность жизни. Очевидно, что кремы, обогащенные MB, помогают предотвратить, остановить и даже обратить вспять процесс старения кожи. Цель данного исследования - стимулировать воображение, используя, например, кокосовое масло, ДМСО, метиленовый синий и другие интересные ингредиенты для создания таких омолаживающих кремов.
11.6 Текущие исследования и перспективы
Исследование / источник | Результаты | |
Gonzalez-Lima et al (2014, Brain Res) | MB повышает уровень АТФ и улучшает познание у стареющих людей | |
Нейробиология старения (2016) | MB ингибирует агрегацию тау, защищает нервные клетки от повреждения при старении | |
Geroscience Review (2021) | MB как потенциальный кандидат на получение геропротекторных веществ в медицине человека | |
Очевидная тенденция: метиленовый синий попадает в центр внимания ученых как "интеллектуальная молекула для здорового старения". Он может рассматриваться как альтернатива или дополнение к ресвератролу, метформину, рапамицину и др.
11.7 Резюме - почему MB входит в стратегию долголетия
- улучшает производство клеточной энергии и АТФ
- защищает от возрастного окислительного стресса
- может предотвратить нейродегенерацию
- поддерживает здоровье и биогенез клеток
- Низкие дозы хорошо переносятся в долгосрочной перспективе
Метиленовый синий - это не фонтан молодости, но, возможно, капля в океане будущего.
В следующей главе мы рассмотрим MB в более широком контексте: его использование при современных заболеваниях, воспалениях, инфекциях и что говорят исследования о COVID-19, болезни Паркинсона и других.
12 Часть III: Метиленовый синий и современная медицина
Метиленовый синий - не новинка. Уже в XIX веке он использовался в медицине в качестве лекарственного средства. В более ранние десятилетия метиленовый синий входил в состав микстур для лечения мочевого пузыря и урологии ("Уроплекс"). Он обладает противомикробным, противовоспалительным и легким обезболивающим действием. В хирургии и диагностике он используется в качестве красителя для маркировки лимфатических узлов, тканей или свищевых ходов. Благодаря своим разнообразным свойствам MB также используется в пластической и онкологической хирургии.
Но многие люди об этом не догадываются: Даже сегодня метиленовый синий одобрен, исследован и в некоторых случаях очень эффективен в определенных медицинских целях. В этой главе мы рассмотрим клинико-терапевтические аспекты применения метиленового синего. Мы рассмотрим классические показания, текущие исследования и спорные, но многообещающие подходы, применяемые не по назначению.
12.1 Метаэмоглобинемия
Метаэмоглобинемия - редкое, но потенциально опасное заболевание крови, при котором нарушается перенос кислорода в организме. Оно вызвано изменением гемоглобина - красного кровяного пигмента, который в норме переносит кислород от легких к клеткам организма.
Что именно происходит в крови?
В нормальном состоянии гемоглобин содержит железо в двухвалентной форме (Fe²⁺). Эта форма может связывать кислород и снова его выделять. При метгемоглобинемии железо в гемоглобине переходит в трехвалентную форму (Fe³⁺) - образуется метгемоглобин.
Метгемоглобин не может связывать кислород, а также блокирует выделение кислорода нормальным гемоглобином. Это приводит к функциональной кислородной недостаточности, хотя кислорода вдыхается достаточно!
Симптомы
Симптомы зависят от уровня метаэмоглобина в крови:
Уровень гемоглобина | Возможные симптомы |
1-10 % | Часто протекает бессимптомно, возможно небольшое окрашивание в синий цвет |
10-20 % | Синеватые губы, усталость, головная боль |
20-50 % | Одышка, головокружение, учащенное сердцебиение, спутанность сознания |
>50 % | Потеря сознания, конвульсии, угроза жизни |
>70 % | Острая опасность для жизни! |
Особенно заметно, что цианоз (синяя окраска кожи/губ) не улучшается при использовании кислорода.
Причины
Существует две основные формы:
Приобретенная метаэмоглобинемия (более распространенная):
Врожденная метаэмоглобинемия (редко):
Лечение
Стандартной терапией является именно та молекула, о которой идет речь в этой книге:
Метиленовый синий (MB) - вводится внутривенно!
Эффект:
Лечебная дозировка: внутривенно примерно 1-2 мг/кг массы тела
ВНИМАНИЕ:
- Применение в медицинских целях должно осуществляться только под наблюдением врача!
- Всегда используйте метиленовый синий только фармацевтического качества (глава "Источники поставки")!
- Соблюдайте все противопоказания (глава "Противопоказания")!
12.2 Противоядие при отравлении
Метиленовый синий (MB) - один из немногих препаратов, используемых в качестве специфического антидота в неотложной медицине. Он особенно хорошо известен благодаря своему применению при опасной метаэмоглобинемии - форме отравления, при которой нарушается перенос кислорода в крови. Однако MB играет важную роль и при других токсических состояниях, таких как отравление нитритами, анилином или дапсоном, а также при специфических состояниях шока. Именно поэтому, помимо бикарбоната натрия и активированного угля, метиленовый синий всегда можно найти в каждом отделении неотложной помощи. Практически все химические отравления можно значительно облегчить таким образом.
Метаэмоглобинемия - важнейший признак
Об этом уже подробно говорилось в начале этой главы.
Метиленовый синий как средство спасения
Механизм действия
Дозировка (стандартная)
Эффект
Другие токсические вещества, с которыми помогает МБ
Токсин / триггер | Эффект МБ |
Нитрит (например, из лечебной соли, удобрений) | Ингибирует образование метаэмоглобина → антидотный эффект |
Анилин (красители, промышленность) | Переработка окисленного гемоглобина |
Дапсон (антибиотик с риском) | Особенно часто провоцирует развитие метаэмоглобинемии |
Хлораты, нафталин, сульфаниламиды | Поддерживает регрессию Fe³⁺ до Fe²⁺ |
Дополнительные (экспериментальные) свойства антидота
В случае токсического шока (вазоплегия )
При серотониновом синдроме (редко, с осторожностью!)
ВНИМАНИЕ:
- В больших дозах MB может оказывать прооксидативное (повреждающее клетки) действие!
- Применять в медицинских целях только под наблюдением врача!
- Всегда используйте метиленовый синий только фармацевтического качества (глава "Источники поставки")!
- Соблюдайте все противопоказания (глава "Противопоказания")!
12.3 Онкологические заболевания
Метиленовый синий (MB) - это универсальная молекула с сильными окислительно-восстановительными свойствами. В современных исследованиях рака MB используется экспериментально, а в некоторых случаях и клинически - в частности, в диагностике, фотодинамической терапии (ФДТ) и для целенаправленного уничтожения метаболически активных опухолевых клеток. Несмотря на то что MB не является классическим химиотерапевтическим агентом, он обладает свойствами, которые привлекают все больше внимания в контексте биологии опухолей.
Почему MB может быть полезен при раке?
По сравнению со здоровыми клетками, раковые клетки имеют ряд слабых мест, которые может использовать МБ:
Метиленовый синий вмешивается именно в этот метаболизм и даже может специфически уничтожать опухолевые клетки с помощью светового облучения (PDT).
Механизмы действия MB в борьбе с опухолями
Фотодинамическое разрушение (ФДТ)
Особенно подходит для поверхностных или легкодоступных опухолей (например, кожа, ротовая полость, мочевой пузырь).
Митохондриальный стресс в опухолевых клетках
Сенсибилизация к химиотерапии или облучению
ВАЖНО:
Еще в 1930 году Э.С. Гузманн Баррон из Университета Джона Хопкинса в Балтиморе опубликовал данные о том, что метиленовый синий проявляет свою особую каталитическую силу только в клетках, в которых происходит аэробный гликолиз. Опухолевые клетки перешли на аэробный гликолиз. Поэтому MB специально ищет опухолевые клетки, увеличивает потребление кислорода и повышает выработку энергии АТФ. Карциномы и саркомы у людей, крыс и цыплят, которым в течение нескольких поколений давали расти в среде с MB, возвращались к нормальной ткани!
Результаты последнего исследования Венского университета позволяют надеяться на применение фотодинамической терапии в борьбе с опухолями кишечника, мелономами и карциномами! Считается, что метиленовый синий в такой комбинации способен убивать раковые клетки.
Оказывается, метиленовый синий способен значительно облегчить боль, вызванную раком, улучшить общее состояние пациента и значительно увеличить продолжительность жизни.
Клинические и доклинические исследования
Исследование / модель | Результаты / выводы |
Фотодиагностика Фотодинамическая терапия (2020) | MB + ФДТ убивает опухолевые клетки при раке кожи, мочевого пузыря и полости рта |
Cancer Biol Ther (2013) | MB индуцирует апоптоз в клетках рака простаты (in vitro) |
Int J Mol Sci (2021) | MB подавляет пролиферацию клеток в моделях рака молочной железы |
Oncotarget (2016) | Комбинация с радиотерапией показывает синергетический эффект |
J Cancer Res Ther (2019) | Успешное лечение глубоко расположенных опухолей с помощью лазерной флюороскопии |
Фотодинамическая терапия (ФДТ) при раке кожи и слизистых оболочек
Показания | Схема применения |
Актинический кератоз, базальноклеточная карцинома, волдырь CIS | Местное применение MB + свет (светодиод/лазер) → локальный некроз опухоли |
Карцинома полости рта (ранняя) | Местное орошение MB + лучевая терапия |
Хирургическая навигация
Системное использование (только в исследованиях)
Что еще не выяснено?
Внимание:
В больших дозах MB сам по себе может оказывать прооксидантное действие - т.е. при неправильной дозировке может повредить клетки!
ВНИМАНИЕ:
- MB сам по себе может оказывать прооксидантное (повреждающее клетки) действие в больших дозах
- Всегда применяйте препараты для медицинского применения только под наблюдением врача!
- Всегда используйте метиленовый синий только фармацевтического качества (глава "Источники поставки")!
- Соблюдайте все противопоказания (глава "Противопоказания")!
12.4 Диабет
Сахарный диабет, особенно диабет 2 типа, - это хроническое заболевание обмена веществ, при котором организм перестает правильно реагировать на инсулин (инсулинорезистентность) или вырабатывает слишком мало инсулина. Это приводит к постоянному повышению уровня сахара в крови, что в долгосрочной перспективе повреждает кровеносные сосуды, нервы, органы и клетки. В последние годы стало ясно, что при диабете страдает не только поджелудочная железа, но и митохондрии:
И именно здесь на помощь приходит метиленовый синий (MB) - мощный окислительно-восстановительный модулятор с митохондриальным эффектом.
Почему метиленовый синий может помочь при диабете?
Улучшение функции митохондрий
Снижение окислительного стресса
Защищает бета-клетки (поджелудочная железа).
Усвоение глюкозы и чувствительность к инсулину
Исследования и научные данные
Исследование / источник | Результаты |
Diabetologia (2015, животная модель) | MB улучшает чувствительность к инсулину и функцию митохондрий |
Redox Biology (2020) | MB снижает уровень РОС в диабетической сетчатке (защита глаз) |
Журнал нейрохимии (2018) | Защита от диабетической нейропатии с помощью MB |
Medical Hypotheses (2021) | MB в качестве поддерживающей терапии метаболического синдрома |
Антиоксиданты (2023) | MB защищает кровеносные сосуды от окисления, вызванного сахаром в крови |
Важно: исследования на людях все еще ограничены, многие результаты получены на клеточных или животных моделях. Однако есть обоснованная надежда на хорошую эффективность.
Потенциальное применение (под наблюдением / экспериментальное)
Цель | Рекомендуемое применение MB |
Укрепление митохондрий | 1-2 капли MB (1% раствор), перорально или сублингвально утром |
Нейропатия (защита нервов) | Сочетание с альфа-липоевой кислотой, CoQ10, комплексом витаминов группы В |
Защита глаз (ретинопатия) | MB + антиоксиданты, такие как астаксантин или лютеин |
Поддержка контроля уровня глюкозы | Сочетание с физическими упражнениями, берберином, куркумином, прерывистым голоданием |
Используйте циклически: например, 5 дней приема / 2 дня перерыва
MB не заменяет препараты для измерения уровня глюкозы в крови, а является клеточной добавкой.
Что следует учитывать?
ВНИМАНИЕ:
- Всегда используйте медицинские препараты только под наблюдением врача!
- Всегда используйте метиленовый синий только фармацевтического качества (глава Источники поставки)!
- Соблюдайте все противопоказания (глава Противопоказания)!
12.5 Болезнь Альцгеймера / деменция (нейродегенеративное заболевание)
Болезнь Альцгеймера (также: болезнь Альцгеймера) - это нейродегенеративное заболевание, при котором нервные клетки в головном мозге постепенно отмирают - особенно в тех областях, которые отвечают за память, язык, ориентацию и личность. Это самая распространенная причина слабоумия.
Что происходит в мозге при болезни Альцгеймера?
В основе лежат два патологических процесса:
Бета-амилоидные бляшки
Скопление белка тау (тауопатия)
Наблюдается дополнительно:
Причины - Почему люди заболевают болезнью Альцгеймера?
Точные причины болезни еще не до конца изучены. Вероятно, это многофакторное заболевание:
Фактор | Фактор Пример |
Генетика | Ген APOE4 повышает риск |
Возраст | Самый большой фактор риска, обычно в возрасте 65+ |
Образ жизни | Отсутствие физических упражнений, неправильное питание, изоляция |
Сердечно-сосудистое здоровье | Высокое кровяное давление, диабет, ожирение |
Воспалительные процессы | Немое воспаление |
Токсический стресс | Алюминий, токсины окружающей среды, окислительный стресс |
Симптомы - как начинается болезнь Альцгеймера?
Ранние симптомы | Поздние стадии | |
Забывчивость (например, имена, встречи) | Дезориентация (место/время/человек) | |
Трудности с поиском слов | Потеря речи, повторение фраз | |
Проблемы с концентрацией внимания | Потеря независимости в повседневной жизни | |
Перепады настроения | Изменения личности, апатия, беспокойство | |
Проблемы с планированием и организацией | Недержание, прикованность к постели, полная потеря памяти | |
Болезнь Альцгеймера прогрессирует медленно, но неуклонно (в среднем за 7-10 лет).
Терапия - что можно сделать?
В настоящее время в традиционной медицине не существует лекарства от болезни Альцгеймера, но есть препараты, которые могут временно облегчить симптомы:
Медикаментозная терапия:
Немедикаментозные средства:
Дозировка (не по назначению):
Исследования: Почему метиленовый синий интересен для лечения болезни Альцгеймера?
MB может:
- Ингибировать агрегацию тау (на животных моделях)
- Защищать нервные клетки от окислительного стресса
- улучшать метаболизм глюкозы в мозге
- стабилизировать работу митохондрий и увеличить производство АТФ
- возможно, замедлить прогрессирование заболевания на ранних стадиях.
У многих участников исследования удалось значительно замедлить прогрессирование деменции. У некоторых участников деменция даже исчезла. Профессор Клод Вишик из Абердинского университета считает, что метиленовый синий - идеальный препарат для лечения и профилактики деменции и других заболеваний, таких как болезнь Паркинсона. В настоящее время проводятся клинические испытания, но разрешения на их проведение пока нет.
Интересно, что рекомендуемая максимальная доза в день составляет всего 16 мг, а более высокие дозы не дают дополнительной пользы. Таким образом, эта доза все еще находится в диапазоне биодобавок.
ВНИМАНИЕ:
- Всегда используйте медицинские препараты off-label только под наблюдением врача!
- Используйте только метиленовый синий фармацевтического качества (см. главу "Источники снабжения")!
- Обратите внимание на все противопоказания (глава "Противопоказания")!
12.6 Болезнь Паркинсона (нейродегенеративное заболевание)
Болезнь Паркинсона - одно из самых распространенных нейродегенеративных заболеваний во всем мире. В первую очередь она поражает дофаминергическую систему мозга - нервные клетки, вырабатывающие нейромедиатор дофамин. Симптомы заболевания варьируются от тремора, мышечной скованности и замедления движений до когнитивных нарушений.
Центральный аспект заболевания:
Дисфункция митохондрий и окислительный стресс вносят значительный вклад в повреждение клеток. И именно здесь на помощь приходит метиленовый синий (MB).
Что делает MB в мозге?
Защита митохондрий и повышение уровня АТФ
Уменьшение окислительного повреждения
Нейропротекция
Болезнь Паркинсона и MB - что показывают исследования?
Исследования на животных и клетках (доклинические):
Данные по людям (ранние и ограниченные):
Перспективная, но еще не разрешенная область применения.
Потенциальное применение
Некоторые интегративные подходы используют низкие дозы метиленового синего в качестве дополнения к стандартной терапии:
Цель | Потенциальная польза |
Поддержка митохондрий | Больше энергии для ослабленных клеток |
Стабилизация когнитивных функций | Защита от "деменции Паркинсона" |
Стабильность настроения | Влияние на уровень моноаминов, аналогичное мягким ингибиторам МАО |
Ингибирование воспаления | Снижение активации глиальных клеток в головном мозге |
Дозировка (не по назначению):
Самолечение не рекомендуется из-за возможного взаимодействия с лекарствами от болезни Паркинсона (особенно с ингибиторами МАО-В).
ВНИМАНИЕ:
- Всегда проводите медицинское применение off-label только под наблюдением врача!
- Используйте только метиленовый синий фармацевтического качества (см. главу "Источники снабжения")!
- Учитывайте все противопоказания (глава "Противопоказания")!
12.7 Психозы, эпилепсия, депрессия и тревога
Имеются первые опытные данные, подтверждающие значительное улучшение или даже излечение психозов, эпилепсии, депрессии, биполярных расстройств и тревоги. Дальнейшие исследования здесь были бы очень полезны.
Например, при депрессии доза составляет 15 мг/день (эквивалентно 30 каплям/день) и, таким образом, находится в пределах досягаемости биохакинга.
При биполярных расстройствах испытуемые получали ламотриджин и MB в дозе 15 мг в день в течение 3 месяцев. Затем они получали ту же комбинацию еще 3 месяца, только на этот раз в дозе 195 мг в день. Были отмечены значительные улучшения (Университет Далхаузи, Галифакс, Канада).
12.8 Аутизм
Аутизм - это всемирная эпидемия, которая, похоже, связана с вакцинацией. В 2010 году Калифорнийский университет (Дэвис) опубликовал интересное исследование. Результат: дети-аутисты производят гораздо меньше клеточной энергии (в митохондриях), чем здоровые дети.
Это может стать отправной точкой для МБ. Вероятно, вылечить аутизм с помощью одного лишь MB не удастся, но он может внести важный вклад на этом пути. Еще одну бесплатную электронную книгу о других методах лечения аутизма вы можете найти на сайте www.mms-seminar.com.
12.9 Аутоиммунные заболевания
Аутоиммунные заболевания - это сложные хронические состояния, при которых иммунная система обращается против собственного организма. Это приводит к воспалению, повреждению тканей и длительной потере функций органов, суставов или нервной системы. Традиционное лечение обычно направлено на подавление иммунной системы (например, кортизон, иммунодепрессанты). Однако они часто имеют значительные побочные эффекты. Интересным дополнением здесь может стать метиленовый синий (MB). Он действует не как иммунодепрессант, а как клеточный регулятор. Он влияет на воспаление, окислительный стресс и митохондриальную дисфункцию. Все это - ключевые элементы аутоиммунных процессов.
Что происходит при аутоиммунных заболеваниях?
Общий знаменатель:
Клеточный энергетический кризис + Неконтролируемый воспалительный стимул + Дисрегуляция сигнальных молекул (особенно NO, цитокинов, ROS).
Чем может помочь метиленовый синий?
Снижение окислительного и нитрозативного стресса
Ингибирование провоспалительных мессенджеров
Митохондриальная поддержка
Модуляция иммунного ответа (без полного подавления)
Потенциальные преимущества при определенных заболеваниях
Аутоиммунное заболевание | Потенциальный эффект MB |
Ревматоидный артрит | Защита клеток в суставе, уменьшение системного воспаления |
Рассеянный склероз (РС) | Защита нервов и митохондрий, возможно снижение утомляемости |
Красная волчанка | Антиоксидант + ингибирование патогенных иммунных реакций |
Тиреоидит Хашимото | Защита клеток щитовидной железы, снижение клеточных иммунных атак |
Псориаз / нейродермит | Регулирование окислительных воспалительных процессов в коже |
CFS/ME (частично аутоиммунные) | Обеспечение энергией, успокоение нейровоспалительных процессов |
Применение (биохакинг / дополнительная медицина - off-label)
Параметры | Рекомендации (под наблюдением!) |
Дозировка (1% раствор) | 1-2 капли/день |
Сочетание с: | Витамин C, CoQ10, куркумин, NAD+, L-теанин |
Цикл | 5 дней приема / 2 дня перерыва |
Мониторинг | CRP, шкала усталости, сон, настроение, ВСР |
Важно: не как замена медикаментозной терапии, а как сопровождение при митохондриальной усталости, тумане мозга, модуляции воспаления
ВНИМАНИЕ:
- Всегда используйте медицинское применение off-label только под наблюдением врача!
- Используйте только метиленовый синий фармацевтического качества (глава "Источники поставки")!
- Обратите внимание на все противопоказания (глава "Противопоказания")!
12.10 Хронические воспаления
Хроническое воспаление считается тайной причиной множества современных заболеваний. К ним относятся аутоиммунные расстройства, сердечно-сосудистые заболевания и нейродегенеративные состояния. В отличие от острых воспалений, они протекают медленно, подпорогово и системно. В долгосрочной перспективе они разрушают клетки, митохондрии и органы. Именно здесь и начинается актуальность метиленового синего (MB) - молекулы, которая влияет как на окислительно-восстановительный баланс, так и на выработку клеточной энергии, и поэтому может модулировать хронические воспалительные процессы.
Что такое хроническое воспаление?
В отличие от острого воспаления (например, в случае раны), которое проходит и снова исчезает, хроническое воспаление сохраняется, часто без какой-либо видимой причины.
Типичные признаки:
Страдают, например, люди с
Как метиленовый синий действует против хронического воспаления?
Окислительно-восстановительная модуляция
MB является окислительно-восстановительной молекулой - он может гасить окислительные процессы, не блокируя физиологически обоснованную воспалительную реакцию. Это важно, поскольку чрезмерное "выключение" (например, ибупрофеном) также может быть губительным.
Защита митохондрий
Хроническое воспаление повреждает митохондрии - MB может:
Ингибировать провоспалительные сигналы
Исследования показывают, что MB может снижать уровень некоторых провоспалительных цитокинов (таких как TNF-α, IL-1β). Это может привести к снижению системной иммунной активации.
Защита от NO-индуцированного клеточного стресса .
MB блокирует избыточный уровень оксида азота (NO) - молекулы, которая чрезмерно вырабатывается при хроническом воспалении и вызывает окислительное повреждение.
Области применения (теоретические и экспериментальные)
Заболевание / состояние | Потенциальный эффект MB |
Ревматоидный артрит | Уменьшение боли и воспалительной реакции |
Красная волчанка | Защита клеток и модуляция иммунной системы |
Болезнь Хашимото (щитовидная железа) | Защита митохондрий и уменьшение системного воспаления |
Нейровоспаление (например, рассеянный склероз) | Ингибирование активации микроглии + больше энергии для нейронов |
Синдром раздраженного кишечника, негерметичность кишечника | Снижение окислительного раздражения в кишечной среде |
Возможное применение (под наблюдением / экспериментально)
Вещество | Доза | Показания |
Метиленовый синий (1%) | 1- 2 капли/день | утром, циклически, сочетать с витамином С |
Витамин С | 250-500 мг | уменьшает окисление самого MB |
CoQ10 / NAD+ / ALCAR | Можно комбинировать по желанию | Поддержка митохондриальной функции |
Красный свет (660-850 нм) | 10-15 минут ежедневно | Поддерживает регенерацию клеток и оказывает противовоспалительное действие |
Рекомендуется циклическое применение:
z.Например, 5 дней приема / 2 дня перерыва или 3 недели приема / 1 неделя перерыва.
На что следует обратить внимание?
MB не является классическим "противовоспалительным препаратом". Он регулирует, а не блокирует.
ВНИМАНИЕ:
- Всегда применяйте препарат только под наблюдением врача!
- Используйте только метиленовый синий фармацевтического качества (см. главу "Источники поставки")!
- Соблюдайте все противопоказания (глава "Противопоказания")!
12.11 Антибактериальный (и фунгицидный) эффект
Метиленовый синий - это не только усилитель митохондрий. Он также обладает прямым бактерицидным действием, о котором известно уже более 100 лет. Во времена растущей устойчивости к антибиотикам этот эффект снова становится актуальным. Особенно интенсивное действие он оказывает в сочетании со светом (→ фотодинамическая терапия).
Как метиленовый синий действует против бактерий?
Повреждение клеток из-за реактивного кислорода
MB - это так называемый фотосенсибилизатор. Под воздействием света (в основном красного, 660-670 нм) он генерирует реактивные формы кислорода (ROS):
Эти высокореактивные молекулы разрушают бактериальные мембраны, белки и ДНК → патоген погибает.
Особенно эффективен против:
Вмешательство в окислительно-восстановительные процессы в бактериальном метаболизме
Аналогичные механизмы действия также объясняют фунгицидный эффект MB, например, против дрожжевых грибков, таких как Candida.
ВНИМАНИЕ:
- Всегда используйте медицинские препараты только под наблюдением врача!
- Всегда используйте метиленовый синий только фармацевтического качества (глава "Источники поставки")!
- Соблюдайте все противопоказания (глава "Противопоказания")!
Фотодинамическая терапия (ФДТ) с MB
Комбинация MB + красный свет (фотодинамика) уже используется в клинической практике:
Область применения | Примеры / эффект | |
Раневые инфекции / хронические раны | Снижение бактериальной нагрузки, содействие заживлению | |
Стоматология (пародонтит, периимплантит) | Уничтожение патогенных микроорганизмов в полости рта, защита тканей | |
Кожные заболевания | Акне, фурункулы, бактериальный дерматит | |
Инфекции мочевыводящих путей (экспериментально) | Местное орошение MB + свет → бактерицидно | |
Мультирезистентные патогены (MRSA) | Эффективное снижение in vitro и на животных моделях | |
Преимущество: PDT не формирует резистентность - патогены не могут адаптироваться!
Антисептическое применение (историческое и современное)
Что говорят исследования?
Исследование | Результаты |
Antimicrobial Agents & Chemotherapy (2020) | MB + свет инактивирует >99% MRSA за несколько минут |
Фотодиагностика и фотодинамическая терапия (2017) | Успешное применение для лечения инфицированных ран |
J. Clinical Periodontology (2018) | ФДТ с MB значительно снижает количество патогенных бактерий при пародонтите |
Biofouling Journal (2022) | MB уменьшает количество бактериальных биопленок на имплантатах |
Ограничения и показания
- Подходит только для наружного применения или целенаправленной терапии
- Не применять перорально или системно в качестве замены антибиотиков!
- Потенциально цитотоксичен в высоких дозах - соблюдайте дозировку
- Применение PDT рекомендуется только под наблюдением специалиста, особенно при инфекциях медицинских имплантатов
ВНИМАНИЕ:
- Применять только под наблюдением врача!
- Используйте только метиленовый синий фармацевтического качества (глава "Источники поставки")!
- Соблюдайте все противопоказания (глава Противопоказания)!
12.12 Противовирусный эффект
В последние годы было обнаружено, что MB может оказывать и прямое противовирусное действие. Это может быть использовано в основном в сочетании со светом, но в некоторых случаях и независимо от него.
Фотодинамическая инактивация (ФДИ)
MB является так называемым фотосенсибилизатором. В сочетании со светом (особенно с красным светом 630-670 нм) он генерирует реактивные формы кислорода (ROS), такие как синглетный кислород (¹O₂). Они атакуют
Вирус необратимо повреждается и больше не может реплицироваться.
Особенно эффективны против:
Противовирусный эффект даже без света (химически окислительно-восстановительная активность)
Этот эффект менее сильный, чем при облучении светом, но все же клинически значимый, особенно при внутреннем применении или при системной инфекции.
Какие вирусы чувствительно реагировали на MB в исследованиях?
Тип вируса | Эффект MB |
ВИЧ | Ингибирование репликации + повреждение вирусных ферментов |
Вирус гепатита С | Снижение вирусной нагрузки in vitro |
Вирусы герпеса (HSV) | Ингибирование репликации и разрушение вирусной ДНК |
Грипп (грипп) | Фотодинамическая инактивация в лабораторных моделях |
SARS-CoV-2 | Инактивация под действием световой терапии + улучшение гипоксии |
Вирус денге | Инактивация под действием световой терапии |
Вирус Западного Нила | Инактивация при легкой терапии |
Вирус Эбола | Снижение трансмиссивности под действием световой терапии |
вирус Зика | инактивируется |
Вирус MERS | Снижение трансмиссивности при легкой терапии |
вирус Синбис | инактивирован |
Вирус Флави | Инактивация под действием световой арфии |
Энтеро-Виус 71 | Инактивация под воздействием светового облучения |
Вирусная диарея крупного рогатого скота | Снижение до уровня ниже предела обнаружения |
Вирус псевдорабиеса | снижено до уровня ниже предела обнаружения |
Применение в медицине - текущие и будущие области применения
Область применения | Примеры / преимущества |
Обеззараживание плазмы/крови | MB + свет используется для инактивации вирусов в крови (например, ВИЧ) |
Фотодинамическая терапия (ФДТ) | Местное лечение вирусов, например, в горле, на коже, слизистых оболочках |
Длительный COVID / поствирусный синдром | МБ может модулировать вызванное вирусом повреждение клеток и воспаление |
Инфекции дыхательных путей (местное применение) | Экспериментальные спреи для горла / растворы для полоскания с MB + свет |
Протокольный подход для противовирусного использования (под наблюдением!)
Фотодинамическая терапия полости рта/глотки (например, при вирусных инфекциях дыхательных путей):
Вещество | Дозировка / применение |
Метиленовый синий 0,01-0,1 % | 1-2 мл для полоскания горла или нанесения на слизистую оболочку |
Источник света | Красный светодиод 630-670 нм в течение 3-10 мин (с расстояния 5 см) |
Частота | 1-2 раза в день в течение 3-5 дней (например, при острой инфекции). |
1%-ный раствор метиленового синего снова разводят водой в соотношении от 1:10 до 1:100.
ВНИМАНИЕ:
- Применение в медицинских целях должно осуществляться только под наблюдением врача!
- Используйте только метиленовую синь фармацевтического качества (см. главу "Источники снабжения")!
- Соблюдайте все противопоказания (глава "Противопоказания")!
Исследования противовирусного действия MB
Исследование / источник | Результаты |
Переливание крови (2012) | MB инактивирует ВИЧ, HCV и другие вирусы в препаратах крови |
Фотодиагностика и фотодинамическая терапия (2020) | MB + свет инактивирует SARS-CoV-2 in vitro за короткое время |
Индийский журнал медицинских исследований (2021) | MB улучшает насыщение кислородом у пациентов с COVID |
Nature Reviews Drug Discovery (2020) | MB включен в список стратегий по перестановке противовирусных препаратов |
12.12.1 COVID-19 и длинный COVID
Пандемия COVID-19 оставила после себя не только острое течение болезни, но и миллионы людей с долгосрочными последствиями ("Long COVID"). В дополнение к традиционному лечению все больше внимания уделяется дополнительным подходам, основанным на использовании митохондрий, включая метиленовый синий (MB). Почему? Потому что он действует там, где COVID и Long COVID наносят ущерб: в производстве энергии, переносе кислорода и иммунной системе. В частности, MB может надежно предотвратить опасный для жизни цитокиновый шторм и удержать воспалительные процессы в безопасных пределах. Помимо прочего, значительно снижается уровень веществ, вызывающих воспаление.
Что происходит с COVID-19 (упрощенно)?
Эти последствия могут сохраняться даже после перенесенной инфекции → Длительный COVID.
Чем может помочь метиленовый синий?
Противовирусное действие (доказано доклинически)
Улучшает утилизацию кислорода
Противовоспалительное и антиоксидантное действие
Когнитивная поддержка при длительном COVID
Исследования и опыт применения
Исследование / отчет | Результаты / ссылки |
Индия (пилотное исследование, 2021 год) | MB при гипоксии → улучшение насыщения кислородом, стабилизация состояния |
Отчеты о случаях из Франции, Испании, Канады | Улучшение утомляемости, проблемы с концентрацией внимания, одышка |
Фотодинамическая терапия (ФДТ) + MB | Инактивация вируса в тканях возможна благодаря MB + красному свету |
Наблюдения сообщества Long COVID | Улучшение когнитивных функций, снижение восприимчивости к авариям |
Внимание: пока нет крупномасштабных РКИ - применение экспериментальное и не по назначению.
Возможное применение на практике (Long COVID)
Вещество | Дозировка | Частота | Назначение |
Метиленовый синий (1%) | 1-2 капли | утром, 5 раз в неделю | Повышение АТФ, концентрация внимания, защита клеток |
Витамин C | 250-500 мг | вместе с MB | Стабилизация окислительно-восстановительных процессов |
NAD+/NMN/CoQ10 | Стандартная дозировка | ежедневно | Энергообеспечение, защита митохондрий |
Терапия красным светом | 10-15 минут при длине волны 660-850 нм | после приема внутрь | Фотодинамический эффект + активация клеток |
Дополнительно рекомендуется:
Мою личную оценку COVID-19 и Long COVID вы найдете в заключении этой книги! Я не хочу запутать вас на этом этапе!
ВНИМАНИЕ!
- Применяйте лекарственные препараты off-label только под наблюдением врача!
- Используйте только метиленовый синий фармацевтического качества (глава "Источники снабжения")!
- Соблюдайте все противопоказания (глава "Противопоказания")!
12.13 ГПУ (гемопирроллактамурия)/КПУ (криптопирролурия)
Что такое HPU/KPU?
ГПУ (гемопирроллактамурия) или КПУ (криптопирролурия) - это спорный синдром, при котором, согласно гипотезе, наблюдается повышенное выделение с мочой пирролов (продуктов распада гема). Считается, что эти пирролы соединяются с витамином B6, цинком и марганцем, что приводит к хроническому дефициту микроэлементов.
Возможные симптомы:
ГПУ/КПУ часто возникает вместе с
Важно: В традиционной медицине ГПУ/КПУ не признается как самостоятельный диагноз, не существует классификации МКБ. Доказательства ограничены, но многие пациенты отмечают заметные улучшения благодаря целенаправленной терапии микроэлементами. Я отношусь к этой группе.
Какую роль играет метиленовый синий при ГПУ/КПУ?
Хотя MB не был разработан специально для ГПУ/КПУ, он решает несколько ключевых проблем, связанных с ГПУ/КПУ:
Митохондриальная и энергетическая поддержка
Антиоксидантный эффект при повышенной токсической нагрузке
Нейрокогнитивные эффекты ("туман в мозгу")
Антибактериальный и уменьшающий биопленку
Как может выглядеть применение HPU/KPU?
Пример протокола (под наблюдением!)
(не по назначению, ориентировочно - без медицинских рекомендаций)
Вещество | Дозировка / применение | Назначение |
Метиленовый синий (1%) | 1-2 капли/день, утром, сублингвально | Митохондрии, фокус, защита клеток |
Витамин B6/P5P | 50-100 мг/день | Компенсация потерь, связанных с ВПУ |
Цинк (хелат) | 15-30 мг/день | Поддержка иммунитета и ферментов |
Марганец (низкая доза) | 1-5 мг/день | Кофактор для ферментов детоксикации |
Витамин C | 250-500 мг с MB | Окислительно-восстановительный буфер, толерантность |
Применение: Циклически, например, 5 дней приема / 2 дня перерыва, не менее 4-6 недель
Дополнительно: отслеживание ВСР, документирование когнитивных показателей, сна, настроения
ВНИМАНИЕ:
- Применять только под наблюдением врача!
- Используйте только метиленовый синий фармацевтического качества (глава "Источники поставки")!
- Соблюдайте все противопоказания (глава "Противопоказания")!
12.14 Метиленовый синий для обезболивания (артрит, межпозвоночные диски)
MB представляется очень эффективным болеутоляющим средством. Уже есть документально подтвержденные успехи в лечении артрита, например, или болей в спине.
Уменьшение боли при дегенеративном заболевании дисков
Боль в спине - одна из самых распространенных хронических жалоб во всем мире. Во многих случаях причиной является дегенерация межпозвоночного диска. Это может быть соскользнувший диск, протрузия или просто возрастной износ. В последние годы метиленовый синий (MB) изучается как потенциальный метод лечения хронической боли в спине. Он применяется не системно, а вводится непосредственно в диск.
Почему возникает боль в спине при повреждении межпозвоночного диска?
Влияние на боли в спине, связанные с дисками?
Блокирующий нерв эффект
Ингибирование воспаления
Отсутствие системных побочных эффектов
Ситуация исследования и клинические данные
Исследование / источник | Результаты / выводы |
Анналы ревматических болезней (2003) | Инъекция MB значительно уменьшила боль на несколько месяцев |
Spine Journal (2008) | Локальная инъекция MB снижает уровень боли при хронической дископатии |
Pain Physician (2012) | Более 70% пациентов отмечают устойчивое улучшение |
Мета-анализ (2018) | MB безопасен и эффективен при боли в поясничных дисках (боли в пояснице) |
Использование на практике (только специалистами!)
Процедура | Описание лечения |
1. диагностика | МРТ для определения пораженного диска |
2. инъекция | MB вводится в пульпозное ядро под контролем КТ |
3. дозировка | обычноОбычно 1-2 мл MB 0,5-1% на один диск |
4. начало эффекта | Заметно через 1-2 дня, полный эффект в течение 2 недель |
5. продолжительность эффекта | Часто несколько месяцев, у некоторых пациентов до 1 года |
ВНИМАНИЕ:
- Всегда применяйте медицинские препараты off-label только под наблюдением врача!
- Всегда используйте метиленовый синий только фармацевтического качества (глава Источники поставки)!
- Соблюдайте все противопоказания (глава Противопоказания)!
12.15 Защита сердца
У пожилых людей часто наблюдается повышенный уровень оксида азота в крови. Предполагается, что это приводит к преждевременному старению сердца. Такой высокий уровень может привести к увеличению сердца, экстремальному расширению желудочков и, в конечном итоге, к внезапной сердечной смерти. Кофе и MB блокируют оксид азота и, следовательно, могут обеспечить более долгую жизнь со здоровым сердцем.
12.16
Применение на животных и растениях
Данные исследований и отчеты об опыте применения метиленового синего при заболеваниях животных еще довольно скудны. Однако большинство исследований проводилось на животных. Помимо положительных эффектов, не было обнаружено и не опубликовано никаких видовых негативных эффектов. MB действует в основном на митохондрии. В целом они очень похожи по своей структуре у людей и животных. Поэтому у собак, кошек, лошадей, коров и свиней не следует ожидать иного эффекта, чем у людей.
У коров MN давно и успешно используется для лечения воспаления вымени. Он также подавляет паразита Neospora caninum у коров. В рыбоводстве MB защищает от патогенных бактерий, грибков и паразитов. Также сообщалось об успешном лечении внешних и внутренних раковых заболеваний у собак.
Дозировка
В основном MB поступает в организм и выходит из него практически в неизменном виде через некоторое время. MB выводится из организма через почки (моча) и печень (фекалии). Вы будете правы, если переведете дозу от человека к животному в соответствии с массой тела. Например, если собака весит 8 кг, а доза для человека весом 80 кг составляет максимум 80 капель, то максимальная суточная доза для собаки должна составлять 8 капель. Чтобы подстраховаться, начните с 1 капли в день и посмотрите, нет ли побочных эффектов. Если это безопасно, увеличивайте дозу на одну каплю в день до максимальной суточной дозы. Циклы и перерывы в применении также должны предотвращать привыкание у животных.
Многие растения, по-видимому, также можно неплохо защитить от грибковой инвазии или заражения другими вредителями, добавив несколько капель MB в воду для полива.
12.17 Резюме - Метиленовый синий в медицинском спектре
- используется уже более 100 лет
- Эффективен при нарушениях транспорта кислорода
- нейропротекторное и противовоспалительное действие
- обладает противомикробным, противовирусным и антиоксидантным действием
- перспективен для лечения длительного КОВИДа, болезней Альцгеймера, Паркинсона и др.
Метиленовый синий находится на стыке между проверенными лекарствами и новаторской медициной. Его потенциал простирается от операционного стола до стола биохакера - от поддержки митохондриальных клеток до клинической модуляции воспаления.
13 Правовой статус и этические проблемы
Метиленовый синий находится между испытанным лекарством, экспериментальным самоиспытанием и новаторской терапией. Поэтому каждый, кто использует MB, проходит не только по клеточному канату, но и по этическому и правовому. Эта глава проливает свет на наиболее важные вопросы, связанные с регулированием, ответственностью и сознательным обращением с этим особым веществом.
Правовой статус метиленового синего
Правовой статус метиленового синего непостоянен - в зависимости от концентрации, области применения и страны:
Форма | Правовые рамки (зона D-A-CH) |
1% раствор (технический, лабораторный) | Не разрешен для приема внутрь, часто используется только в исследовательских целях |
Фармацевтически чистый (USP) | Может производиться как лекарство по рецепту (аптека) |
Биохакинг / пищевая добавка | Серая зона - нет четкого разрешения, но частично доступен в Интернете |
Использование врачами | Возможно использование не по назначению, особенно при метаэмоглобинемии |
Важно: пероральный прием в целях биохакинга осуществляется на ваш страх и риск, поскольку MB в такой форме не является разрешенной диетической добавкой.
Личная ответственность
Биохакинг процветает благодаря личной ответственности - особенно при использовании таких сильнодействующих веществ, как MB:
Использование не по назначению: инновации против риска
Многие интересные эффекты метиленового синего связаны с использованием его не по назначению. Это не запрещено в медицине, но связано с определенными условиями:
Преимущества | Риски |
Доступ к инновационным подходам | Отсутствие стандартизированных исследований |
Возможность индивидуального применения | Нет четких долгосрочных данных |
Врач может обеспечить целевое дозирование и поддержку | Опасность неправильного самоназначения |
На практике это означает: возможное и разумное применение под наблюдением врача, но не несанкционированное и необдуманное использование.
Социальная значимость: MB как "молекула образа жизни"?
Растущая популярность MB в контексте фокусировки, энергии и антистарения также поднимает социальные вопросы:
Поэтому нам нужны не просто исследования, а этическая дискуссия. О доступности, справедливости и вопросе: насколько оптимизация полезна для здоровья?
Резюме - Закон, ответственность, этика
Могу ли я принимать MB?
Да, если нет противопоказаний.
Да, но под свою ответственность и со знанием дела.
Является ли MB биологически активной добавкой?
Нет - он не является (в настоящее время) официально разрешенной добавкой.
Насколько он безопасен с юридической точки зрения?
Серый вопрос.
Что важно?
Образование, качество, циклизация, медицинский контроль при необходимости.
Метиленовый синий является мощным инструментом - и каждый инструмент должен быть понят и использован осторожно. Между законом, здоровьем и совестью лежит новое пространство личной ответственности. И именно в этом пространстве начинаются настоящие преобразования.
14 Заключительные слова
Рокфеллер основал и до сих пор финансирует "современную" традиционную медицину. Чрезвычайно успешная бизнес-модель давно известна. Основное внимание уделяется лечению симптомов как можно дольше. Для этого используются только искусственно созданные препараты, поскольку только они могут быть запатентованы. Эти искусственно созданные активные вещества неизвестны организму и вызывают множество опасных побочных эффектов. Причинное лечение заболеваний, напротив, может привести к излечению. Это нежелательно с коммерческой точки зрения. Болезнь должна быть сохранена любой ценой. За последние 70 лет человечество добилось значительного прогресса во многих технических областях, таких как микроэлектроника. Однако, как ни странно, мало что удалось сделать для выяснения причин рака и диабета. Вместо этого появляются новые современные болезни цивилизации, о которых человечество раньше даже не подозревало. Все эти болезни появились только с тех пор, как у нас появились биолаборатории. Неужели они порождены фармацевтической промышленностью?
Если вы хотите и дальше верить в сказки ортодоксальной медицины, то выбирайте голубую таблетку прямо сейчас и заканчивайте эту книгу на этом. В противном случае, пожалуйста, пристегните ремни. Это будет неровная и дикая поездка. После более чем 25 лет исследований и личного опыта я пришел к совершенно иному выводу.
Существует древняя война добра со злом, которая продолжается и сегодня. Возможно, мы находимся на заключительном этапе этой войны. Сатанинская элита тайно завладела почти всеми властными позициями и проталкивает свои планы. Их цель - уничтожить и поработить человечество. Они делали это во всех сферах жизни общества. Вас всегда держали в нищете за счет налогов и процентов. Вас держали глупыми, слабыми и больными с помощью отравленной пищи и воды. Вас держат в этом состоянии неопределенности с помощью сатанинской ортодоксальной медицины. Я приведу здесь тезисы по некоторым пунктам традиционной медицины:
Фтор в питьевой воде
Фтор и фториды очень токсичны и делают вас глупыми даже в самых малых дозах. В течение последних 50 лет во многих странах мира в питьевую воду регулярно добавляют фтор, получаемый из токсичных промышленных отходов. Причина: нехватка фтора в организме населения. Правительство, которому в остальном нет никакого дела до вас и тысяч бездомных, беспокоится о здоровье ваших зубов? Неужели? И проблема решается с помощью лейки? То же самое касается совершенно ненужного и опасного фторирования зубной пасты и токсичного йодирования поваренной соли!
Вакцинация
Ни одна прививка не защищает ни от одной болезни! Ни одна прививка никогда не проходила сравнительных испытаний с невакцинированными людьми. Неэффективность в сочетании с высокими и опасными побочными эффектами не позволила бы разрешить их применение. Идея убить патоген и натренировать иммунную систему здорового человека с помощью инъекций его частей никогда не работала. Организм обычно никак не реагирует. Только когда в вакцину добавляют токсичные соединения ртути и алюминия, организм бурно реагирует на это отравление. Эту реакцию намеренно неправильно интерпретируют как прививку или иммунную реакцию на вакцинацию. Без этой реакции ни одна вакцина не была бы разрешена. Вот почему ВСЕ вакцины содержат токсичные соединения ртути и алюминия! Кстати: наше тело было спроектировано и построено Богом так, чтобы в нем не было ртути и соединений алюминия. Во всем человеческом теле нет ни одного белка, гормона, фермента или другой клетки или органа, которые нуждались бы в этих двух элементах. Совсем наоборот: оба элемента очень токсичны и вызывают значительные необратимые повреждения - от аллергии до аутизма!
Вакцинация младенцев
Прививки на самом деле предназначены для тренировки иммунной системы, чтобы организм был защищен в случае реальной инфекции. Однако, согласно традиционной медицине, новорожденные дети не имеют собственной иммунной системы до трех лет. Часть своей иммунной системы они получают из крови матери при рождении, а позже - из грудного молока. Как же вакцинация в возрасте до трех лет может тренировать иммунную систему, которой еще не существует? Существует гематоэнцефалический барьер, который удерживает токсины в крови от попадания в мозг. Этот гематоэнцефалический барьер формируется только к трем годам. Поэтому при всех вакцинациях до этого токсичные соединения ртути и алюминия попадают прямо в мозг младенца и откладываются там. Не существует "синдрома внезапной детской смерти" как новой клинической картины. Это происходит внезапно, за одну ночь и, казалось бы, без всякой причины. На самом деле ему всегда очень быстро предшествовала вакцинация! В мире нет ни одного невакцинированного аутиста. Все аутисты были предварительно вакцинированы. Многие родители рассказывают о нормальном развитии своего ребенка до вакцинации. После этого развитие регрессировало и появились аутичные черты. Даже среди амишей в США, которые очень изолированы от цивилизации, нет ни одного аутиста. Нет прививок = нет аутизма = нет аллергии и непереносимости = нет гиперактивности!
Генетические причины болезней
Вот последняя программа фармацевтической мафии. Мать умерла от рака груди, и дочь заставляют бояться, что это генетическое заболевание и что она тоже умрет от рака груди. Затем можно сделать дорогие генетические тесты и продать еще более дорогую генную терапию. Именно здесь страхи превращаются в ноцебо. Мысли создают реальность, а негативные мысли в страхе создают эту негативную реальность. Значительно меньше 0,1 % всех заболеваний имеют отношение к генетике. На сегодняшний день существует менее 20 одобренных генных терапий. Подавляющее большинство из них закончилось смертью на стадии испытаний. Это тупик, но он стоит миллионы долларов. В ближайшем будущем генная терапия - ошибочно называемая прививкой - будет предлагаться даже для профилактики рака и диабета.
Генетические дефекты не вызывают заболеваний! Они просто играют с вероятностями. На самом деле все как раз наоборот! Повреждение митохондрий и, как следствие, недостаток энергии приводят к ошибкам в копировании ДНК и, соответственно, к генетическим дефектам. Поэтому генетические дефекты часто являются следствием нарушения обмена веществ, а не причиной заболеваний. Недостаток энергии является основной причиной почти всех заболеваний. Это происходит в первую очередь в митохондриях. MB работает именно там!
Long-COVID
Не существует такого понятия, как Лонг-КОВИД. Это просто новое название для всех побочных эффектов, которые вызывают инъекции COVID.
Бактерии, грибки и паразиты
Бактерии, грибки и паразиты существуют. Но они не являются злом. Окружающая среда определяет, будут они расти или нет. Например, существуют бактерии, способствующие жизнедеятельности, такие как бактерии, входящие в состав флоры вашего кишечника. Они помогают вам перерабатывать пищу. Когда человек умирает, его тело расщепляется бактериями, разрушающими жизнь, на составляющие и возвращается в круговорот жизни. Так что и то, и другое имеет свое предназначение. Главный вопрос заключается в том, почему в живом теле активизировались разлагающие микроорганизмы? Почему в определенных частях тела (органах) ощущается недостаток энергии? В большинстве случаев это имеет ментальные и эмоциональные причины (страхи, травмы и т. д.), которые также легко поддаются лечению. Подробнее об этом в другом разделе.
Подавляющее большинство бактерий, грибков и паразитов может увидеть любой врач с помощью обычного микроскопа. Никакой внешней лаборатории не требуется. Существуют обычные традиционные медицинские и альтернативные средства, такие как MMS, против заражения или инфицирования бактериями, грибками и паразитами. Активным ингредиентом MMS/CDS является диоксид хлора. Он сжигает все болезнетворные бактерии, грибки и паразиты путем окисления. При этом не возникает резистентности, как при использовании антибиотиков. Я писал об этом в своей книге "Исцеление с помощью MMS - лечение диоксидом хлора по методу Джима Хамбла".
Вирусы
Вирус означает яд. Некоторые живые клетки имеют токсичные выделения. Для одних это просто экзосомы (выделения), а другие называют их новым видом патогенов - вирусом. Определение жизни включает в себя следующие характеристики:
- дыхание
- пища
- сенсорное восприятие окружающей среды
- выделение
- передвижение
- Размножение
- коммуникация
Не все живые организмы обладают всеми этими признаками, но хотя бы один из этого списка у них есть. Дерево вдыхает углекислый газ, выделяет кислород и поглощает питательные вещества. Оно не может самостоятельно передвигаться, но может размножаться семенами. А вот вирус не может сделать НИЧЕГО из этого. На самом деле это просто кусок ДНК.
ДНК не дышит!
ДНК ничего не ест!
ДНК ничего не выделяет!
У ДНК нет ни глаз, ни ушей, ни других органов чувств!
ДНК не может двигаться сама!
ДНК не может воспроизводить себя!
Только когда эта "вирусная ДНК" внедряется в митохондрии живой клетки, она может создавать свои копии. Но как она попадает в организм, а затем в клетку и митохондрии? Кстати, все бактерии, грибки и паразиты были сфотографированы и задокументированы под микроскопом. Мы получаем только компьютерно-анимированные изображения вирусов, как в случае с короной. Хотя нанотехнологии сейчас очень развиты и позволяют фотографировать гораздо более мелкие детали, настоящих фотографий вирусов до сих пор нет. Как можно откалибровать недавно разработанный тест на вирусы, если нельзя доказать их существование вторым способом (например, с помощью фотографии)? История с вирусами кажется большой мистификацией. Многие симптомы гриппа могут быть спровоцированы отравлением веществами или даже электромагнитными волнами (5G), например. Например, при частоте 60 гигагерц запускаются респираторные синдромы. Вы вдыхаете кислород вместе с воздухом, но он уже не может пройти через клеточную мембрану в легких в кровь. Вы задыхаетесь. Во время испытаний 5G в Дании сотни птиц упали с неба мертвыми, а в их носах и клювах была кровь. Схема развития вирусной пандемии всегда одинакова: сначала в СМИ распространяются фальшивые новости о вспышке заболевания, чтобы подогреть страхи. Однако реальная опасность кроется в мазках для анализов и вакцинации. В случае с COVID тест-полоски и вакцины были разработаны и запатентованы за несколько лет до реальной вспышки. Как это работает? Знаете ли вы, что одно вещество всегда содержалось во всех вакцинах Covid от всех производителей? Во всех вакцинах Covid содержалась LUCIFER-ase. Каждый должен был подписать контракт, прежде чем его "вакцинировали". Лучше всего работают как минимум две вакцинации плюс одна ревакцинация. Таким образом, вы трижды подписывали контракт, позволяющий LUCIFER попасть в ваше тело. Проведите исследование! Подумайте об этом!
Рак
Ни один врач никогда не обучался в университете анализу живой крови в микроскопе с темным полем. Образец крови всегда помещают между двумя стеклянными пластинами, а затем "прижигают" на огне. Затем эту кровь, покрытую мертвой коркой, рассматривают под обычным микроскопом. Конечно, большего вы не увидите. Существует множество альтернативных тестов, которые выявляют грибки и паразитов как причину рака. Рак молочной железы часто вызывается инкапсулированными грибками. Организм защищает себя, инкапсулируя быстрорастущую колонию грибков. Поэтому и те, и другие живут дольше. Теперь приходит глупая традиционная медицина и берет биопсию. Вы ковыряетесь в этой капсуле, а когда вытаскиваете ее, то распространяете часть грибков за пределы капсулы. Теперь они мигрируют в другие места тела, образуют новые грибковые колонии и снова попадают в капсулу. Сатанинская медицина называет это метастазами. Во время биопсии простаты врач по протоколу должен сделать 11 уколов. Более безопасного способа создать новые метастазы не существует. Высокоэнергетическая радиотерапия вызывает новый рак у здоровых мышей. Тем не менее все онкологические больные получают высокоэнергетическую радиотерапию. Химиотерапия обычно все еще состоит из высокотоксичного боевого отравляющего вещества иприта, оставшегося со времен Второй мировой войны. Медсестре приходится надевать две перчатки друг на друга, прежде чем сделать вливание химиопрепарата. Наконец, части тела расчленяются хирургическим путем.
Малярию вызывают мелкие паразиты. Они проникают в красные кровяные тельца и размножаются в них. Затем этот эритроцит лопается, и все паразиты ищут новые клетки крови. MMS Джима Хамбла убивает всех этих паразитов, если использовать правильную высокую дозировку. Всего за 4 часа больной малярией избавляется от симптомов и боли. После этого MMS/CDS начали свое триумфальное шествие в альтернативной медицине и были эффективны практически при всех заболеваниях. Очень хорошие результаты были достигнуты и при раке. Но почему? Диоксид хлора очень надежно и широко убивает грибки и паразитов. Поэтому я сделал логичный вывод: рак должен быть как-то связан с грибками и паразитами.
Актер Мел Гибсон дал интервью на одном из известных американских подкастов. Он рассказал о четырех друзьях, у которых была диагностирована четвертая стадия рака. Все четверо полностью выздоровели всего за несколько месяцев, и у них больше не было метастазов. Что они принимали? Ивермектин и фенбендазол. Оба препарата являются очень старыми непатентованными разрешенными лекарствами против ПАРАЗИТОВ! Ну как? У вас тоже "щелкнуло"? Альбендазол или Мебандазол также могут быть использованы в качестве альтернативы Фенбендазолу. В ближайшее время я хочу написать об этом свою бесплатную электронную книгу.
Пандемия нейрогенеративных заболеваний
Учитывая развитие событий в последние годы, можно говорить о пандемии нейрогенеративных заболеваний, таких как болезнь Альцгеймера, рассеянный склероз, АЛС, болезнь Паркинсона и деменция. В настоящее время паразиты обнаружены в спинномозговой жидкости ВСЕХ больных рассеянным склерозом (РС). Смею предположить, что паразиты обнаружены и в всех остальных заболеваний, поскольку MMS/CDS/диоксид хлора также привели к значительному улучшению и иногда к излечению от этих болезней.
Метиленовый синий входит в список основных лекарственных средств ВОЗ. Почему же до сих пор было разрешено так мало лекарств на основе MB? Лекарство, вероятно, означало бы потерю многих долгосрочных клиентов.
Позитивный взгляд
Насколько я знаю и чувствую, хорошие парни уже давно взяли верх. Роберт Ф. Кеннеди-младший - нынешний министр здравоохранения и социальных служб США. Он в самом начале ввел запрет на фторирование питьевой воды. Вакцинация стала предметом расследования на предмет ее связи с аутизмом. И наконец, что не менее важно, он спровоцировал бум метиленового синего, выступив перед журналистами. Так что теперь все движется в правильном направлении с большой скоростью. Я убежден, что мы победим в битве со злом и переживем золотой и здоровый век.
НО: Мы находимся в опасном многолетнем переходном периоде. Врачи с промытыми мозгами все еще лечат пациентов в больницах по старым шаблонам. Поэтому только те, кто пройдет тест на интеллект, смогут благополучно пережить это время. Ставьте все под сомнение! Думайте и принимайте решения самостоятельно! А умение прислушиваться к своему внутреннему голосу может обеспечить вам выживание в это сложное переходное время.
Если вы тоже сможете это сделать, мы благополучно встретимся в новом мире золотого века. Теперь я оставляю за вами право использовать эти знания, чтобы положительно повлиять на свою жизнь и жизнь других людей.
Желаю вам много радости и успехов.
Ваш Али Эрхан
Любовь - это ответ!
15 Приложение
15.1 Часто задаваемые вопросы (FAQ)
Законен ли метиленовый синий?
Да, но в зависимости от формы и способа применения. В фармацевтическом качестве (например, для лечения метаэмоглобинемии) он доступен только по рецепту. В качестве биохака (1 %-ный раствор) он находится в серой правовой зоне.
Какие побочные эффекты я могу ожидать?
В основном хорошо переносится при соблюдении правильной дозировки.
Часто: синий язык, синяя моча.
Редко: Тошнота, головокружение.
Не используйте при приеме SSRIs или дефиците G6PD!
Где можно приобрести высококачественный метиленовый синий?
см. ниже в разделе "Источники поставок
Можно ли сочетать MB с кофеином?
Да, многие люди намеренно сочетают их для повышения концентрации внимания. В идеале следует подождать 15-30 минут после приема MB, прежде чем добавлять кофеин.
Безопасно ли ежедневное употребление в долгосрочной перспективе?
Данные о долгосрочной перспективе отсутствуют. Рекомендуется использовать циклически, например, 5 дней приема / 2 дня перерыва. Полезны регулярные перерывы.
15.2 Источники поставок и информация о продукции
Все приложения в этой книге основаны исключительно на использовании 1%-ного раствора метиленового синего фармацевтического качества. Только этот высокоочищенный вариант фармацевтического качества может быть использован без токсичных добавок (например, тяжелых металлов, остатков растворителей).
Обратите внимание на такие термины, как:
Все эти свойства применимы к нашей рекомендации:
MethylenBlue от AQUARIUS pro life
Почему мы рекомендуем продукт от AQUARIUS pro life Ltd:
- высочайшая фармацевтическая чистота действующего вещества метиленового синего "USP grade"
- многократно очищенная вода (Ph. Eur) также высочайшего фармацевтического качества
- инструкции на 12 языках на картонной коробке и раскладной этикетке флакона.
- веб-магазин AQUARIUS доступен на 11 языках
- AQUARIUS осуществляет доставку по всему миру (так как эта книга издана на многих языках)
- термоупаковка с двойными стенками
- идеально подходит для жесткой международной пересылки
- очень привлекательная цена для такого высокого качества
15.3 Советы по чтению и исследования
Основная и специальная литература:
Популярная наука:
15.4 Глоссарий важных технических терминов
Термин | Объяснение |
Окислительно-восстановительная реакция | Химический процесс: поглощение или высвобождение электронов → важно для получения клеточной энергии |
Митохондрия | Органеллы клетки, которые производят АТФ - т.е. энергию |
SSRI | Селективные ингибиторы обратного захвата серотонина |
Ингибиторы МАО | Вещества, блокирующие ферменты, расщепляющие нейротрансмиттеры. |
Использование не по назначению | Использование препарата вне разрешенных показаний |
Фотодинамика | Активация вещества светом - например, при ФДТ с MB |
Мозговой туман | Разговорный термин для обозначения умственного истощения, проблем с концентрацией внимания, плохого мышления |
15.5 Метиленовый синий в одном предложении
Капля метиленового синего может помочь
- вашим клеткам быть более активными
- сделать ваше мышление более ясным и
- сделать вашу жизнь более энергичной
- если вы используете его ответственно.
15.6 Вместо библиографии
Мы живем в очень динамичное время, и знания растут в геометрической прогрессии. Чтобы получить подробный и актуальный обзор, я рекомендую искать "метиленовый синий" непосредственно в PubMed. Там вы можете объединить результаты с такими поисковыми терминами, как "рак", и отфильтровать их по релевантности, дате публикации или конкретным темам, чтобы найти интересующие вас исследования.
Точное количество исследований, перечисленных в PubMed.com по ключевому слову "метиленовый синий", может меняться, поскольку ежедневно добавляются новые публикации. Недавний поиск в PubMed по ключевому слову "метиленовый синий" дал более 5 000 результатов.
Эти исследования охватывают широкий спектр тем, включая.
Об авторе
Дипломированный инженер Али Эрхан - инженер-механик и IT-консультант, пришел к альтернативным методам лечения через собственные страдания. Успешное самолечение с помощью MMS и обучение у первооткрывателя Джима Хамбла лично указали ему дальнейший путь. В качестве самостоятельного ведущего семинаров он уже много лет проводит вечерние и практические семинары на тему "Исцеление с помощью MMS?" в немецкоговорящих странах. Позже он организовал конгрессы по альтернативному здоровью под девизом AKASHA Congress - Back2Health.
В поисках облегчения и исцеления собственных проблем со здоровьем он открывал все новые и новые "забытые" средства и методы и впоследствии способствовал их распространению. Метиленовый синий - еще один важный компонент для более здоровой, успешной и долгой жизни. Разнообразные и порой невероятные способности MB делают его еще одним особым "чудодейственным средством". Для него важно подчеркнуть личную ответственность каждого человека и передать целостный взгляд на здоровье и процесс болезни. Все чудодейственные средства могут облегчить симптомы болезни или даже заставить их исчезнуть. Но причина обычно кроется в неправильном мышлении и чувствах. Если не устранить истинные причины, болезнь всегда может вернуться. Эти чудодейственные средства лишь дают вам больше времени, чтобы найти и устранить эти причины. Используйте это время!
...и мы будем становиться все больше и больше!
Ответ: 42.
Любовь - вот ответ!
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