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1 Przedmowa
Pozdrawiam! Nazywam się Ali Erhan i jestem wykwalifikowanym inżynierem i specjalistą IT. Zatrułem się rtęcią z powodu niewłaściwego usunięcia amalgamatowych wypełnień dentystycznych. To zmieniło moje życie ponad 20 lat temu. Przed tym zabiegiem byłem bardzo produktywny i mogłem pracować w skupieniu przez 12-14 godzin dziennie. Po zatruciu miałem wszelkiego rodzaju bolesne objawy, alergie, nietolerancje, mgłę mózgową i trwałe przeciążenie sensoryczne. Praktycznie nie byłem już w stanie pracować. Pomimo posiadania prywatnego ubezpieczenia zdrowotnego, medycyna konwencjonalna nie była w stanie mi pomóc. Dopiero po latach znalazłem ulgę, gdy natknąłem się na Jima Humble'a i jego MMS (Master Mineral Solution) - samodzielne leczenie dwutlenkiem chloru. Jim osobiście przeszkolił mnie w zakresie stosowania MMS i dwutlenku chloru i od tego czasu z przyjemnością przekazuję tę wiedzę. Więcej na ten temat w innym miejscu.
Prowadziłem seminaria MMS w różnych miastach. W trakcie tego procesu natknąłem się na coraz więcej środków i metod medycyny alternatywnej. W końcu zorganizowałem dwa duże kongresy AKASHA na temat BACK2HEALTH - POWROTU DO ZDROWIA. Gośćmi byli światowej sławy mówcy, tacy jak dr Dietrich Klinghardt.
Teraz natknąłem się na kolejny wyjątkowy produkt: Błękit metylenowy. Podobnie jak MMS, ma bardzo silny, natychmiast zauważalny efekt. Więc nie musisz wierzyć, że to działa. Działa bezpiecznie i jest bezpieczny w użyciu!
Na przykład w akwarystyce błękit metylenowy jest stosowany jako środek dezynfekujący, aby utrzymać bakterie chorobotwórcze, grzyby i pasożyty z dala od drogich ryb hodowlanych. Jednocześnie ryby wydają się być znacznie bardziej witalne i energiczne oraz żyją dłużej. Teraz pojawia się rewolucyjna myśl: ryby i ludzie wydają się być zupełnie inni, ale elektrownie (mitochondria) w ich komórkach są niemal identyczne. Wszystkie te cudowne efekty powinny zatem być również przenoszone na ludzi, ponieważ błękit metylenowy wpływa przede wszystkim właśnie na te mitochondria.
Nawet u zdrowych ludzi błękit metylenowy obiecuje zneutralizować wszelkiego rodzaju zarazki chorobotwórcze w organizmie, dać więcej energii, a także większą jasność umysłu i dłuższe życie z wysoką witalnością! Ponadto, błękit metylenowy może zaoferować chorym ludziom perspektywę znacznej pomocy, ulgi, a nawet wyleczenia z niemal wszystkich współczesnych chorób cywilizacyjnych. Jeśli nadal masz wątpliwości lub obawy, zapoznaj się z przełomowymi odkryciami dotyczącymi tego cudownego środka. Początkowo był on uważany za ostateczną wskazówkę tylko w bardzo ograniczonych kręgach osób wtajemniczonych. Następnie obecny Sekretarz Zdrowia i Usług Społecznych USA, Robert. F. Kennedy Jr. zrobił coś na pokładzie Air Force 1 Donalda J. Trumpa. Kapnął kilka kropel "niebieskiego atramentu" do szklanki wody i wypił ją. Wszyscy dziennikarze trzymali swoje kamery na tej akcji. Następnego dnia wideo z RFK Jr. stało się wirusowe, a jego zdjęcie z kroplami obiegło cały świat. Oto post z Robertem F. Kennedym Jr, który obiegł cały świat! Czy uważasz, że obecny minister zdrowia jednego z najpotężniejszych krajów na świecie propagowałby coś takiego, gdyby błękit metylenowy był tylko podróbką lub nawet miał krytyczne skutki uboczne?
W filmie "Diuna - Pustynna planeta" Denisa Villeneuve'a, "Spice Melange" to substancja, która jest uważana za "najcenniejszy towar we wszechświecie" - i jako klucz do władzy, podróży kosmicznych i świadomości. Moim zdaniem błękit metylenowy również kryje w sobie część tego potężnego potencjału.
W swoim życiu przeżyłem wiele bólu, cierpienia i niepokoju. Kiedy natkniesz się na tak pomocne i bezpieczne rozwiązanie jak MMS lub błękit metylenowy, natychmiast musisz podzielić się tą wiedzą z innymi. Przynajmniej tak się czuję. I oto jest! Darmowy e-book na temat wszystkich niezależnych zastosowań błękitu metylenowego:
"Błękit metylenowy - najlepszy biohack!"
Ta książka jest skierowana do zainteresowanych laików i zaawansowanych użytkowników prywatnych. Porusza ona jednak również tematy związane z zastosowaniem medycznym. Dlatego proszę wszystkich profesjonalistów o wyrozumiałość. Jestem inżynierem, a nie lekarzem. W dalszej części bardzo często skracam słowo błękit metylenowy do "MB". Ma to również sens w większości innych języków.
UWAGA: Tłumaczenia
Ta książka została pierwotnie napisana w języku niemieckim. Następnie została przetłumaczona maszynowo na wiele języków, które można pobrać online z platformy www.mms-seminar.com. Byłem również w stanie poprawić wersję angielską dzięki moim umiejętnościom językowym. Niestety, nie mogę przyjąć żadnej odpowiedzialności za wszystkie inne języki. Wersje poprawione ręcznie można zawsze rozpoznać po literze R dołączonej do wersji. Ta książka jest wersją V1.17 (2025). Jeśli automatyczne tłumaczenie jest błędne, niedokładne lub mylące, autor jest wolny od jakiejkolwiek odpowiedzialności. Prosimy o porównanie spornych fragmentów z wersją niemiecką lub angielską. Osoby bardzo dobrze znające języki zapraszam do przesyłania poprawek na adres info@mms-seminar.com.
Jak tylko nowe odkrycia i poprawki błędów zostaną uwzględnione, opublikuję nową wersję. Aby być na bieżąco, zapisz się do newslettera na stronie www.mms-seminar.com lub subskrybuj wielojęzyczny kanał Telegram Methylene Blue Biohacking.
Kanał będzie zawsze zawierał link pobrania dotego darmowego e-booka.
Książka jest darmowa, ale nie za darmo. Poświęcasz mi swoją uwagę i trochę czasu. DZIĘKUJĘ ci za to! Jestem pewien, że w zamian będzie ona błogosławieństwem w Twoim życiu.
Życzymy dobrej zabawy i sukcesów.
Twój Ali Erhan
Miłość jest odpowiedzią!
2 Roszczenia lecznicze, zrzeczenie się odpowiedzialności i licencje
Informacje zawarte w tej książce, e-booku oraz na naszych stronach internetowych i kanałach służą wyłącznie celom informacyjnym i nie mają na celu wyleczenia ani zastąpienia leczenia. Ryzyko związane z nieprawidłową diagnozą lub leczeniem można zminimalizować jedynie poprzez konsultację z lekarzem. Terapia, diagnoza i leczenie chorób są prawnie zastrzeżone wyłącznie dla lekarzy, terapeutów alternatywnych i psychoterapeutów.
Jeśli nasze strony wspominają o wskazaniach, dawkach lub zastosowaniach określonych procedur, nie udzielamy gwarancji co do możliwych intencji medycznych lub procedur. Zaleca się, aby czytelnik skonsultował się ze specjalistami wymienionymi powyżej w celu ustalenia, czy wytyczne i zalecenia mają zastosowanie w konkretnym przypadku. Jakiekolwiek użycie, dawkowanie lub terapia zawsze odbywa się na własną odpowiedzialność i ryzyko czytelnika.
Treść książki/e-booka/oferty online
Autor Dipl.-Ing. Ali Erhan nie jest lekarzem ani terapeutą alternatywnym, lecz inżynierem mechanikiem i informatykiem. Autor nie ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek szkody wynikające ze stosowania opisanych tu metod, w szczególności za jakąkolwiek poprawę lub pogorszenie stanu zdrowia. Publikacje te przeznaczone są wyłącznie do dyskusji i rozpowszechniania fascynującej wiedzy leczniczej. Autor nie ponosi odpowiedzialności za aktualność, poprawność, kompletność lub jakość dostarczonych informacji lub ich automatycznego tłumaczenia. Roszczenia wobec autora z tytułu odpowiedzialności za szkody materialne lub niematerialne spowodowane wykorzystaniem lub niewykorzystaniem dostarczonych informacji lub wykorzystaniem nieprawidłowych lub niekompletnych informacji są zasadniczo wykluczone.
Należy przestrzegać instrukcji obsługi i ostrzeżeń, a także kart charakterystyki wymienionych produktów. Wszystkie oferty mogą ulec zmianie i nie są wiążące. Autor wyraźnie zastrzega sobie prawo do zmiany, uzupełnienia lub usunięcia części stron lub całej oferty bez uprzedniego powiadomienia lub do zaprzestania publikacji tymczasowo lub na stałe.
Referencje i linki
W przypadku bezpośrednich lub pośrednich odniesień do zewnętrznych stron internetowych (hiperłączy), które znajdują się poza obszarem odpowiedzialności autora, obowiązek odpowiedzialności wchodzi w życie tylko wtedy, gdy autor był świadomy treści i był technicznie możliwy i uzasadniony, aby zapobiec wykorzystaniu w przypadku nielegalnych treści. Autor niniejszym wyraźnie oświadcza, że w momencie tworzenia linków na stronach, do których prowadzą linki, nie można było rozpoznać żadnych nielegalnych treści.
Autor nie ma żadnego wpływu na aktualny i przyszły wygląd, treść lub autorstwo powiązanych stron internetowych. W związku z tym autor wyraźnie dystansuje się od wszelkich treści wszystkich powiązanych stron internetowych, które zostały zmienione po utworzeniu linku. Oświadczenie to dotyczy wszystkich linków i odnośników umieszczonych na własnej stronie internetowej autora, a także wpisów osób trzecich w księgach gości, forach dyskusyjnych, katalogach linków, listach mailingowych i wszystkich innych formach baz danych utworzonych przez autora, do których zawartości możliwy jest zewnętrzny dostęp do zapisu.
Za nielegalne, nieprawidłowe lub niekompletne treści, a w szczególności za szkody wynikające z wykorzystania lub niewykorzystania takich informacji, odpowiedzialność ponosi wyłącznie dostawca strony, do której następuje odniesienie, a nie osoba, która jedynie odsyła do danej publikacji za pośrednictwem linków.
Prawo autorskie i prawo dotyczące etykietowania
Autor stara się przestrzegać praw autorskich do obrazów, grafik, dokumentów dźwiękowych, sekwencji wideo i tekstów wykorzystywanych we wszystkich publikacjach. Ponadto stara się wykorzystywać obrazy, grafiki, dokumenty dźwiękowe, sekwencje wideo i teksty stworzone przez siebie lub wykorzystywać wolne od licencji grafiki, dokumenty dźwiękowe, sekwencje wideo i teksty.
Prawa do znaków towarowych
Wszystkie marki i znaki towarowe wymienione w e-booku lub ofercie internetowej i ewentualnie chronione przez osoby trzecie podlegają bez ograniczeń przepisom obowiązującego prawa o znakach towarowych i prawom własności odpowiednich zarejestrowanych właścicieli. Samo wymienienie znaku towarowego nie oznacza, że nie jest on chroniony prawami osób trzecich! Prawa autorskie do opublikowanych obiektów stworzonych przez samego autora należą wyłącznie do autora stron. Jakiekolwiek komercyjne powielanie lub wykorzystywanie obiektów takich jak diagramy, dźwięki lub teksty w innych publikacjach elektronicznych lub drukowanych jest niedozwolone bez zgody autora.
Ważność prawna niniejszego wyłączenia odpowiedzialności
Niniejsze wyłączenie odpowiedzialności należy traktować jako część książek, e-booków i strony internetowej, z której dokonano odniesienia do tej strony. Jeśli sekcje lub poszczególne warunki niniejszego oświadczenia nie są zgodne z prawem lub prawidłowe, fakt ten nie ma wpływu na treść lub ważność pozostałych części.
Licencje na wersję darmową i płatną wersję pełną
Autor zdecydował się udostępnić całą książkę społeczności bezpłatnie w formie e-booka. Pełna wersja jest dostępna do pobrania w formacie PDF lub na zwykłych platformach e-booków, a w razie potrzeby po minimalnej cenie. Dzięki praktycznej wersji e-booka cała praktyczna wiedza na temat błękitu metylenowego jest zawsze pod ręką na smartfonie lub tablecie, na przykład podczas podróży lub wakacji.
Prawa autorskie
Prawa autorskie do treści tej książki należą do autora Dipl.-Ing. Ali Erhan. Możesz jednak swobodnie przekazywać e-booka do celów prywatnych dowolnej liczbie kochających osób, które są bliskie Twojemu sercu. Nie wolno jednak niczego usuwać, dodawać ani zmieniać. Dystrybucja musi być zawsze bezpłatna i bezwarunkowa. Dystrybucja pełnej wersji jako wersji drukowanej jest zastrzeżona wyłącznie dla autora. Obowiązują wyłącznie prawa odpowiednich platform dystrybucyjnych.
Lista źródeł i odniesień
Wszystkie stwierdzenia w tej książce są oparte na badaniach, publikacjach lub innych możliwych do zweryfikowania stwierdzeniach stron trzecich. Bardziej aktualne lub dodatkowe informacje na temat błękitu metylenowego i dwutlenku chloru MMS/CDS można uzyskać na stronie internetowej www.mms-seminar.com.
3 Wprowadzenie
W świecie biohackingu potrzeba optymalizacji jest wszechobecna. Ludzie zawsze szukają nowych sposobów na poprawę koncentracji, zwiększenie poziomu energii, oczyszczenie umysłu i ostatecznie dłuższe i zdrowsze życie. Stosowane narzędzia obejmują zarówno proste zmiany zachowań, jak i zaawansowane technologicznie gadżety i egzotyczne substancje. Ale czasami rozwiązanie nie leży w futurystycznych nowościach, ale w starych, prawie zapomnianych cząsteczkach.
Błękit metylenowy jest jedną z tych cząsteczek.
Wizjoner dr Paul Ehrlich określił nawet błękit metylenowy mianem "magicznego pocisku". Odnosił się do zdolności błękitu metylenowego do żonglowania elektronami w obu kierunkach, a tym samym wykorzystywania jego rewelacyjnych właściwości.
Odkryty już w XIX wieku i pierwotnie stosowany jako barwnik tekstylny, błękit metylenowy szybko znalazł zastosowanie w medycynie. Początkowo był stosowany jako lek na malarię, a później w leczeniu methemoglobinemii i innych chorób. To, co było wówczas uważane za środek czysto farmaceutyczny, obecnie przeżywa niezwykły powrót w społeczności biohakerów.
W niskich dawkach, szczególnie w roztworze 1%, błękit metylenowy jest obecnie stosowany jako silny środek wzmacniający funkcje mitochondriów, poprawiający wydajność poznawczą, promujący zdrowie komórkowe, a nawet jako neuroprotekcyjny środek przeciwstarzeniowy. Co najlepsze, literatura naukowa szybko nadrabia zaległości i coraz częściej wspiera wiele z tych zastosowań solidnymi dowodami.
Z potencjałem wiąże się jednak odpowiedzialność. Błękit metylenowy nie jest nieszkodliwym suplementem diety, ale potężną substancją o złożonej farmakologii. Dlatego tym ważniejsze jest, aby mieć dobrze uzasadnione i jasno ustrukturyzowane podejście do tego tematu, wykraczające poza szum i pół-wiedzę.
Ta książka jest zaproszeniem do ponownego odkrycia błękitu metylenowego:
Niezależnie od tego, czy jesteś początkującym biohakerem, czy doświadczonym optymalizatorem, ta książka jest dla Ciebie. Dowiesz się z niej, jak niepozorna niebieska cząsteczka może zmienić Twoje myślenie, Twoją energię, a może nawet Twoją przyszłość. Niemieckie przysłowie pasuje tu idealnie:
Doświadczysz niebieskiego cudu!
Dla wszystkich innych języków:
Witamy w niebieskiej strefie!
4 Część I: Czym jest błękit metylenowy?
Na pierwszy rzut oka błękit metylenowy wygląda jak pozostałość ze starego świata aptekarskiego. Jest to ciemnoniebieska ciecz, intensywnie zabarwiona, dziwnie atrakcyjna i w pewien sposób "chemiczna". Każdy, kto trzyma go w dłoni po raz pierwszy, z trudem podejrzewałby, że ta prosta substancja kryje w sobie prawdziwie wszechstronne działanie. Ale taki właśnie jest błękit metylenowy: to fascynująca cząsteczka o zaskakująco zróżnicowanej historii i równie ekscytującym potencjale na przyszłość.
4.1 Pochodzenie i odkrycie

Zgodnie z nomenklaturą chemiczną błękit metylenowy jest również określany w następujący sposób:
- Chlorek tetrametylotioniny
inne nazwy to:
- Chlorek N,N,N',N'-tetrametylotioniny,
- Chlorek metylo(ene)tioninowy,
- Chlorek 3,7-bis(dimetyloamino)-fenotiazyny.
Po raz pierwszy został zsyntetyzowany przez niemieckiego chemika Heinricha Caro w firmie BASF w 1876 roku. Roztwór wodny ma wzór cząsteczkowy: C(16) H18ClN3S - 3 H2O (jako wodny trihydrat). Pierwotnie był używany jako barwnik (Colour Index C.I. Basic Blue 9) dla przemysłu tekstylnego. Wkrótce po jego odkryciu okazało się, że substancja ta nie tylko barwi tekstylia, ale także selektywnie wzbogaca i barwi struktury biologiczne - w szczególności składniki komórek, komórki nerwowe i bakterie. To zapoczątkowało karierę błękitu metylenowego w histologii i mikroskopii, gdzie do dziś jest stosowany jako środek kontrastowy.
4.2 Medyczne początki
Jeszcze zanim opracowano antybiotyki lub nowoczesne terapie przeciwwirusowe, błękit metylenowy był stosowany w medycynie - między innymi w leczeniu malarii. W rzeczywistości był to jeden z pierwszych syntetycznych leków we współczesnej historii farmacji. Stosowano go ze znacznym powodzeniem przeciwko patogenom malarii w latach 90-tych XIX wieku, na długo przed pojawieniem się chlorochiny lub nowoczesnych składników aktywnych (takich jak MMS - dwutlenek chloru). Nawiasem mówiąc, chlorochina i hydroksychlorochina są oparte na MB.
Jego skuteczność została później odkryta w leczeniu tak zwanej methemoglobinemii, zaburzenia barwnika krwi hemoglobiny, w którym transport tlenu w organizmie jest upośledzony. W tym przypadku błękit metylenowy działa jako "czynnik redoks". Pomaga przywrócić pigment krwi do stanu funkcjonalnego. To właśnie ta zdolność do elektronicznego "oddawania" i "pochłaniania" (żonglerka elektronami) sprawia, że błękit metylenowy jest dziś tak ekscytujący, zarówno z medycznego punktu widzenia, jak i pod względem biohackingu.
4.3 Więc co to dokładnie jest?
Z chemicznego punktu widzenia błękit metylenowy jest barwnikiem na bazie fenotiazyny. W swojej aktywnej formie występuje jako sól chlorkowa. Jest rozpuszczalny w wodzie i tłuszczach, barwi na ciemnoniebiesko nawet w minimalnych ilościach i ma wysokie powinowactwo do tkanki biologicznej - zwłaszcza mitochondriów, "elektrowni komórek". To właśnie tam rozwija dużą część swojego działania.
I: błękit metylenowy jest jedną z niewielu cząsteczek, które mogą mieć zarówno działanie utleniające, jak i redukujące. W zależności od lokalizacji, wymagań i sytuacji w organizmie, wykorzystuje odpowiednie właściwości. Ta tak zwana elastyczność redoks jest rzadka i biologicznie niezwykle cenna.
4.4 Dlaczego biohakerzy nagle o tym mówią?
W ostatnich latach błękit metylenowy wyszedł ze swojej medycznej niszy i zajął stałe miejsce w nowoczesnym biohackingu. Wynika to głównie z nowych badań wykazujących, że nawet bardzo niskie dawki tej substancji mogą mieć wymierny wpływ na wydajność poznawczą, produkcję energii komórkowej i procesy neuroprotekcyjne. W odpowiednich dawkach (np. jako 1% roztwór) błękit metylenowy wydaje się wspierać mitochondria, neutralizować wolne rodniki, a być może nawet spowalniać starzenie się komórek nerwowych.
MB był początkowo uważany za ostateczny insider tip tylko w bardzo ograniczonych kręgach insiderów. Następnie obecny sekretarz zdrowia i usług społecznych USA, Robert. F. Kennedy Jr. zrobił coś na pokładzie Air Force 1 prezydenta USA Donalda Trumpa. Kapnął kilka kropel "niebieskiego atramentu" do szklanki wody i wypił ją. Wszyscy dziennikarze trzymali swoje kamery na tej akcji. Następnego dnia wideo RFK Jr. stało się wirusowe, a jego zdjęcie z niebieskimi kroplami obiegło cały świat. Od tego czasu wyszukiwania MB w Google są przepełnione.
4.5 Sztuczka z gumką do ścierania atramentu
Ostrzeżenie: MB bardzo mocno barwi i zazwyczaj nie można go całkowicie zmyć. Można go jednak uczynić niewidocznym w podobny sposób jak gumkę do ścierania atramentu w szkole. Błękit metylenowy jest niebieski w stanie utlenionym, tj. gdy oddaje elektrony. Kiedy jest zredukowany (pobiera elektrony), zamienia się w błękit leukometylenowy, bezbarwny związek. Moja rada: na przykład niewielka ilość witaminy C (kwasu askorbinowego) może zmienić niebieski roztwór w przezroczysty. Wydaje się jednak, że MB nie traci swoich właściwości i działania.
4.6 Stara cząsteczka o nowym znaczeniu
To, co kiedyś uważano za barwnik do tekstyliów, może okazać się jedną z najbardziej ekscytujących cząsteczek dla zdrowego funkcjonowania komórek, jasności umysłu, a nawet długowieczności. W czasach, gdy wiele osób poszukuje skutecznych, ale naturalnych sposobów na poprawę swojego zdrowia i wydajności, błękit metylenowy zyskuje nową uwagę.
Zanim jednak zagłębimy się w zastosowanie i praktykę, warto wyjaśnić kilka ważnych kwestii:
Dokładnie to zbadamy w następnym rozdziale.
5 Dlaczego błękit metylenowy działa na poziomie komórkowym?
Cząsteczki, które interweniują tak głęboko w procesy komórkowe jak błękit metylenowy są rzadkością. Jego działanie nie opiera się na pojedynczym mechanizmie, ale na złożonej interakcji zachowania redoks, interakcji enzymów i wsparcia mitochondriów. Niniejszy rozdział zawiera podstawy pozwalające zrozumieć, dlaczego błękit metylenowy jest czymś więcej niż tylko "niebieskim barwnikiem" - jest on ukierunkowanym transformatorem energii na poziomie komórkowym.
5.1 Błękit metylenowy jako cząsteczka redoks
Jednym z najbardziej fascynujących aspektów błękitu metylenowego jest jego elastyczność redoks - zdolność do przyjmowania i uwalniania elektronów. Może on zmieniać się w dwie formy:
Ta odwracalna zmiana pozwala błękitowi metylenowemu zachowywać się jak rodzaj transportera elektronów (podobnego do koenzymu Q10 lub NADH). W rezultacie może on częściowo zniwelować i usprawnić zaburzone procesy w łańcuchu oddechowym mitochondriów.
Wniosek: Błękit metylenowy bardzo skutecznie i bezpośrednio wpływa na produkcję energii w komórkach.
5.2 Wpływ na mitochondria
Mitochondria to centra energetyczne naszych komórek. To tutaj z pożywienia wytwarzane jest uniwersalne paliwo komórkowe ATP (adenozynotrójfosforan). Enzym kompleksu IV (oksydaza cytochromu c) jest szczególnie istotny dla tego procesu. I tu właśnie pojawia się błękit metylenowy:
Szczególnie ekscytujące: dysfunkcja mitochondriów jest częstą przyczyną zmęczenia, mgły pamięci ("mgły mózgowej"), procesów starzenia i chorób neurodegeneracyjnych. W tym przypadku błękit metylenowy może mieć wyzwalający wpływ.
5.3 Działanie neuroprotekcyjne
W mózgu można zaobserwować kilka mechanizmów działania chroniących nerwy:
Ponadto: MB hamuje enzymy, takie jak oksydaza monoaminowa (MAO). Może to pośrednio zwiększać stężenie neuroprzekaźników, takich jak dopamina, serotonina i noradrenalina. Jest to ważne dla nastroju, skupienia i motywacji.
5.4 Błękit metylenowy jako synergetyk światła
Fascynujący efekt dodatkowy: błękit metylenowy jest wrażliwy na światło. Po napromieniowaniu światłem czerwonym lub bliskiej podczerwieni (np. 660-850 nm) może zintensyfikować swoje działanie. Efekt ten jest od dawna wykorzystywany w terapii fotodynamicznej (PDT).
Dla biohakerów oznacza to
Połączenie terapii błękitem metylenowym i światłem czerwonym (np. z panelami LED) może mieć efekt synergiczny. MB jest zatem idealny na przykład do wyczerpania, jasności umysłu lub regeneracji skóry.
5.5 Okres półtrwania, wchłanianie i metabolizm
Uwaga: Błękit metylenowy może gromadzić się w tkankach. Dlatego nie zaleca się codziennego stosowania dużych dawek. Poniżej przedstawiono optymalny harmonogram interwałów.
5.6 Podsumowanie - Mechanizmy działania w skrócie
Efekt | Mechanizm |
Wzrost ATP | Transport elektronów w łańcuchu oddechowym |
Neuroprotekcja | Działanie przeciwutleniające, poprawa funkcji mitochondriów |
Lepsze funkcje poznawcze | Hamowanie MAO, wzrost neuroprzekaźników, lepsze zaopatrzenie w energię |
Synergia z czerwonym światłem | Aktywacja przez fotony, wzmocniony efekt |
Ochrona komórkowa i działanie przeciwstarzeniowe | Redukcja uszkodzeń oksydacyjnych, stymulacja oddychania komórkowego |
Błękit metylenowy nie jest klasycznym "suplementem", ale wielofunkcyjną cząsteczką o głębokim wpływie na centralne procesy komórkowe. Jeśli zrozumiesz jego mechanizmy, możesz używać go w ukierunkowany sposób. Przynosi maksymalne korzyści i minimalne ryzyko.
6 Bezpieczeństwo i skutki uboczne
Błękit metylenowy ma ogromny potencjał. Nie ma co do tego wątpliwości! Jednak jak w przypadku każdej substancji, która aktywnie ingeruje w procesy biochemiczne, tak i tutaj obowiązuje ta sama zasada: Nie ma efektu bez skutków ubocznych. Sztuka polega na prawidłowym dawkowaniu, świadomym obchodzeniu się z substancją i zrozumieniu potencjalnych zagrożeń. Ten rozdział rzuca światło na to, jak bezpieczny jest błękit metylenowy i gdzie leżą potencjalne zagrożenia. Możesz więc używać go odpowiedzialnie, zarówno jako biohaker, jak i ciekawski użytkownik.
6.1 Dawka czyni truciznę
Błękit metylenowy ma działanie zależne od dawki - i to bardzo wyraźne. W niskich dawkach (zazwyczaj w zakresie od 0,5 do 30 mg dziennie) ma przede wszystkim działanie mitochondrialne i neuroprotekcyjne. Przy wyższych dawkach (>30 mg dziennie) substancja zaczyna wykazywać działanie farmakologiczne i toksyczne, co jest wykorzystywane w medycynie klinicznej. Zwiększa to prawdopodobieństwo wystąpienia skutków ubocznych i interakcji.
Dawki Biohacker mieszczą się w zakresie od mikro do niskich miligramów. Jest on stosowany prawie wyłącznie w postaci 1% roztworu. Jeden ml tego roztworu zawiera około 10 mg błękitu metylenowego. Zaledwie 1 kropla (ok. 0,05 ml) zawiera około 0,5 mg.
Maksymalna dawka dla biohackingu wynosi 60 kropli dziennie i odpowiada 30 mg dziennie. Jednak wiele osób odczuwa wyraźnie pozytywny efekt już przy 20 kroplach dziennie (10 mg). W dalszej części znajdziesz rozdział z tabelami i zaleceniami dotyczącymi dawkowania.
6.2 Typowe skutki uboczne
Wymienione tutaj działania niepożądane są w większości zależne od dawki:
Niebieskie zabarwienie moczu i stolca
Nieszkodliwe, ale zaskakujące: niebieski kolor wyraźnie opuszcza ciało.
Wskazówka: Lepiej nie nosić białej bielizny podczas aplikacji.
Podrażnienie przewodu pokarmowego
Zwłaszcza jeśli dawka jest zbyt wysoka lub żołądek jest wrażliwy (np. nudności, zgaga). Przyjmowanie leku z jedzeniem często pomaga.
Bóle lub zawroty głowy
Rzadko, głównie z powodu przedawkowania lub zbyt szybkiego wchłaniania.
Nadwrażliwość na światło i przebarwienia skóry
Zwłaszcza w przypadku stosowania zewnętrznego lub wysokich dawek ogólnoustrojowych. Terapia światłem (np. światłem czerwonym) może być pomocna w umiarkowanym połączeniu. Nie należy jednak poddawać się naświetlaniu promieniami UV bezpośrednio po zażyciu leku!
Przebarwienia języka, błon śluzowych i zębów
W przypadku podania podjęzykowego (pod język) błona śluzowa jamy ustnej może na krótko przybrać niebieskawy kolor. Witamy w klubie choroby niebieskiego języka!
6.3 Przeciwwskazania - Kto nie powinien przyjmować błękitu metylenowego?
Te przeciwwskazania odnoszą się do prawie wszystkich zastosowań opisanych w tej książce. Niezależnie od tego, czy chodzi o okazjonalne czy regularne stosowanie, biohacking czy w szczególności niezależne zastosowania medyczne.
Osoby z następującymi wcześniej istniejącymi schorzeniami lub sytuacjami nie powinny korzystać z MB:
Osoby z niedoborem G6PD
Rzadkie zaburzenie enzymatyczne, w którym błękit metylenowy może prowadzić do rozpadu krwi (niedokrwistość hemolityczna).
Kobiety w ciąży i matki karmiące piersią
Brak wystarczających danych dotyczących bezpieczeństwa stosowania w okresie ciąży i karmienia piersią.
Przyjmowanie leków serotoninergicznych (np. SSRI, inhibitorów MAO)
Selektywne inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny (SSRI) są stosowane w leczeniu i profilaktyce depresji, zaburzeń panicznych i lękowych, kompulsji i zaburzeń stresowych pourazowych. Błękit metylenowy jest odwracalnym inhibitorem MAO. W połączeniu z innymi substancjami serotoninergicznymi istnieje ryzyko wystąpienia zespołu serotoninowego, potencjalnie zagrażającego życiu nadmiernego pobudzenia układu nerwowego. Należy również unikać substancji roślinnych aktywnych na MAO, takich jak johimbina i passiflora!
Przyjmowanie narkotyków
Nigdy nie łączyć z lekami przeciwdepresyjnymi lub narkotykami imprezowymi, takimi jak MDMA, LSD, DMT lub podobne substancje serotoninergiczne!
Niewydolność nerek lub wątroby
Ponieważ błękit metylenowy jest wydalany przez wątrobę i nerki, należy zachować szczególną ostrożność w przypadku istniejących chorób. Stosować wyłącznie pod nadzorem lekarza!
6.4 Czystość i jakość - decydująca różnica
Błękit metylenowy jest dostępny na rynku w różnych jakościach: jakość barwnika technicznego, jakość laboratoryjna i czystość farmaceutyczna. Wysoce skoncentrowany proszek nie jest dostępny dla prywatnych klientów końcowych w wielu krajach. Tutaj obowiązkowe są piktogramy ostrzegawcze, a także niektóre zwroty H i P. Ale bez obaw! Te przepisy i ostrzeżenia nie mają zastosowania do 1% wodnego roztworu MB.
Wszystkie zastosowania w tej książce opierają się wyłącznie na użyciu 1% roztworu błękitu metylenowego w jakości farmaceutycznej. Tylko ten wariant o wysokiej czystości w jakości farmaceutycznej może być stosowany bez toksycznych dodatków (np. metali ciężkich, pozostałości rozpuszczalników).
Zwróć uwagę na terminy takie jak:
Wszystkie te cechy odnoszą się do naszej rekomendacji:
MethylenBlue od AQUARIUS pro life
Dlaczego polecamy produkt firmy AQUARIUS pro life Ltd.?
- Najwyższa farmaceutyczna czystość "USP grade" składnika aktywnego błękitu metylenowego
- Wielokrotnie oczyszczona woda (Ph. Eur), również w najwyższej jakości farmaceutycznej
- Instrukcje w 12 językach na opakowaniu produktu i rozkładanej etykiecie butelki.
- Sklep internetowy AQUARIUS jest dostępny w 11 językach
- AQUARIUS dostarcza na cały świat (ponieważ ta książka jest publikowana w wielu językach)
- Dwuścienne opakowanie termiczne
- Idealny do trudnych przesyłek międzynarodowych
- Bardzo atrakcyjna cena za najwyższą jakość
Uwaga: Niebieski nie oznacza bezpieczny. Różnica między bezpiecznym biohackiem a niechcianym zanieczyszczeniem często polega jedynie na pochodzeniu produktu.
7 Zalecane dawkowanie błękitu metylenowego (roztwór 1%)
7.1 Dawki dla biohackingu
Ta sekcja dotyczy zaleceń dotyczących dawkowania w codziennym biohackingu. Prawdopodobieństwo przedawkowania i wystąpienia skutków ubocznych jest tutaj bardzo niskie. Jeśli możesz wykluczyć przeciwwskazania i kryteria wykluczenia wymienione w tej książce, nic nie stoi na przeszkodzie, abyś używał jej na własną odpowiedzialność. Wszystkie zalecenia opierają się na stosowaniu 1% roztworu błękitu metylenowego w wodzie jako punktu wyjścia. Dwie krople zawierają około 1 mg błękitu metylenowego. Podczas biohackingu najlepsze wyniki osiąga się przy dawce 10-30 mg dziennie, niezależnie od masy ciała (według Marka Sloana). Wyższe dawki przynoszą niewielkie korzyści. Najlepiej jest podzielić dzienną dawkę na przykład na dwie dawki. Nie należy jednak przyjmować drugiej dawki zbyt późno wieczorem, ponieważ może to mieć działanie aktywujące, a tym samym zakłócać sen.
(Uwaga: 1% = 10 mg/ml, 20 kropli = 1 ml, 1 kropla ≈ 0,05 ml = ok. 0,5 mg).
Całkowita dawka/dzień | Rano | po południu | Łącznie |
10 mg | 5 mg = 10 kropli | 5 mg = 10 kropli | 20 kropli |
20 mg | 10 mg = 20 kropli | 10 mg = 20 kropli | 40 kropli |
30 mg | 15 mg = 30 kropli | 15 mg = 30 kropli | 60 kropli |
Najlepiej przyjmować go w szklance (rozcieńczonego) soku pomarańczowego. Żółty sok pomarańczowy i błękit metylenowy dają kolor zielony. W związku z tym zarówno sok pomarańczowy, jak i mocz będą miały niebiesko-zielonkawy kolor. Sok pomarańczowy pozwala uniknąć niebieskiego zabarwienia języka, które może wystąpić podczas przyjmowania kropli bezpośrednio na język lub w czystej wodzie. Nie martw się! Organizm wydala wszystko w całości. Kolor języka i moczu szybko wróci do normy kilka dni po zaprzestaniu przyjmowania kropli.
Osoby wrażliwe powinny dawkować stopniowo. Najlepiej zacząć od 1-2 kropli pierwszego dnia i zwiększać o 1-2 krople każdego dnia, aż do osiągnięcia dawki docelowej. Najlepsze efekty odczuwałem przy dawce ok. 20 mg dziennie. Wyższe dawki powodowały u mnie lekki niepokój.
7.2 Formy przyjmowania
Błękit metylenowy jest zwykle dostępny w sektorze biohackingu jako 1% roztwór (10 mg/ml). Spożycie ma miejsce:
Doustne
Podjęzykowo (pod język)
Miejscowe (zewnętrzne)
W przypadku przyjmowania doustnego nie ma znaczenia, czy jest przyjmowany przed, w trakcie czy po posiłku.
7.3 Równowaga zamiast ciągłego ognia
Codzienne użytkowanie jest możliwe, ale najlepiej z celowo zaplanowanymi przerwami. Ciągłe stosowanie może prowadzić do przyzwyczajenia lub niepotrzebnego stresu. Bardziej skuteczne jest stosowanie go w cyklach z przerwami. Oto dwa możliwe cykle jako sugestia:
Model | Opis |
5:2-Mały cykl | 5 dni przyjmowania, 2 dni przerwy w tygodniu |
3:1-Duży cykl | 3 tygodnie codziennego przyjmowania / 1 tydzień przerwy |
Wskazówka: MB jest doskonałym towarzyszem w fazach pracy twórczej (np. pisanie, rozwiązywanie problemów, nauka) lub podczas egzaminów.
7.4 Kombinacje wzmacniające (DMSO, kawa i inne)
DMSO (dimetylosulfotlenek) jest dobrze znany na scenie MMS/CDS jako wzmacniacz do zastosowań z dwutlenkiem chloru. Samo DMSO jest cudownym produktem i ma specjalną właściwość bycia zarówno rozpuszczalnym w tłuszczach, jak i rozpuszczalnym w wodzie. DMSO może penetrować wszystkie struktury komórkowe bez powodowania uszkodzeń i może działać synergistycznie jako transporter dla innych substancji aktywnych. Może zatem również transportować błękit metylenowy do obszarów ciała o słabym krążeniu. To tyle, jeśli chodzi o teorię. 10% roztwór DMSO wydaje się działać najlepiej. Mówiąc prościej: bierzesz 9 kropli błękitu metylenowego (1%) i 1 kroplę DMSO (99,9%)!
MB można również łączyć z:
7.5 Przykładowe codzienne scenariusze
Oto kilka przykładowych codziennych scenariuszy korzystania z tych kombinacji:
Zawód i skupienie
Dzień szkolenia
Długowieczność
7.6 Dawki medyczne
W badaniach klinicznych dawki 0,5-2 mg/kg na kilogram masy ciała dziennie zostały sklasyfikowane jako bezpieczne.
(Uwaga: 1% = 10 mg/ml, 20 kropli = 1 ml, 1 kropla ≈ 0,05 ml = ok. 0,5 mg).
Masa ciała | 0,5 mg/kg ogółem | 1 mg/kg ogółem | 2 mg/kg ogółem |
50 kg | 25 mg = 50 kropli | 50 mg = 100 kropli | 100 mg = 200 kropli |
60 kg | 30 mg = 60 kropli | 60 mg = 120 kropli | 120 mg = 240 kropli |
70 kg | 35 mg = 70 kropli | 70 mg = 140 kropli | 140 mg = 280 kropli |
80 kg | 40 mg = 80 kropli | 80 mg = 160 kropli | 160 mg = 320 kropli |
90 kg | 45 mg = 90 kropli | 90 mg = 180 kropli | 180 mg = 3600 kropli |
100 kg | 50 mg = 100 kropli | 100 mg = 200 kropli | 200 mg = 400 kropli |
110 kg | 55 mg = 110 kropli | 110 mg = 220 kropli | 220 mg = 440 kropli |
120 kg | 60 mg = 120 kropli | 120 mg = 240 kropli | 240 mg = 480 kropli |
130 kg | 65 mg = 130 kropli | 130 mg = 260 kropli | 260 mg = 520 kropli |
Jednak przy wyższych dawkach mogą wystąpić skutki uboczne i interakcje. W związku z tym aplikacje medyczne nigdy nie powinny być przeprowadzane samodzielnie, ale zawsze pod nadzorem lekarza.
8 Co dzieje się w przypadku przedawkowania?
8.1 Objawy przedawkowania
W dziedzinie biohackingu stosuje się dość niskie i bezpieczne dawki. W tym przypadku tylko bardzo wrażliwe osoby doświadczają możliwych niewielkich skutków ubocznych, takich jak
- zwiększona częstość akcji serca
- Wewnętrzny niepokój
- Pocenie się
- Senność
- Ból głowy
- Mrowienie, pieczenie, drętwienie lub uczucie chłodzenia skóry
- Zamieszanie
- Duszność
- Ból w klatce piersiowej
- Nudności
Jeśli wystąpią takie skutki uboczne w zakresie dawkowania biohackingu, zwykle wystarczy przerwać przyjmowanie go na kilka dni i kontynuować z mniejszymi dawkami później. Dobrym wskaźnikiem tego jest kolor moczu. Z reguły jednak nie są znane żadne poważne skutki uboczne związane z dawkami biohackingu.
8.2 Leczenie przedawkowania dużych dawek MB
Dopiero powyżej 2 mg błękitu metylenowego na kilogram masy ciała mogą wystąpić wyraźne i poważniejsze skutki uboczne.
8.3 W przypadku zespołu serotoninowego spowodowanego MB
Jeśli przeciwwskazania, interakcje i wykluczenia nie są przestrzegane, błękit metylenowy jako inhibitor MAO-A może zwiększać poziom serotoniny - szczególnie niebezpieczne, jeśli jest przyjmowany jednocześnie z innymi lekami:
Objawy:
Leczenie (w szpitalu):
Środki te powinny być stosowane wyłącznie przez lekarzy i zostały tu wymienione jedynie w celu zapewnienia kompletności.
9 Część II: Biohacking z użyciem błękitu metylenowego
9.1 Jak sprawić, by mózg działał jak najlepiej?
Błękit metylenowy to coś więcej niż tylko wzmacniacz komórek. Jest to silny wzmacniacz funkcji poznawczych, jeśli jest stosowany prawidłowo. Niezależnie od tego, czy chcesz myśleć szybciej, lepiej się koncentrować, czy po prostu wyrwać się z mgły mózgowej. Ten rozdział pokazuje, jak uzyskać maksymalną wydajność umysłową z jednej kropli.
Jasność umysłu i skupienie - w kilka minut
Wielu użytkowników twierdzi, że błękit metylenowy przynosi zauważalną jasność umysłu już po kilku minutach. Myśli stają się ostrzejsze, bardziej skupione i wolne od wewnętrznego szumu. Dlaczego?
Szczególnie zauważalne w połączeniu z:
Połączenie z innymi nootropami
W najszerszym znaczeniu nootropy to leki, suplementy diety lub inne substancje, o których mówi się, że mają korzystny wpływ na ośrodkowy układ nerwowy. Są one również określane jako "środki dopingujące mózg" lub "inteligentne leki". Błękit metylenowy można łączyć z tymi i innymi naturalnymi lub syntetycznymi substancjami, aby wzmocnić lub zoptymalizować ich działanie.
Dobre kombinacje:
Wykorzystanie w fazach nauki i podczas egzaminów
Studenci, pracownicy wiedzy i kreatywni profesjonaliści odnoszą szczególne korzyści w takich momentach:
Learning hack protocol (przykład):
Fragment stanowiska naukowego e
Badanie / Źródło | Wynik |
Gonzalez-Lima et al. (2014) | MB poprawia metabolizm mózgu i pamięć u zdrowych dorosłych |
Riha et al. (2005) | Zwiększenie wydajności poznawczej u szczurów i ludzi |
Psychofarmakologia kliniczna (przegląd 2020) | Pozytywny wpływ na funkcje poznawcze i odporność na stres |
10 Energia komórkowa i wzmacniacz mitochondriów
Kiedy bateria jest rozładowana, żaden slogan motywacyjny nie pomoże. Każdy, kto jest chronicznie zmęczony i czuje się wyczerpany, ma problem. W wielu przypadkach ci, którzy padają na kolana pod wpływem stresu psychicznego i fizycznego, cierpią z powodu tego samego problemu:
osłabione mitochondria - "elektrownie" komórek.
Błękit metylenowy zaczyna się dokładnie tam, gdzie zaczyna się współczesne zmęczenie: w produkcji energii na poziomie komórkowym.
10.1 Rola mitochondriów
Mitochondria to małe organelle, które znajdują się w prawie każdej komórce ciała. Ich głównym zadaniem jest przekształcanie składników odżywczych w ATP (adenozynotrójfosforan) - podstawowe źródło energii dla naszych komórek.
Gdy mitochondria są słabe, uszkodzone lub dysfunkcyjne, powoduje to:
Szczególnie dotknięte są tkanki energochłonne, takie jak mózg, serce i mięśnie.
10.2 Jak błękit metylenowy zwiększa energię komórek
Błękit metylenowy poprawia oddychanie komórkowe - na kilku poziomach:
Wsparcie transportu elektronicznego
MB może interweniować w łańcuch oddechowy i przekazywać tam elektrony, nawet jeśli niektóre kompleksy (zwłaszcza kompleks I) są uszkodzone.
Rezultat: stała produkcja ATP, nawet w warunkach stresu mitochondrialnego
Redukcja stresu oksydacyjnego
Wolne rodniki zakłócają produkcję energii. MB ma działanie przeciwutleniające, neutralizuje reaktywne formy tlenu (ROS) i chroni mitochondria przed dalszymi uszkodzeniami.
Biogeneza mitochondriów
Niektóre badania sugerują, że MB może promować tworzenie nowych mitochondriów. Jest to zatem odmładzanie komórek od wewnątrz.
Wydajne zużycie tlenu
MB poprawia wykorzystanie tlenu na poziomie komórkowym - ważny aspekt wydajności, wytrzymałości i ostrości poznawczej.
10.3 Brak energii i chroniczne wyczerpanie
Szczególnie istotne dla osób z:
MB może pomóc przywrócić metabolizm komórkowy na właściwe tory. Wielu pacjentów zgłasza:
Biohacking w sporcie: większa wydajność dzięki zasilaniu komórkowemu
MB odgrywa również coraz ważniejszą rolę w treningu fitness i wytrzymałościowym. Wskazują na to badania i raporty terenowe:
Niektórzy biohakerzy przyjmują MB 30-60 minut przed treningiem, często w połączeniu z kofeiną lub kreatyną - w celu wydobycia z siebie "ostatniego procenta wydajności".
Analizy i badania - krótki przegląd
Badanie | Realizacja |
Gonzalez-Lima et al. (2014) | MB promuje mitochondrialny przepływ energii i zmniejsza stres oksydacyjny |
Katalin Szalay i wsp. (2020, Mitochondrial Medicine) | MB chroni komórki przed zapaścią mitochondrialną |
Badania na zwierzętach (model szczurzy, 2019) | Wyższa produkcja ATP i lepsza wytrzymałość przy podawaniu MB |
Wnioski:
Błękit metylenowy pomaga komórkom znów działać jak wysokowydajne elektrownie.
W następnym rozdziale przyjrzymy się bliżej: w jaki sposób błękit metylenowy może pomóc w badaniach nad długowiecznością i zapobieganiu chorobom neurodegeneracyjnym? I co to oznacza dla przyszłości medycyny przeciwstarzeniowej?
11 Błękit metylenowy w badaniach nad długowiecznością
Długowieczność nie jest już tylko tematem dla wizjonerów przyszłości czy miliarderów z Doliny Krzemowej. Jest to aktywna dziedzina badań, w której naukowcy na całym świecie szukają sposobów na spowolnienie biologicznego starzenia się, zapobieganie chorobom związanym z wiekiem i znaczne wydłużenie żywotności. Stara cząsteczka, taka jak błękit metylenowy, odgrywa tu zaskakującą rolę. Nie jest to cudowne lekarstwo, ale poważny kandydat do ukierunkowanego wsparcia komórkowego w walce ze starzeniem się i neurodegeneracją.
11.1 Starzenie się komórek i dysfunkcja mitochondriów
Jednym z kluczowych czynników biologicznego starzenia się jest spadek funkcji mitochondriów. Wraz z wiekiem:
Proces ten prowadzi do:
Błękit metylenowy odnosi się właśnie do tego podstawowego mechanizmu.
11.2 Błękit metylenowy jako mitochondrialna "cząsteczka przeciwstarzeniowa"
Badania pokazują, że błękit metylenowy:
Szczególnie interesujące: W modelach zwierzęcych MB był w stanie opóźnić wystąpienie objawów podobnych do choroby Alzheimera, zachować zdolności poznawcze i poprawić jakość życia w starszym wieku. Więcej na ten temat w kolejnych rozdziałach!
11.3 Neuroprotekcja: zapobieganie zamiast naprawy
Na całym świecie rośnie liczba chorób neurodegeneracyjnych, takich jak choroba Alzheimera, choroba Parkinsona i demencja. Badania pokazują, że błękit metylenowy ma potencjalne działanie zapobiegawcze, w tym poprzez:
W tym kontekście MB jest obecnie badany w kilku badaniach klinicznych. Jest on badany jako pojedynczy środek lub w połączeniu z innymi strategiami neuroprotekcyjnymi. Więcej na ten temat w kolejnych rozdziałach!
11.4 Aplikacja przeciwstarzeniowa w praktyce
Dla biohakerów, którzy chcą stosować MB profilaktycznie, dobrym rozwiązaniem jest długoterminowy protokół mikrodawek:
Parametry | Zalecenie |
Dawka | 1-2 krople/dzień |
Kształt | 1% roztwór doustny lub podjęzykowy |
Cykl | z.np. 3 tygodnie przyjmowania / 1 tydzień przerwy |
Połączenie ma sens z | NAD+, CoQ10, spermidyna, astaksantyna, kurkumina |
Zalecane monitorowanie | subiektywny poziom energii, wydajność poznawcza, HRV, sen |
Wskazówka: Jeśli stosujesz już terapię czerwonym światłem lub przerywany post, możesz osiągnąć synergistyczne efekty z MB.
11.5 Tworzenie własnych kremów przeciwstarzeniowych
Nie tylko doustne stosowanie błękitu metylenowego wydaje się mieć pozytywny wpływ na długowieczność. Podobno kremy wzbogacone o MB pomagają zapobiegać, zatrzymywać, a nawet odwracać proces starzenia się skóry. Celem jest tutaj pobudzenie wyobraźni poprzez wykorzystanie np. oleju kokosowego, DMSO, błękitu metylenowego i innych ciekawych składników do produkcji takich odmładzających kremów.
11.6 Aktualne badania i perspektywy na przyszłość
Badania / Źródło | Ustalenia | |
Gonzalez-Lima i wsp. (2014, Brain Res) | MB zwiększa ATP i poprawia funkcje poznawcze u starzejących się osób | |
Neurobiologia starzenia się (2016) | MB hamuje agregację tau, chroni komórki nerwowe przed uszkodzeniami związanymi ze starzeniem się | |
Geroscience Review (2021) | MB jako potencjalny kandydat na substancje geroprotekcyjne w medycynie ludzkiej | |
Wyraźny trend: błękit metylenowy znajduje się w centrum uwagi naukowców jako "inteligentna cząsteczka dla zdrowego starzenia się". Może być postrzegany jako alternatywa lub uzupełnienie dla resweratrolu, metforminy, rapamycyny i innych.
11.7 Podsumowanie - dlaczego MB należy do strategii długowieczności
- poprawia energię komórkową i produkcję ATP
- chroni przed stresem oksydacyjnym związanym z wiekiem
- może zapobiegać neurodegeneracji
- wspiera zdrowie i biogenezę komórek
- Niska dawka, dobrze tolerowana w perspektywie długoterminowej
Błękit metylenowy nie jest fontanną młodości - ale być może kroplą w morzu przyszłości.
W następnym rozdziale przyjrzymy się MB w szerszym kontekście: jego zastosowaniu w nowoczesnych chorobach, stanach zapalnych, infekcjach i tym, co badania mówią o COVID-19, chorobie Parkinsona i innych.
12 Część III: Błękit metylenowy i współczesna medycyna
Błękit metylenowy nie jest niczym nowym. Był on stosowany jako lek w świecie medycznym już w XIX wieku. We wcześniejszych dekadach błękit metylenowy był składnikiem mieszanek do leczenia pęcherza moczowego i urologii ("Uroplex"). Ma działanie przeciwbakteryjne, przeciwzapalne i łagodne działanie przeciwbólowe. W chirurgii i diagnostyce stosowany jest jako barwnik do znakowania węzłów chłonnych, tkanek lub przetok. Ze względu na swoje różnorodne właściwości MB jest również wykorzystywany w chirurgii plastycznej i onkologicznej.
Jednak wiele osób nie zdaje sobie z tego sprawy: Nawet dzisiaj błękit metylenowy jest dopuszczony i badany w niektórych zastosowaniach medycznych - a w niektórych przypadkach jest bardzo skuteczny. W tym rozdziale analizujemy kliniczno-terapeutyczne aspekty błękitu metylenowego. Przyglądamy się klasycznym wskazaniom, aktualnym badaniom i kontrowersyjnym, ale obiecującym podejściom off-label.
12.1 Methemoglobinemia
Methemoglobinemia jest rzadkim, ale potencjalnie niebezpiecznym zaburzeniem krwi, w którym transport tlenu w organizmie jest zakłócony. Jest ona spowodowana zmianami w hemoglobinie, czerwonym barwniku krwi, który normalnie transportuje tlen z płuc do komórek organizmu.
Co dokładnie dzieje się we krwi?
W normalnym stanie hemoglobina zawiera żelazo w postaci dwuwartościowej (Fe²⁺). Forma ta może wiązać tlen i ponownie go uwalniać. W methemoglobinemii żelazo w hemoglobinie jest przekształcane w formę trójwartościową (Fe³⁺) - powstaje methemoglobina.
Methemoglobina nie może wiązać tlenu, a także blokuje uwalnianie tlenu przez normalną hemoglobinę. Prowadzi to do funkcjonalnego niedoboru tlenu, nawet jeśli wdychana jest wystarczająca ilość tlenu!
Objawy
Objawy zależą od poziomu methemoglobiny we krwi:
Wartość methemoglobiny | Możliwe objawy |
1-10 % | Często bezobjawowe, możliwe lekkie niebieskie zabarwienie |
10-20 % | Sine usta, zmęczenie, bóle głowy |
20-50 % | Duszność, zawroty głowy, kołatanie serca, dezorientacja |
>50 % | Utrata przytomności, drgawki, zagrożenie życia |
>70 % | Poważne zagrożenie dla życia! |
Szczególnie uderzające jest to, że sinica (niebieskie zabarwienie skóry/warg) nie poprawia się pod wpływem tlenu.
Przyczyny
Istnieją dwie główne formy:
Nabyta methemoglobinemia (częściej):
Wrodzona methemoglobinemia (rzadko):
Leczenie
Standardowa terapia jest dokładnie tą cząsteczką, o której jest ta książka:
Błękit metylenowy (MB) - podawany dożylnie!
Efekt:
Dawkowanie medyczne: i. v. ok. 1-2 mg/kg masy ciała
UWAGA:
- Aplikacje medyczne off-label mogą być wykonywane wyłącznie pod nadzorem lekarza!
- Zawsze używaj wyłącznie błękitu metylenowego o jakości farmaceutycznej (patrz rozdział Źródła zaopatrzenia)!
- Należy pamiętać o wszystkich przeciwwskazaniach (rozdział Przeciwwskazania)!
12.2 Antidotum na zatrucie
Błękit metylenowy (MB) jest jednym z niewielu leków stosowanych jako swoiste antidotum w medycynie ratunkowej. Jest on szczególnie dobrze znany ze swojego zastosowania w niebezpiecznej methemoglobinemii - formie zatrucia, w której transport tlenu we krwi jest upośledzony. Jednak MB odgrywa również ważną rolę w innych stanach toksycznych, takich jak zatrucie azotynami, aniliną lub dapsonem, a także w określonych stanach wstrząsu. Właśnie dlatego, oprócz wodorowęglanu sodu i węgla aktywowanego, błękit metylenowy zawsze można znaleźć na każdym szpitalnym oddziale ratunkowym. Prawie wszystkie zatrucia chemiczne można w ten sposób znacznie złagodzić.
Methemoglobinemia - najważniejsze wskazanie
Zostało to już szczegółowo wyjaśnione na początku tego głównego rozdziału.
Błękit metylenowy jako środek ratunkowy
Mechanizm działania
Dawkowanie (standardowe)
Efekt
Inne substancje toksyczne, w przypadku których MB pomaga
Toksyna / wyzwalacz | Efekt MB |
Azotyny (np. z soli peklującej, nawozów) | Hamuje powstawanie methemoglobiny → efekt antidotum |
Anilina (barwniki, przemysł) | Recykling utlenionej hemoglobiny |
Dapsone (antybiotyk obarczony ryzykiem) | Szczególnie częste wywoływanie methemoglobinemii |
Chlorany, naftalen, sulfonamidy | Obsługuje regresję z Fe³⁺ do Fe²⁺ |
Dalsze (eksperymentalne) właściwości antidotum
W przypadku wstrząsu toksycznego (wazoplegia )
W przypadku zespołu serotoninowego (rzadko, ostrożnie!)
UWAGA:
- W wyższych dawkach sam MB może mieć działanie pro-oksydacyjne (uszkadzające komórki)!
- Aplikacje medyczne off-label mogą być wykonywane wyłącznie pod nadzorem lekarza!
- Zawsze używaj wyłącznie błękitu metylenowego o jakości farmaceutycznej (patrz rozdział Źródła zaopatrzenia)!
- Należy pamiętać o wszystkich przeciwwskazaniach (rozdział Przeciwwskazania)!
12.3 Choroby nowotworowe
Błękit metylenowy (MB) jest wszechstronną cząsteczką o silnych właściwościach redoks. W badaniach nad nowotworami MB jest obecnie wykorzystywany eksperymentalnie, a w niektórych przypadkach klinicznie - szczególnie w diagnostyce, terapii fotodynamicznej (PDT) i ukierunkowanym niszczeniu aktywnych metabolicznie komórek nowotworowych. Mimo że MB nie jest klasycznym środkiem chemioterapeutycznym, ma właściwości, które przyciągają coraz większą uwagę w kontekście biologii nowotworów.
Dlaczego MB może mieć znaczenie dla raka?
W porównaniu ze zdrowymi komórkami, komórki nowotworowe mają wiele słabości, które MB może wykorzystać:
Błękit metylenowy zakłóca dokładnie ten metabolizm i może nawet specyficznie niszczyć komórki nowotworowe za pomocą naświetlania światłem (PDT).
Mechanizmy działania MB w walce z nowotworami
Zniszczenie fotodynamiczne (PDT)
Szczególnie nadaje się do powierzchownych lub łatwo dostępnych nowotworów (np. skóry, jamy ustnej, pęcherza moczowego).
Stres mitochondrialny w komórkach nowotworowych
Uczulenie na chemioterapię lub radioterapię
WAŻNE:
Już w 1930 roku E.S. Guzmann Barron z Uniwersytetu Johna Hopkinsa w Baltimore opublikował, że błękit metylenowy wywiera swoją szczególną moc katalityczną tylko na komórki, które mają glikolizę tlenową. Komórki nowotworowe przeszły na glikolizę tlenową. Dlatego też błękit metylenowy wyszukuje komórki nowotworowe i zwiększa zużycie tlenu oraz produkcję energii ATP. Nowotwory i mięsaki u ludzi, szczurów i kurczaków, którym pozwolono rosnąć przez kilka pokoleń w pożywce z MB, powróciły do normalnej tkanki!
Najnowsze wyniki badań przeprowadzonych na Uniwersytecie Wiedeńskim dają wielką nadzieję na terapię fotodynamiczną nowotworów jelit, czerniaków i raków! Mówi się, że błękit metylenowy jest w stanie zabijać komórki nowotworowe dzięki tej kombinacji.
Wydaje się, że błękit metylenowy jest w stanie znacznie złagodzić ból spowodowany rakiem, poprawić ogólny stan pacjenta i znacznie wydłużyć oczekiwaną długość życia.
Badania kliniczne i przedkliniczne
Badanie / model | Wyniki |
Fotodiagnoza i fototerapia (2020) | MB + PDT zabija komórki nowotworowe w raku skóry, pęcherza moczowego i jamy ustnej |
Cancer Biol Ther (2013) | MB indukuje apoptozę w komórkach raka prostaty (in vitro) |
Int J Mol Sci (2021) | MB hamuje proliferację komórek w modelach raka piersi |
Oncotarget (2016) | Połączenie z radioterapią wykazuje działanie synergistyczne |
J Cancer Res Ther (2019) | Skuteczne leczenie głęboko położonych guzów za pomocą fluoroskopii laserowej |
Terapia fotodynamiczna (PDT) w leczeniu raka skóry i błon śluzowych
Wskazanie | Schemat aplikacji |
Rogowacenie słoneczne, rak podstawnokomórkowy, pęcherzowy CIS | Miejscowe MB + światło (LED/laser) → Miejscowa martwica guza |
Rak jamy ustnej (wczesny) | Miejscowe nawadnianie MB + radioterapia |
Nawigacja chirurgiczna
Zastosowanie ogólnoustrojowe (tylko w badaniach)
Co nie zostało (jeszcze) wyjaśnione?
Uwaga:
MB sam w sobie może mieć działanie pro-oksydacyjne w wyższych dawkach - tj. może uszkadzać komórki, jeśli nie jest dawkowany prawidłowo!
UWAGA:
- Sam MB może mieć działanie prooksydacyjne (uszkadzające komórki) w wyższych dawkach.
- Zawsze używaj medycznych zastosowań off-label tylko pod nadzorem lekarza!
- Zawsze używaj wyłącznie błękitu metylenowego o jakości farmaceutycznej (patrz rozdział Źródła zaopatrzenia)!
- Należy pamiętać o wszystkich przeciwwskazaniach (rozdział Przeciwwskazania)!
12.4 Cukrzyca
Cukrzyca, zwłaszcza cukrzyca typu 2, jest przewlekłą chorobą metaboliczną, w której organizm nie reaguje już prawidłowo na insulinę (insulinooporność) lub wytwarza zbyt mało insuliny. Skutkuje to trwale podwyższonym poziomem cukru we krwi, który w dłuższej perspektywie uszkadza naczynia krwionośne, nerwy, narządy i komórki. W ostatnich latach stało się jasne, że cukrzyca wpływa nie tylko na trzustkę, ale także na wątrobę:
I właśnie w tym miejscu do gry wkracza błękit metylenowy (MB) - jako silny modulator redoks o działaniu mitochondrialnym.
Dlaczego błękit metylenowy może pomóc w leczeniu cukrzycy?
Poprawa funkcji mitochondriów
Redukcja stresu oksydacyjnego
Ochrona komórek beta (trzustki)
Wychwyt glukozy i wrażliwość na insulinę
Badania i dowody naukowe
Badanie / Źródło | Realizacja |
Diabetologia (2015, model zwierzęcy) | MB poprawia wrażliwość na insulinę i funkcje mitochondriów |
Biologia redoks (2020) | MB redukuje ROS w siatkówce cukrzycowej (ochrona oczu) |
Journal of Neurochemistry (2018) | Ochrona przed neuropatią cukrzycową dzięki MB |
Hipotezy medyczne (2021) | MB jako terapia wspomagająca w zespole metabolicznym |
Przeciwutleniacze (2023) | MB chroni naczynia krwionośne przed utlenianiem wywołanym przez cukier we krwi |
Ważne: Badania na ludziach są nadal ograniczone, wiele wyników pochodzi z modeli komórkowych lub zwierzęcych. Istnieje jednak uzasadniona nadzieja na dobrą skuteczność.
Potencjalne zastosowanie (pod nadzorem / eksperymentalne)
Cel | Zalecane użycie MB |
Wzmocnienie mitochondriów | 1-2 krople MB (1% roztwór), doustnie lub podjęzykowo rano |
Neuropatia (ochrona nerwów) | Połączenie z kwasem alfa-liponowym, CoQ10, kompleksem witamin B |
Ochrona oczu (retinopatia) | MB + przeciwutleniacze, takie jak astaksantyna lub luteina |
Wspomaganie kontroli poziomu glukozy | Połączenie z ćwiczeniami, berberyną, kurkuminą, przerywanym postem |
Stosować cyklicznie: np. 5 dni przyjmowania / 2 dni przerwy
MB nie jako substytut leków na poziom glukozy we krwi, ale jako suplement komórkowy.
Co należy wziąć pod uwagę?
UWAGA:
- Aplikacje medyczne off-label mogą być wykonywane wyłącznie pod nadzorem lekarza!
- Zawsze używaj wyłącznie błękitu metylenowego o jakości farmaceutycznej (patrz rozdział Źródła zaopatrzenia)!
- Należy pamiętać o wszystkich przeciwwskazaniach (rozdział Przeciwwskazania)!
12.5 Choroba Alzheimera / demencja (neurodegeneracyjna)
Choroba Alzheimera jest chorobą neurodegeneracyjną, w której komórki nerwowe w mózgu stopniowo obumierają - szczególnie w obszarach odpowiedzialnych za pamięć, język, orientację i osobowość. Jest to najczęstsza przyczyna demencji.
Co dzieje się w mózgu osób cierpiących na chorobę Alzheimera?
W centrum znajdują się dwa patologiczne procesy:
Blaszki beta-amyloidowe
Zlepianie się białka Tau (tauopatia)
Ponadto zauważa się:
Przyczyny - Dlaczego ludzie chorują na chorobę Alzheimera?
Dokładne przyczyny nie są jeszcze w pełni poznane. Prawdopodobnie jest to choroba wieloczynnikowa:
Czynnik | Przykład |
Genetyka | Gen APOE4 zwiększa ryzyko |
Wiek | Największy czynnik ryzyka, głównie u osób powyżej 65. roku życia |
Styl życia | Brak ćwiczeń, zła dieta, izolacja |
Zdrowie układu sercowo-naczyniowego | Wysokie ciśnienie krwi, cukrzyca, nadwaga |
Procesy zapalne | Ciche zapalenie |
Toksyczne obciążenie | Aluminium, toksyny środowiskowe, stres oksydacyjny |
Objawy - jak zaczyna się choroba Alzheimera?
Wczesne objawy | Późniejsze etapy | |
Zapominanie (np. imion, spotkań) | Dezorientacja (miejsce/czas/osoba) | |
Zaburzenia wyszukiwania słów | Utrata mowy, powtarzanie fraz | |
Problemy z koncentracją | Utrata niezależności w życiu codziennym | |
Wahania nastroju | Zmiana osobowości, apatia, niepokój | |
Problemy z planowaniem i organizacją | Nietrzymanie moczu, przykuty do łóżka, całkowita utrata pamięci | |
Choroba Alzheimera postępuje powoli, ale stale (średnio przez 7-10 lat).
Terapia - co można zrobić?
Obecnie nie ma lekarstwa na chorobę Alzheimera w medycynie konwencjonalnej, ale istnieją leki, które mogą tymczasowo złagodzić objawy:
Leczenie farmakologiczne:
Nielecznicze:
Dawkowanie (poza wskazaniami):
Badania: Dlaczego błękit metylenowy jest interesujący w przypadku choroby Alzheimera?
MB może:
- Hamowanie agregacji tau (w modelach zwierzęcych)
- Chroni komórki nerwowe przed stresem oksydacyjnym
- poprawiają metabolizm glukozy w mózgu
- Stabilizacja mitochondriów i zwiększenie produkcji ATP
- możliwe spowolnienie progresji na bardzo wczesnych etapach
U wielu uczestników badania postęp demencji uległ znacznemu spowolnieniu. U niektórych uczestników demencja nawet ustąpiła. Profesor Claude Wischik z Uniwersytetu w Aberdeen uważa, że błękit metylenowy jest idealnym lekiem do leczenia i zapobiegania demencji i innym chorobom, takim jak choroba Parkinsona. Obecnie trwają badania kliniczne, ale nie ma jeszcze pozwolenia na jego stosowanie.
Co ciekawe, zalecana maksymalna dawka na dzień wynosiła tylko 16 mg, a wyższe dawki nie wykazywały dodatkowych korzyści. Dawka ta nadal mieści się zatem w zakresie biocackingu.
UWAGA:
- Aplikacje medyczne off-label mogą być wykonywane wyłącznie pod nadzorem lekarza!
- Zawsze używaj wyłącznie błękitu metylenowego o jakości farmaceutycznej (patrz rozdział Źródła zaopatrzenia)!
- Należy pamiętać o wszystkich przeciwwskazaniach (rozdział Przeciwwskazania)!
12.6 Choroba Parkinsona (neurodegeneracyjna)
Choroba Parkinsona jest jedną z najczęstszych chorób neurodegeneracyjnych na świecie. Wpływa przede wszystkim na układ dopaminergiczny w mózgu - komórki nerwowe, które wytwarzają neuroprzekaźnik dopaminę. Objawy obejmują drżenie, sztywność mięśni i spowolnione ruchy, a także zaburzenia poznawcze.
Główny aspekt choroby:
Dysfunkcja mitochondriów i stres oksydacyjny w znacznym stopniu przyczyniają się do uszkodzenia komórek. I właśnie tutaj do gry wkracza błękit metylenowy (MB).
Co MB robi w mózgu?
Ochrona mitochondriów i zwiększenie ATP
Redukcja uszkodzeń oksydacyjnych
Neuroprotekcja
Choroba Parkinsona i stwardnienie rozsiane - co pokazują badania?
Badania na zwierzętach i komórkach (przedkliniczne):
Dane dotyczące ludzi (wczesne i ograniczone):
Obiecujący, ale jeszcze niezatwierdzony obszar zastosowań.
Potencjalne zastosowanie
Niektóre podejścia integracyjne wykorzystują niskie dawki błękitu metylenowego jako uzupełnienie standardowej terapii:
Cel | Potencjalne korzyści |
Wsparcie mitochondriów | Więcej energii dla osłabionych komórek |
Stabilizacja poznawcza | Ochrona przed "demencją Parkinsona" |
Stabilność nastroju | Wpływ na poziom monoamin podobny do łagodnych inhibitorów MAO |
Hamowanie stanu zapalnego | Zmniejszenie aktywacji gleju w mózgu |
Dawkowanie (poza wskazaniami):
Ze względu na możliwe interakcje z lekami na chorobę Parkinsona (zwłaszcza inhibitorami MAO-B) nie zaleca się samodzielnego stosowania leku.
UWAGA:
- Aplikacje medyczne off-label mogą być wykonywane wyłącznie pod nadzorem lekarza!
- Zawsze używaj wyłącznie błękitu metylenowego o jakości farmaceutycznej (patrz rozdział Źródła zaopatrzenia)!
- Należy pamiętać o wszystkich przeciwwskazaniach (rozdział Przeciwwskazania)!
12.7 Psychozy, padaczka, depresja i stany lękowe
Wstępne raporty z doświadczeń potwierdziły znaczną poprawę, a nawet wyleczenie psychozy, epilepsji, depresji, choroby afektywnej dwubiegunowej i lęku. Dalsze badania byłyby tutaj bardzo pomocne.
Na przykład w przypadku depresji dawka wynosi 15 mg / dzień (co odpowiada 30 kroplom / dzień), a zatem mieści się w zakresie biohackingu.
W chorobie afektywnej dwubiegunowej pacjentom podawano lamotryginę i MB w dawce 15 mg dziennie przez 3 miesiące. Następnie podawano im tę samą kombinację przez kolejne 3 miesiące, tym razem w dawce 195 mg/dobę. Odnotowano znaczącą poprawę (Dalhousie University Halifax, Kanada).
12.8 Autyzm
Autyzm to ogólnoświatowa epidemia, która wydaje się być powiązana ze szczepieniami. W 2010 roku Uniwersytet Kalifornijski (Davis) opublikował interesujące badanie. Wynika z nich, że dzieci autystyczne mogą produkować znacznie mniej energii komórkowej (w mitochondriach) niż dzieci zdrowe.
Takie byłoby podejście do MB. Samo MB prawdopodobnie nie wyleczy autyzmu, ale może wnieść istotny wkład na tej drodze. Inny darmowy e-book na temat dalszych metod leczenia autyzmu można znaleźć na stronie www.mms-seminar.com.
12.9 Choroby autoimmunologiczne
Choroby autoimmunologiczne to złożone, przewlekłe schorzenia, w których układ odpornościowy zwraca się przeciwko własnemu organizmowi. Prowadzi to do stanu zapalnego, uszkodzenia tkanek i długotrwałej utraty funkcji narządów, stawów lub układu nerwowego. Konwencjonalne leczenie ma zwykle na celu tłumienie układu odpornościowego (np. kortyzon, leki immunosupresyjne). Jednak często mają one znaczące skutki uboczne. Błękit metylenowy (MB) może być tutaj interesującym dodatkiem. Nie działa on jako środek immunosupresyjny, ale jako regulator komórkowy. Wpływa na stan zapalny, stres oksydacyjny i dysfunkcję mitochondriów. Są to kluczowe elementy procesów autoimmunologicznych.
Co dzieje się w przypadku chorób autoimmunologicznych?
Wspólny mianownik:
Kryzys energetyczny komórek + Niekontrolowany bodziec zapalny + Rozregulowanie cząsteczek sygnalizacyjnych (zwłaszcza NO, cytokin, ROS)
W jaki sposób błękit metylenowy może tu pomóc?
Redukcja stresorów oksydacyjnych i nitrozacyjnych
Hamowanie prozapalnych substancji przekaźnikowych
Wsparcie mitochondriów
Modulacja odpowiedzi immunologicznej (bez całkowitej supresji)
Potencjalne korzyści w przypadku niektórych chorób
Choroba autoimmunologiczna | Potencjalny wpływ MB |
Reumatoidalne zapalenie stawów | Ochrona komórek w stawie, zmniejszenie ogólnoustrojowego stanu zapalnego |
Stwardnienie rozsiane (SM) | Ochrona nerwów i mitochondriów, prawdopodobnie mniejsze zmęczenie |
Toczeń rumieniowaty | przeciwutleniacz + hamowanie patogennych reakcji immunologicznych |
Zapalenie tarczycy Hashimoto | Ochrona komórek tarczycy, redukcja komórkowych ataków immunologicznych |
Łuszczyca / neurodermit | Regulacja oksydacyjnych procesów zapalnych w skórze |
CFS/ME (częściowo autoimmunologiczne) | Dostarczanie energii, uspokojenie neurozapalne |
Zastosowanie (biohacking / medycyna komplementarna - off-label)
Parametry | Zalecenie (pod nadzorem!) |
Dawka (1% roztwór) | 1-2 krople/dzień |
Kombinacje mają sens: | Witamina C, CoQ10, kurkumina, NAD+, L-teanina |
Cykl | 5 dni przyjmowania / 2 dni przerwy |
Monitorowanie | CRP, skala zmęczenia, sen, nastrój, HRV |
Ważne: Nie jako substytut terapii medycznej, ale jako dodatek do wyczerpania mitochondrialnego, mgły mózgowej, modulacji stanu zapalnego.
UWAGA:
- Aplikacje medyczne off-label mogą być wykonywane wyłącznie pod nadzorem lekarza!
- Zawsze używaj wyłącznie błękitu metylenowego o jakości farmaceutycznej (patrz rozdział Źródła zaopatrzenia)!
- Należy pamiętać o wszystkich przeciwwskazaniach (rozdział Przeciwwskazania)!
12.10 Przewlekły stan zapalny
Przewlekły stan zapalny jest uważany za ukrytą przyczynę wielu współczesnych chorób. Należą do nich zaburzenia autoimmunologiczne, choroby układu krążenia i stany neurodegeneracyjne. W przeciwieństwie do ostrych stanów zapalnych, są one powolne, podprogowe i ogólnoustrojowe. W dłuższej perspektywie niszczą komórki, mitochondria i narządy. To właśnie tutaj zaczyna się znaczenie błękitu metylenowego (MB) - cząsteczki, która wpływa zarówno na równowagę redoks, jak i produkcję energii komórkowej, a zatem może modulować przewlekłe procesy zapalne.
Czym jest przewlekły stan zapalny?
W przeciwieństwie do ostrego stanu zapalnego (np. w przypadku rany), który ma swój przebieg i ponownie zanika, przewlekły stan zapalny utrzymuje się, często bez żadnej rozpoznawalnej przyczyny.
Typowe cechy:
Dotknięte są np. osoby z:
W jaki sposób błękit metylenowy przeciwdziała przewlekłym stanom zapalnym?
Modulacja redoks
MB jest cząsteczką aktywną redoks - może tłumić procesy oksydacyjne bez blokowania fizjologicznej odpowiedzi zapalnej. Jest to ważne, ponieważ nadmierne "wyłączenie" (np. przez ibuprofen) może być również szkodliwe.
Ochrona mitochondriów
Przewlekły stan zapalny uszkadza mitochondria - MB może:
Hamowanie sygnałów prozapalnych
Badania pokazują, że MB może zmniejszać niektóre cytokiny prozapalne (takie jak TNF-α, IL-1β). Może to następnie prowadzić do mniejszej ogólnoustrojowej aktywacji immunologicznej.
Ochrona przed stresem komórkowym wywołanym przez NO
MB blokuje nadmierny poziom tlenku azotu (NO) - cząsteczki, która jest wytwarzana w nadmiarze podczas przewlekłego stanu zapalnego i powoduje uszkodzenia oksydacyjne.
Obszary zastosowań (teoretyczne i eksperymentalne)
Choroba / stan | Potencjalny wpływ MB |
Reumatoidalne zapalenie stawów | Zmniejszenie bólu i reakcji zapalnej |
Toczeń rumieniowaty | Ochrona komórek i modulacja układu odpornościowego |
Choroba Hashimoto (tarczyca) | Ochrona mitochondriów i redukcja ogólnoustrojowego stanu zapalnego |
Neurozapalenie (np. stwardnienie rozsiane) | Hamowanie aktywacji mikrogleju + więcej energii neuronalnej |
Zespół jelita drażliwego, nieszczelne jelita | Zmniejszenie podrażnienia oksydacyjnego w środowisku jelitowym |
Możliwe zastosowanie (pod nadzorem / eksperymentalnie)
Substancja | Dawka | Uwagi |
Błękit metylenowy (1%) | 1- 2 krople / dzień | rano, cyklicznie, w połączeniu z witaminą C |
Witamina C | 250-500 mg | Zmniejsza utlenianie samego MB |
CoQ10 / NAD+ / ALCAR | Opcjonalnie można łączyć | Wsparcie dla funkcji mitochondriów |
Światło czerwone (660-850 nm) | 10-15 minut dziennie | wspomaga regenerację komórek i działa przeciwzapalnie |
Zaleca się stosowanie cykliczne:
z.np. 5 dni przyjmowania / 2 dni przerwy lub 3 tygodnie przyjmowania / 1 tydzień przerwy
Co należy wziąć pod uwagę?
MB nie jest klasycznym "lekiem zapalnym". Reguluje zamiast blokować.
UWAGA:
- Aplikacje medyczne off-label mogą być wykonywane wyłącznie pod nadzorem lekarza!
- Zawsze używaj wyłącznie błękitu metylenowego o jakości farmaceutycznej (patrz rozdział Źródła zaopatrzenia)!
- Należy pamiętać o wszystkich przeciwwskazaniach (rozdział Przeciwwskazania)!
12.11 Działanie antybakteryjne (i grzybobójcze)
Błękit metylenowy nie tylko wzmacnia mitochondria. Ma również bezpośrednie działanie bakteriobójcze, które jest znane od ponad 100 lat. W czasach rosnącej oporności na antybiotyki efekt ten ponownie staje się coraz bardziej widoczny. Ma szczególnie intensywne działanie w połączeniu ze światłem (→ terapia fotodynamiczna).
Jak działa błękit metylenowy na bakterie?
Uszkodzenia komórek spowodowane reaktywnym tlenem
MB jest tak zwanym fotouczulaczem. Pod wpływem światła (głównie czerwonego, 660-670 nm) wytwarza reaktywne formy tlenu (ROS):
Te wysoce reaktywne cząsteczki niszczą błony bakteryjne, białka i DNA → patogen umiera.
Szczególnie skuteczny przeciwko:
Zakłócenia redoks w metabolizmie bakterii
Podobne mechanizmy działania wyjaśniają również grzybobójcze działanie (grzybobójcze) MB, np. przeciwko grzybom drożdżowym, takim jak Candida.
UWAGA:
- Aplikacje medyczne off-label mogą być wykonywane wyłącznie pod nadzorem lekarza!
- Zawsze używaj wyłącznie błękitu metylenowego o jakości farmaceutycznej (patrz rozdział Źródła zaopatrzenia)!
- Należy pamiętać o wszystkich przeciwwskazaniach (rozdział Przeciwwskazania)!
Terapia fotodynamiczna (PDT) z użyciem MB
Połączenie MB + światła czerwonego (fotodynamika) jest już stosowane klinicznie:
Zakres zastosowania | Przykłady / efekt | |
Infekcje ran / rany przewlekłe | Redukcja obciążenia bakteryjnego, wspomaganie gojenia | |
Dentysta (zapalenie przyzębia, zapalenie okołowszczepowe) | Zabijanie patogenów jamy ustnej, ochrona tkanek | |
Choroby skóry | Trądzik, czyraki, bakteryjne zapalenie skóry | |
Infekcje dróg moczowych (eksperymentalne) | Miejscowe płukanie MB + światło → bakteriobójcze | |
Patogeny wielooporne (MRSA) | Skuteczna redukcja in vitro i w modelach zwierzęcych | |
Zaleta: PDT ma działanie nieodpornościowe - patogeny nie mogą się przystosować!
Zastosowanie antyseptyczne (historyczne i współczesne)
Co mówią badania?
Badanie | Realizacja |
Środki przeciwdrobnoustrojowe i chemioterapia (2020) | MB + światło inaktywuje >99% MRSA w ciągu zaledwie kilku minut |
Fotodiagnoza i terapia fotodynamiczna (2017) | Skuteczne stosowanie w przypadku zakażonych ran |
J. Periodontologia kliniczna (2018) | PDT z MB znacząco redukuje patogenne bakterie w zapaleniu przyzębia |
Biofouling Journal (2022) | MB redukuje biofilmy bakteryjne na implantach |
Limity i uwagi
- Nadaje się tylko do stosowania zewnętrznego lub terapii celowanej
- Nie doustnie lub ogólnoustrojowo jako substytut antybiotyków!
- Potencjalnie cytotoksyczny w wysokich dawkach - należy przestrzegać dawkowania
- PDT ma sens tylko pod nadzorem specjalisty, szczególnie w przypadku infekcji implantami medycznymi
UWAGA:
- Aplikacje medyczne off-label mogą być wykonywane wyłącznie pod nadzorem lekarza!
- Zawsze używaj wyłącznie błękitu metylenowego o jakości farmaceutycznej (patrz rozdział Źródła zaopatrzenia)!
- Należy pamiętać o wszystkich przeciwwskazaniach (rozdział Przeciwwskazania)!
12.12 Działanie przeciwwirusowe
W ostatnich latach odkryto, że MB może mieć również bezpośrednie działanie przeciwwirusowe. Może być stosowany głównie w połączeniu ze światłem, ale w niektórych przypadkach również niezależnie od niego.
Inaktywacja fotodynamiczna (PDI)
MB jest tak zwanym fotouczulaczem. W połączeniu ze światłem (zwłaszcza światłem czerwonym 630-670 nm) generuje reaktywne formy tlenu (ROS), takie jak tlen singletowy (¹O₂). Te zaczynają działać:
Wirus jest nieodwracalnie uszkodzony i nie może się już replikować.
Szczególnie skuteczny przeciwko:
Działanie przeciwwirusowe nawet bez światła (chemicznie redoks)
Efekt ten jest mniej silny niż pod wpływem światła, ale nadal ma znaczenie kliniczne, szczególnie w przypadku stosowania wewnętrznego lub infekcji ogólnoustrojowej.
Które wirusy reagowały wrażliwie na MB w badaniach?
Typ wirusa | Wpływ MB |
HIV | Hamowanie replikacji + uszkodzenie enzymów wirusowych |
Wirus zapalenia wątroby typu C | Redukcja wiremii in vitro |
Wirusy opryszczki (HSV) | Hamowanie replikacji i niszczenie wirusowego DNA |
Grypa | Inaktywacja fotodynamiczna w modelach laboratoryjnych |
SARS-CoV-2 | Inaktywacja pod wpływem terapii światłem + poprawa niedotlenienia |
Wirus dengi | Dezaktywacja pod wpływem światła |
Wirus Zachodniego Nilu | Dezaktywacja pod wpływem światła |
Wirus Ebola | Zmniejszenie przepuszczalności pod wpływem światła |
Wirus Zika | jest dezaktywowany |
Wirus MERS | Zmniejszenie przepuszczalności pod wpływem światła |
Wirus Sinbis | jest dezaktywowany |
Wirus Flavi | Dezaktywacja pod wpływem światła |
Entero-Vius 71 | Dezaktywacja pod wpływem światła |
Wirusowa biegunka bydła | zredukowany poniżej granicy wykrywalności |
Wirus rzekomej wścieklizny | zredukowany poniżej granicy wykrywalności |
Zastosowanie w medycynie - obecne i przyszłe obszary zastosowań
Zakres zastosowania | Przykłady / korzyści |
Dezynfekcja osocza/krwi | Światło MB + jest używane do inaktywacji wirusów we krwi (np. HIV). |
Terapia fotodynamiczna (PDT) | Miejscowe leczenie wirusów, np. w gardle, na skórze, błonach śluzowych |
Długi COVID / zespół powirusowy | MB może modulować indukowane wirusem uszkodzenie komórek i stan zapalny |
Infekcje dróg oddechowych (miejscowe) | Eksperymentalne spraye do gardła / roztwory do płukania gardła z MB + światło |
Podejście protokolarne do stosowania leków przeciwwirusowych (pod nadzorem!)
Fotodynamiczny schemat leczenia jamy ustnej/gardła (np. w przypadku wirusowych infekcji dróg oddechowych):
Substancja | Dawkowanie / zastosowanie |
Błękit metylenowy 0,01-0,1% | Płukać gardło 1-2 ml lub stosować na błonę śluzową. |
Źródło światła | Czerwone światło LED 630-670 nm przez 3-10 min (odległość 5 cm) |
Częstotliwość | 1-2× dziennie przez 3-5 dni (np. w przypadku ostrej infekcji) |
1% roztwór błękitu metylenowego jest zatem ponownie rozcieńczany wodą w stosunku od 1:10 do 1:100.
UWAGA:
- Aplikacje medyczne off-label mogą być wykonywane wyłącznie pod nadzorem lekarza!
- Zawsze używaj wyłącznie błękitu metylenowego o jakości farmaceutycznej (patrz rozdział Źródła zaopatrzenia)!
- Należy pamiętać o wszystkich przeciwwskazaniach (rozdział Przeciwwskazania)!
Badania nad przeciwwirusowym działaniem MB
Badanie / Źródło | Realizacja |
Transfusion (2012) | MB inaktywuje HIV, HCV i inne wirusy w produktach krwiopochodnych |
Fotodiagnoza i terapia fotodynamiczna (2020) | MB + światło inaktywuje SARS-CoV-2 in vitro w krótkim czasie |
Indian Journal of Medical Research (2021) | MB poprawił nasycenie tlenem u pacjentów z COVID |
Nature Reviews Drug Discovery (2020) | MB wymieniony jako część strategii repozycjonowania przeciwwirusowego |
12.12.1 COVID-19 i długi COVID
Pandemia COVID-19 pozostawiła po sobie nie tylko ostry przebieg choroby, ale także miliony ludzi z długoterminowymi konsekwencjami ("długi COVID"). Oprócz konwencjonalnego leczenia, coraz częściej w centrum uwagi znajdują się uzupełniające podejścia oparte na mitochondriach - w tym błękit metylenowy (MB). Dlaczego? Ponieważ działa tam, gdzie COVID i długi COVID powodują uszkodzenia: w produkcji energii, transporcie tlenu i układzie odpornościowym. W szczególności MB może bezpiecznie zapobiegać zagrażającej życiu burzy cytokin i utrzymywać procesy zapalne w bezpiecznych granicach. Między innymi, zapalne substancje przekaźnikowe są znacznie zredukowane.
Co dzieje się z COVID-19 (uproszczonym)?
Konsekwencje te mogą utrzymywać się nawet po infekcji → Long COVID.
W jaki sposób błękit metylenowy może pomóc?
Przeciwwirusowe (potwierdzone przedklinicznie)
Poprawa wykorzystania tlenu
Przeciwzapalne i przeciwutleniające
Wsparcie poznawcze dla długiego COVID
Badania i doświadczenie w stosowaniu
Badanie / raport | Wyniki / Uwagi |
Indie (badanie pilotażowe, 2021) | MB w niedotlenieniu → lepsze nasycenie tlenem, stabilizacja |
Opisy przypadków z Francji, Hiszpanii i Kanady | Poprawa zmęczenia, problemy z koncentracją, duszności |
Terapia fotodynamiczna (PDT) + MB | Inaktywacja wirusa w tkance możliwa przy użyciu MB + czerwonego światła |
Spostrzeżenia społeczności Long COVID | Lepsze funkcje poznawcze, mniejsza podatność na wypadki |
Uwaga: Nie przeprowadzono jeszcze badań RCT na dużą skalę - aplikacja ma charakter eksperymentalny i pozarejestracyjny.
Możliwe zastosowanie w praktyce (długi COVID)
Substancja | Dawkowanie | Częstotliwość | Cel |
Błękit metylenowy (1%) | 1-2 krople | rano, 5 razy w tygodniu | Zwiększenie ATP, skupienie, ochrona komórek |
Witamina C | 250-500 mg | wraz z MB | Stabilizacja redoks |
NAD+/NMN/CoQ10 | Standardowe dozowanie | codzienny | Dostarczanie energii, ochrona mitochondriów |
Terapia czerwonym światłem | 10-15 min przy 660-850 nm | po spożyciu | Efekt fotodynamiczny + aktywacja komórek |
Dodatkowo zalecane:
Moje osobiste oceny COVID-19 i Long COVID można znaleźć w zakończeniu tej książki! Nie chcę cię irytować w tym momencie!
UWAGA:
- Aplikacje medyczne off-label mogą być wykonywane wyłącznie pod nadzorem lekarza!
- Zawsze używaj wyłącznie błękitu metylenowego o jakości farmaceutycznej (patrz rozdział Źródła zaopatrzenia)!
- Należy pamiętać o wszystkich przeciwwskazaniach (rozdział Przeciwwskazania)!
12.13 HPU (hemopyrrolaktamuria)/ KPU (kryptopyrroluria)
Czym w ogóle jest HPU/KPU?
HPU (hemopyrrolaktamuria) lub KPU (kryptopyrroluria) to kontrowersyjnie dyskutowany zespół, w którym, zgodnie z hipotezą, występuje zwiększone wydalanie piroli (produktów rozpadu hemu) z moczem. Uważa się, że pirole te łączą się z witaminą B6, cynkiem i manganem, prowadząc w ten sposób do przewlekłego niedoboru mikroelementów.
Możliwe objawy:
HPU/KPU często występuje razem z:
Ważne: W medycynie tradycyjnej HPU/KPU nie jest uznawany za niezależną diagnozę, nie ma klasyfikacji ICD. Dowody są ograniczone, ale wielu pacjentów zgłasza zauważalną poprawę dzięki ukierunkowanej terapii mikroelementami. Należę do tej grupy.
Jaką rolę odgrywa błękit metylenowy w HPU/KPU?
Chociaż MB nie został opracowany specjalnie dla HPU/KPU, odnosi się do kilku kluczowych kwestii związanych z HPU/KPU:
Wsparcie mitochondriów i energii
Działanie przeciwutleniające przy zwiększonym obciążeniu toksynami
Efekty neurokognitywne ("mgła mózgowa")
Antybakteryjne i redukujące biofilm
Jak może wyglądać aplikacja do HPU/KPU?
Przykładowy protokół (pod nadzorem!)
(off-label, orientacyjne - brak zaleceń medycznych)
Substancja | Dawkowanie / zastosowanie | Cel |
Błękit metylenowy (1%) | 1-2 krople/dzień, rano, podjęzykowo | Mitochondria, koncentracja, ochrona komórek |
Witamina B6/P5P | 50-100 mg/dobę | Rekompensata strat związanych z HPU |
Cynk (chelat) | 15-30 mg/dobę | Wsparcie układu odpornościowego i enzymów |
Mangan (niska dawka) | 1-5 mg/dobę | Kofaktor dla enzymów detoksykacyjnych |
Witamina C | 250-500 mg z MB | Bufor redoks, kompatybilność |
Stosowanie: Cykliczne, np. 5 dni przyjmowania / 2 dni przerwy, co najmniej 4-6 tygodni.
Uzupełniająco: śledzenie HRV, dokumentowanie wydajności poznawczej, snu, nastroju
UWAGA:
- Aplikacje medyczne off-label mogą być wykonywane wyłącznie pod nadzorem lekarza!
- Zawsze używaj wyłącznie błękitu metylenowego o jakości farmaceutycznej (patrz rozdział Źródła zaopatrzenia)!
- Należy pamiętać o wszystkich przeciwwskazaniach (rozdział Przeciwwskazania)!
12.14 Błękit metylenowy na ból (zapalenie stawów, krążki międzykręgowe)
MB wydaje się być dość skutecznym środkiem przeciwbólowym. Istnieją już udokumentowane sukcesy na przykład w przypadku zapalenia stawów lub bólu pleców.
Redukcja bólu w chorobie zwyrodnieniowej dysku
Ból pleców jest jedną z najczęstszych przewlekłych dolegliwości na całym świecie. W wielu przypadkach przyczyną jest zwyrodnienie krążka międzykręgowego. Może to być przepuklina dysku, wypuklina lub po prostu zużycie związane z wiekiem. Błękit metylenowy (MB) był badany w ostatnich latach jako potencjalna metoda leczenia przewlekłego bólu pleców. Nie jest on stosowany ogólnoustrojowo, ale wstrzykiwany bezpośrednio do dysku.
Dlaczego ból pleców występuje w przypadku uszkodzonych krążków międzykręgowych?
Wpływ na ból pleców związany z dyskiem?
Efekt blokowania nerwów
Hamowanie stanu zapalnego
Brak ogólnoustrojowych skutków ubocznych
Sytuacja badania i dowody kliniczne
Badanie / Źródło | Wyniki |
Annals of Rheumatic Diseases (2003) | Wstrzyknięcie MB znacznie zmniejszyło ból na kilka miesięcy |
Spine Journal (2008) | Miejscowe wstrzyknięcie MB zmniejsza poziom bólu w przewlekłej dyskopatii |
Pain Physician (2012) | Ponad 70% pacjentów zgłasza trwałą poprawę |
Metaanaliza (2018) | MB jest bezpieczny i skuteczny w leczeniu bólu dysku lędźwiowego (bólu krzyża). |
Zastosowanie w praktyce (tylko przez specjalistów medycznych!)
Procedura | Opis |
1. diagnostyka | MRI w celu identyfikacji uszkodzonego krążka międzykręgowego |
2. wstrzyknięcie | MB jest wstrzykiwany do jądra miażdżystego pod kontrolą TK |
3. dawkowanie | zwykleZwykle 1-2 ml MB 0,5-1% na krążek międzykręgowy |
4. początek działania | Zauważalny po 1-2 dniach, pełny efekt w ciągu 2 tygodni |
5. czas trwania efektu | Często kilka miesięcy, u niektórych pacjentów do 1 roku. |
UWAGA:
- Aplikacje medyczne off-label mogą być wykonywane wyłącznie pod nadzorem lekarza!
- Zawsze używaj wyłącznie błękitu metylenowego o jakości farmaceutycznej (patrz rozdział Źródła zaopatrzenia)!
- Należy pamiętać o wszystkich przeciwwskazaniach (rozdział Przeciwwskazania)!
12.15 Ochrona serca
Osoby starsze często mają podwyższony poziom tlenku azotu we krwi. Podejrzewa się, że powoduje to przedwczesne starzenie się serca. Te wysokie poziomy mogą prowadzić do powiększenia serca, ekstremalnego rozszerzenia komór i ostatecznie do nagłej śmierci sercowej. Kawa i MB blokują tlenek azotu i dlatego mogą zapewnić dłuższe życie ze zdrowym sercem.
12.16
Aplikacje dla zwierząt i roślin
Dane dostępne z badań i liczba raportów z doświadczeń dotyczących stosowania błękitu metylenowego w chorobach zwierząt są nadal dość szczupłe. Większość badań przeprowadzono jednak na zwierzętach. Oprócz pozytywnych efektów, nie znaleziono ani nie opublikowano żadnych negatywnych efektów specyficznych dla gatunku. MB działa przede wszystkim na mitochondria. Są one generalnie bardzo podobne pod względem struktury u ludzi i zwierząt. W związku z tym nie należy oczekiwać innego działania u psów, kotów, koni, krów i świń niż u ludzi.
U krów MN jest od dawna z powodzeniem stosowany w leczeniu zapalenia wymienia. Hamuje również rozwój pasożyta Neospora caninum u krów. W hodowli ryb MB chroni przed patogennymi bakteriami, grzybami i pasożytami. Odnotowano również skuteczne leczenie nowotworów zewnętrznych i wewnętrznych u psów.
Dawkowanie
Zasadniczo MB dostaje się do organizmu i wydostaje się prawie niezmieniony z opóźnieniem. MB jest wydalany przez nerki (mocz) i wątrobę (kał). Przenoszenie dawki z ludzi na zwierzęta zgodnie z masą ciała powinno być prawidłowe. Na przykład, jeśli pies waży 8 kg, a dawka dla człowieka ważącego 80 kg wynosi maksymalnie 80 kropli, maksymalna dzienna dawka dla psa powinna wynosić 8 kropli. Aby zachować bezpieczeństwo, zacznij od 1 kropli dziennie i sprawdź, czy wystąpią jakiekolwiek skutki uboczne. Jeśli jest to bezpieczne, zwiększaj dawkę o jedną kroplę dziennie, aż do maksymalnej dawki dziennej. Cykle i przerwy w stosowaniu powinny również zapobiegać przyzwyczajeniu się zwierząt.
Wiele roślin może być również dobrze chronionych przed infekcjami grzybiczymi lub innymi szkodnikami poprzez dodanie kilku kropli MB do wody.
12.17 Podsumowanie - błękit metylenowy w spektrum medycznym
- w użyciu od ponad 100 lat
- Skuteczny w przypadku zaburzeń transportu tlenu
- Neuroprotekcyjne i przeciwzapalne
- ma działanie przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe i przeciwutleniające
- Obiecujący dla długich COVID, Alzheimera, Parkinsona i innych.
Błękit metylenowy znajduje się na styku sprawdzonego leku i pionierskiej medycyny. Jego potencjał sięga od stołu operacyjnego po biurko biohakera - od wsparcia komórek mitochondrialnych po kliniczną modulację stanu zapalnego.
13 Status prawny i kwestie etyczne
Błękit metylenowy znajduje się pomiędzy wypróbowanymi i przetestowanymi lekami, eksperymentalnymi eksperymentami i pionierską terapią. Każdy, kto używa błękitu metylenowego, nie tylko porusza się po komórkowej linie napięcia, ale także po linii etycznej i prawnej. Ten rozdział rzuca światło na najważniejsze kwestie związane z regulacjami, odpowiedzialnością i świadomym stosowaniem tej wyjątkowej substancji.
Status prawny błękitu metylenowego
Status prawny błękitu metylenowego jest niespójny - w zależności od stężenia, zastosowania i kraju:
Kształt | Ramy prawne (region D-A-CH) |
1% roztwór (techniczny, laboratoryjny) | Niedozwolone do spożycia, często tylko do celów badawczych |
Czystość farmaceutyczna (USP) | Może być produkowany jako lek na receptę (apteka) |
Biohacking / suplementy diety | Szara strefa - brak wyraźnego zatwierdzenia, ale częściowo dostępne online |
Korzystanie przez lekarzy | Możliwe stosowanie poza wskazaniami, zwłaszcza w przypadku methemoglobinemii. |
Ważne: Przyjmowanie doustne do celów biohackingu odbywa się na własne ryzyko, ponieważ MB w tej formie nie jest zatwierdzonym suplementem diety.
Odpowiedzialność osobista
Biohacking rozwija się dzięki osobistej odpowiedzialności - ale jest to szczególnie prawdziwe w przypadku silnych substancji, takich jak MB:
Stosowanie poza wskazaniami: innowacja a ryzyko
Wiele ekscytujących efektów działania błękitu metylenowego wynika z jego stosowania poza wskazaniami. Nie jest to zabronione w medycynie, ale podlega pewnym warunkom:
Zalety | Ryzyko |
Dostęp do innowacyjnych podejść | Brak standardowych badań |
Możliwość spersonalizowania aplikacji | Brak jednoznacznych danych długoterminowych |
Lekarz może zapewnić ukierunkowane dawkowanie i wsparcie | Niebezpieczeństwo wynikające z niewłaściwego samodzielnego stosowania |
W praktyce oznacza to: możliwe i rozsądne jest stosowanie go pod nadzorem lekarza, ale nie arbitralnie i bez refleksji.
Znaczenie społeczne: MB jako "cząsteczka stylu życia"?
Rosnąca popularność MB w kontekście skupienia, energii i przeciwdziałania starzeniu się rodzi również pytania społeczne:
Potrzebuje zatem czegoś więcej niż tylko badań: potrzebuje dyskusji etycznej. Na temat dostępności, sprawiedliwości - i pytania: ile optymalizacji jest zdrowe?
Podsumowanie - prawo, odpowiedzialność, etyka
Czy mogę wziąć MB?
Tak, jeśli nie ma przeciwwskazań.
Tak, ale na własną odpowiedzialność i z wiedzą.
Czy MB jest suplementem diety?
Nie - nie jest to (obecnie) oficjalnie zatwierdzony dodatek.
Jak bezpieczne jest to z prawnego punktu widzenia?
Szary obszar.
Co jest ważne?
Informacje, jakość, cyklizacja, w razie potrzeby nadzór medyczny.
Błękit metylenowy to potężne narzędzie - a każde narzędzie musi być rozumiane i używane z rozwagą. Pomiędzy prawem, zdrowiem i sumieniem leży nowa przestrzeń osobistej odpowiedzialności. I to właśnie w tej przestrzeni zaczyna się prawdziwa transformacja.
14 Słowa końcowe
Rockefeller założył i nadal finansuje "nowoczesną" medycynę konwencjonalną. Niezwykle skuteczny model biznesowy jest znany od dawna. Koncentruje się on na leczeniu objawów tak długo, jak to możliwe. W tym celu stosuje się wyłącznie sztucznie wytwarzane leki, ponieważ tylko one mogą być opatentowane. Te sztucznie wyprodukowane składniki aktywne są nieznane dla organizmu i powodują wiele niebezpiecznych skutków ubocznych. Z drugiej strony, leczenie przyczynowe chorób może prowadzić do wyleczenia. Nie jest to pożądane z komercyjnego punktu widzenia. Chorobę należy chronić za wszelką cenę. W ciągu ostatnich 70 lat ludzkość poczyniła znaczne postępy w wielu dziedzinach techniki, takich jak mikroelektronika. Jednak, co dziwne, poczyniono niewielkie postępy w zakresie przyczyn raka i cukrzycy. Zamiast tego pojawiają się nowe, nowoczesne choroby cywilizacyjne, których ludzkość wcześniej nie była świadoma. Wszystkie te choroby pojawiły się, odkąd mamy biolaboratoria. Czy są one dziełem przemysłu farmaceutycznego?
Jeśli chcesz nadal wierzyć w bajki ortodoksyjnej sekty medycznej, wybierz teraz niebieską pigułkę i zakończ tę książkę w tym momencie. W przeciwnym razie zapnij pasy. To będzie wyboista i dzika przejażdżka. Po ponad 25 latach badań i osobistych doświadczeń doszedłem do zupełnie innych wniosków.
Starożytna wojna dobra ze złem trwa do dziś. Prawdopodobnie znajdujemy się w końcowej fazie tej wojny. Szatańska elita potajemnie zabezpieczyła prawie wszystkie pozycje władzy i realizowała swój plan. Ich celem było zdziesiątkowanie i zniewolenie ludzkości. Robili to we wszystkich obszarach społeczeństwa. Zawsze utrzymywano cię w biedzie poprzez podatki i odsetki. Byliście głupi, słabi i chorzy przez zatrutą żywność i wodę. Jesteś utrzymywany w tym stanie zawieszenia przez satanistycznie wypaczoną medycynę ortodoksyjną. Przedstawię tutaj tezy dotyczące niektórych punktów medycyny konwencjonalnej:
Fluor w wodzie pitnej
Fluor i fluorki są wysoce toksyczne i nawet najmniejsze dawki mogą doprowadzić do ogłupienia. Fluor pochodzący z toksycznych odpadów przemysłowych był regularnie dodawany do wody pitnej w wielu krajach na całym świecie w ciągu ostatnich 50 lat. Powód: niedobór fluoru w populacji. Rząd, który poza tym w ogóle nie dba o ciebie i tysiące bezdomnych, martwi się o zdrowie twoich zębów? Naprawdę? I problem ma być rozwiązany za pomocą konewki? To samo dotyczy całkowicie niepotrzebnej i niebezpiecznej fluoryzacji pasty do zębów i toksycznego jodowania soli kuchennej!
Szczepienia
Żadna szczepionka nie chroni przed żadną chorobą! Żadna szczepionka nie została nigdy przetestowana w badaniu porównawczym z osobami nieszczepionymi. Nieskuteczność w połączeniu z wysokimi i niebezpiecznymi skutkami ubocznymi uniemożliwiłaby wydanie jakiegokolwiek zezwolenia. Pomysł zabicia patogenu i wytrenowania układu odpornościowego zdrowej osoby za pomocą wstrzykniętych jego części nigdy nie zadziałał. Ciało zwykle w ogóle nie reaguje. Dopiero po dodaniu do szczepionki toksycznych związków rtęci i aluminium organizm reaguje gwałtownie na to zatrucie. Reakcja ta jest celowo błędnie interpretowana jako szczepienie lub reakcja immunologiczna na szczepienie. Bez tej reakcji żadna szczepionka nie zostałaby dopuszczona do obrotu. Dlatego WSZYSTKIE szczepionki zawierają toksyczne związki rtęci i aluminium! Przy okazji: Nasze ciało zostało zaprojektowane i zbudowane przez Boga tak, aby było całkowicie wolne od związków rtęci i aluminium. Nie ma ani jednego białka, hormonu, enzymu czy innej komórki lub organu w całym ludzkim ciele , który wymagałby tych dwóch pierwiastków. Wręcz przeciwnie: oba są wysoce toksyczne i powodują znaczne trwałe uszkodzenia, od alergii po autyzm!
Szczepienia niemowląt
Szczepienia mają w rzeczywistości na celu wytrenowanie układu odpornościowego, tak aby organizm był odporny na prawdziwą infekcję. Jednak według medycyny konwencjonalnej noworodki nie mają własnego układu odpornościowego do 3 roku życia. Otrzymują one część swojego układu odpornościowego z krwi matki po urodzeniu, a później otrzymują go z mleka matki. Jak więc szczepionka przed ukończeniem 3. roku życia może trenować układ odpornościowy, który jeszcze nie istnieje? Istnieje bariera krew-mózg, która utrzymuje toksyny we krwi z dala od mózgu. Ta bariera krew-mózg powstaje dopiero w wieku trzech lat. Tak więc w przypadku wszystkich wcześniejszych szczepień toksyczne związki rtęci i aluminium trafiają bezpośrednio do mózgu niemowlęcia i odkładają się w nim. Nie ma "zespołu nagłej śmierci niemowląt" jako nowego obrazu klinicznego. Występuje on nagle z dnia na dzień i pozornie bez powodu. W rzeczywistości zawsze poprzedzała go szczepionka! Na świecie nie ma ani jednej nieszczepionej osoby z autyzmem. Wszystkie osoby z autyzmem zostały wcześniej zaszczepione. Wielu rodziców zgłasza prawidłowy rozwój dziecka do momentu szczepienia. Później nastąpił regres w rozwoju i pojawiły się cechy autystyczne. Nawet wśród Amiszów w USA, którzy są bardzo odizolowani od cywilizacji, żaden członek nie ma autyzmu. Brak szczepień = brak autyzmu = brak alergii i nietolerancji = brak nadpobudliwości!
Genetyczne przyczyny chorób
Oto najnowszy program mafii farmaceutycznej. Matka zmarła na raka piersi, a córka obawia się, że jest to genetyczne i że ona również umrze na raka piersi. Następnie można wykonać drogie testy genetyczne i sprzedać jeszcze droższą terapię genową. To tutaj lęki stają się nocebo. Myśli tworzą rzeczywistość, a negatywne myśli w strachu tworzą tę negatywną rzeczywistość. Znacznie mniej niż 0,1% wszystkich chorób ma cokolwiek wspólnego z genetyką. Do tej pory zatwierdzono mniej niż 20 terapii genowych. Zdecydowana większość z nich zakończyła się śmiercią w fazie testów. To ślepa uliczka, ale warta miliony dolarów. Wkrótce terapie genowe - błędnie określane jako szczepienia - będą oferowane nawet w celu zapobiegania rakowi i cukrzycy.
Defekty genetyczne nie powodują chorób! Ludzie zawsze bawią się prawdopodobieństwem. Prawda jest dokładnie odwrotna! Uszkodzenie mitochondriów, a tym samym rzeczywisty brak energii, prowadzi do błędów w kopiowaniu DNA, a tym samym do wad genetycznych. Wady genetyczne są zatem często wynikiem zaburzeń metabolicznych, a nie przyczyną chorób. Brak energii jest główną przyczyną prawie wszystkich chorób. Dzieje się tak głównie w mitochondriach. MB działa właśnie tam!
Long-COVID
Nie ma czegoś takiego jak długi COVID. To tylko nowa nazwa dla wszystkich skutków ubocznych, które wywołały zastrzyki COVID.
Bakterie, grzyby i pasożyty
Bakterie, grzyby i pasożyty naprawdę istnieją. Ale nie są złe. Środowisko decyduje o tym, czy się rozwijają, czy nie. Na przykład istnieją bakterie budujące życie, takie jak te we florze jelitowej. Pomagają one w wykorzystaniu pożywienia. Kiedy ktoś umiera, ciało jest rozkładane na pierwotne składniki przez bakterie rozkładające życie i wraca do cyklu życia. Tak więc oba mają swój cel. Prawdziwe pytanie brzmi: dlaczego degradujące zarazki zostały aktywowane w żywym ciele? Dlaczego w niektórych częściach ciała (organach) brakuje energii? W większości przypadków ma to przyczyny psychiczne i emocjonalne (lęki, trauma itp.), które są również łatwe do wyleczenia. Więcej na ten temat w innym miejscu.
Zdecydowana większość bakterii, grzybów i pasożytów może być widoczna dla każdego lekarza przy użyciu standardowego mikroskopu. Nie jest konieczne zewnętrzne laboratorium. Istnieją normalne konwencjonalne medyczne i alternatywne środki zaradcze, takie jak MMS, przeciwko inwazji lub infekcji bakterii, grzybów i pasożytów. Aktywnym składnikiem MMS/CDS jest dwutlenek chloru. Spala on wszystkie patogenne bakterie, grzyby i pasożyty poprzez utlenianie. Nie występuje oporność, jak w przypadku antybiotyków. Napisałem o tym w mojej książce "Healing with MMS - Chlorine Dioxide Treatments according to Jim Humble".
Wirusy
Wirus oznacza truciznę. Niektóre żywe komórki mają toksyczne wydzieliny. Dla niektórych są to po prostu egzosomy (wydaliny), a inni opisują je jako nowy rodzaj patogenu - wirusa. Definicja życia ma następujące cechy:
- Oddychanie
- Żywność
- Postrzeganie środowiska za pomocą czujników
- Wydalanie
- Lokomocja
- Rozmnażanie
- Komunikacja
Nie wszystkie żywe organizmy mają wszystkie właściwości, ale przynajmniej jedną z tej listy. Drzewo oddycha dwutlenkiem węgla, uwalnia tlen i absorbuje składniki odżywcze. Nie może się poruszać, ale może rozmnażać się przez nasiona. Wirus nie może zrobić NIC z tych rzeczy. W rzeczywistości jest to tylko kawałek DNA.
DNA nie oddycha!
DNA niczego nie zjada!
DNA niczego nie wyklucza!
DNA nie ma oczu, uszu ani innych narządów zmysłów!
DNA nie może poruszać się samodzielnie!
DNA nie może się reprodukować!
Tylko wtedy, gdy to "wirusowe DNA" zostanie wprowadzone do mitochondriów żywej komórki, może tworzyć swoje kopie. Ale w jaki sposób dostaje się ono do organizmu, a następnie do komórki i mitochondriów? Nawiasem mówiąc, wszystkie bakterie, grzyby i pasożyty zostały sfotografowane i udokumentowane pod mikroskopem. Wirusy, tak jak w przypadku koronawirusa, są jedynie animowane komputerowo. Chociaż nanotechnologia jest obecnie bardzo zaawansowana i może fotografować znacznie mniejsze części, nadal nie ma prawdziwych zdjęć wirusów. Jak można skalibrować nowo opracowany test na obecność wirusa, jeśli nie można udowodnić jego istnienia w inny sposób (np. za pomocą zdjęcia)? Historia wirusa wydaje się być wielką mistyfikacją. Wiele objawów grypy może być wywołanych na przykład zatruciem substancjami lub nawet falami elektromagnetycznymi (5G). Na przykład przy 60 gigahercach wyzwalane są zespoły oddechowe. Oddychasz tlenem z powietrzem, ale nie może on już przejść przez błonę komórkową w płucach do krwi. Człowiek się dusi. Podczas testów 5G w Danii setki ptaków spadły martwe z nieba i miały krew w nosach i dziobach. Schemat pandemii wirusa jest zawsze taki sam: najpierw rozpowszechnia się fałszywe wiadomości o wybuchu epidemii w mediach, aby podsycić strach. Jednak prawdziwe niebezpieczeństwo leży w wymazach testowych i szczepionkach. W przypadku COVID paski testowe i szczepionki zostały opracowane i opatentowane na kilka lat przed wybuchem epidemii. Jak to działa? Czy wiesz, że jedna substancja była zawsze zawarta we wszystkich szczepionkach na Covid od wszystkich producentów? LUCIFER-aza znajdowała się we wszystkich szczepionkach Covid. Każdy musiał podpisać umowę, zanim został "zaszczepiony". Powinno to działać najlepiej przy co najmniej 2 szczepieniach i jednym szczepieniu przypominającym. Więc trzy razy podpisałeś umowę zezwalającą LUCIFER na wejście do twojego ciała. Zrób trochę badań! Zastanów się nad tym!
Rak
Żaden lekarz nigdy nie został przeszkolony na uniwersytecie w zakresie analizy żywej krwi w mikroskopie ciemnego pola. Próbka krwi jest zawsze umieszczana między dwiema szklanymi płytkami, a następnie "kauteryzowana" nad płomieniem. Ta martwa, inkrustowana krew jest następnie oglądana pod konwencjonalnym mikroskopem. Oczywiście nic więcej nie widać. Istnieje wiele alternatywnych testów, które identyfikują grzyby i pasożyty jako przyczynę raka. Rak piersi jest często powodowany przez zamknięte grzyby. Ciało chroni się, otaczając szybko rosnącą kolonię grzybów. Więc oboje żyją dłużej. Teraz przychodzi głupia medycyna konwencjonalna i wykonuje biopsję. Grzebiesz więc w tej otoczce, a kiedy ją wyciągasz, rozprzestrzeniasz niektóre grzyby poza otoczkę. Migrują one teraz do innych miejsc w ciele i tworzą nowe kolonie grzybów, które ponownie zostają zamknięte. Medycyna satanistyczna nazywa to przerzutami. Podczas biopsji prostaty lekarz jest zmuszony zgodnie z protokołem do nakłucia 11 razy. Nie ma bezpieczniejszego sposobu na tworzenie nowych przerzutów. Wysokoenergetyczna radioterapia wywołuje nowe nowotwory u zdrowych myszy. Niemniej jednak wszyscy pacjenci z rakiem są leczeni wysokoenergetyczną radioterapią. Chemioterapia zwykle nadal składa się z wysoce toksycznego chemicznego środka bojowego - gazu musztardowego z czasów II wojny światowej. Pielęgniarka musi założyć dwie rękawiczki, jedną na drugą, przed podaniem wlewu chemioterapii. Na koniec ciało jest chirurgicznie rozczłonkowywane.
Malaria jest wywoływana przez małe pasożyty. Atakują one czerwone krwinki i namnażają się w nich. Krwinka ta następnie pęka i wszystkie pasożyty szukają nowych krwinek. MMS Jima Humble'a zabija wszystkie te pasożyty, jeśli stosowana jest odpowiednia wysoka dawka. W ciągu zaledwie 4 godzin pacjent z malarią jest wolny od objawów i bólu. MMS/CDS rozpoczął wtedy swój triumfalny marsz w medycynie alternatywnej i był skuteczny w prawie każdej chorobie. Bardzo dobre wyniki osiągnięto również w przypadku raka. Ale dlaczego? Dwutlenek chloru zabija grzyby i pasożyty bardzo niezawodnie i szeroko. Mój logiczny wniosek był więc taki, że rak musi mieć coś wspólnego z grzybami i pasożytami.
Aktor Mel Gibson udzielił wywiadu znanemu amerykańskiemu podcastowi. Opowiadał o czterech przyjaciołach, u których zdiagnozowano raka w stadium 4. Wszyscy czterej całkowicie wyzdrowieli w ciągu zaledwie kilku miesięcy i nie mieli już żadnych przerzutów. Co przyjmowali? Iwermektynę i fenbendazol. Oba leki są bardzo starymi, nieopatentowanymi lekami przeciwko PASOŻYTOM! I co? Czy u Ciebie też "kliknęło"? Albendazol lub Mebandazol mogą być również stosowane jako alternatywa dla Fenbendazolu. Chciałbym wkrótce napisać własny darmowy e-book na ten temat.
Pandemia chorób neurozwyrodnieniowych
W ostatnich latach można mówić o pandemii chorób neurogeneracyjnych, takich jak choroba Alzheimera, stwardnienie rozsiane, ALS, choroba Parkinsona i demencja. Pasożyty zostały znalezione w płynie rdzeniowym i mózgowo-rdzeniowym WSZYSTKICH pacjentów ze stwardnieniem rozsianym (MS). Śmiem przypuszczać, że pasożyty znajdują się również w wszystkich innych chorobach, ponieważ MMS/CDS/dwutlenek chloru również doprowadził do znacznej poprawy i sporadycznych wyleczeń w tych chorobach.
Błękit metylenowy znajduje się na liście podstawowych leków WHO. Dlaczego do tej pory dopuszczono do obrotu tak niewiele leków opartych na błękicie metylenowym? Lekarstwo prawdopodobnie traci zbyt wielu długoterminowych klientów.
Pozytywne perspektywy
O ile wiem i czuję, dobrzy ludzie już dawno przejęli władzę. Robert F. Kennedy Jr. jest obecnie Sekretarzem Zdrowia i Opieki Społecznej USA. Na samym początku wprowadził zakaz fluoryzacji wody pitnej. Szczepienia są badane pod kątem ich związku z autyzmem. Wreszcie, wywołał boom na błękit metylenowy swoją prezentacją dla dziennikarzy. Tak więc sprawy zmierzają teraz we właściwym kierunku z dużą prędkością. Jestem przekonany, że wygramy walkę ze złem i przeżyjemy złoty i zdrowy wiek.
ALE: Jesteśmy w niebezpiecznym wieloletnim okresie przejściowym. Lekarze poddani praniu mózgu nadal leczą pacjentów w szpitalach według starego systemu. Dlatego tylko ci, którzy przejdą test na inteligencję, dobrze przetrwają ten czas. Kwestionuj wszystko! Myśl i decyduj za siebie! A nauka słuchania wewnętrznego głosu może zapewnić przetrwanie w tych trudnych czasach przejściowych.
Jeśli ty też to potrafisz, z pewnością zobaczymy się w nowym świecie złotego wieku. Teraz pozostawiam ci wykorzystanie tej wiedzy, aby pozytywnie wpłynąć na swoje życie i życie innych na własną odpowiedzialność.
Życzymy dobrej zabawy i sukcesów.
Twój Ali Erhan
Miłość jest odpowiedzią!
15 Dodatek
15.1 Często zadawane pytania (FAQ)
Czy błękit metylenowy jest legalny?
Tak, ale w zależności od postaci i zastosowania. W jakości farmaceutycznej (np. w przypadku methemoglobinemii) jest dostępny tylko na receptę. Jako biohack (1% roztwór) znajduje się w szarej strefie prawnej.
Jakich skutków ubocznych mogę się spodziewać?
Ogólnie dobrze tolerowany przy prawidłowym dawkowaniu.
Częste: niebieski język, niebieski mocz.
Rzadko: Nudności, zawroty głowy.
Nie stosować w przypadku przyjmowania SSRI lub niedoboru G6PD!
Gdzie mogę kupić wysokiej jakości błękit metylenowy?
patrz poniżej w sekcji źródła zaopatrzenia
Czy mogę łączyć MB z kofeiną?
Tak, wiele osób świadomie łączy je w celu zwiększenia koncentracji. Najlepiej odczekać 15-30 minut po zażyciu MB przed dodaniem kofeiny.
Czy dzienne spożycie jest bezpieczne w dłuższej perspektywie?
Brak dostępnych danych długoterminowych. Zalecane: stosować cyklicznie, np. 5 dni przyjmowania / 2 dni przerwy. Przydatne są regularne przerwy.
15.2 Źródła zaopatrzenia i informacje o produktach
Wszystkie zastosowania w tej książce opierają się wyłącznie na użyciu 1% roztworu błękitu metylenowego w jakości farmaceutycznej. Tylko ten wariant o wysokiej czystości w jakości farmaceutycznej może być stosowany bez toksycznych dodatków (np. metali ciężkich, pozostałości rozpuszczalników).
Zwróć uwagę na terminy takie jak:
Wszystkie te cechy odnoszą się do naszej rekomendacji:
MethylenBlue od AQUARIUS pro life
Dlaczego polecamy produkt firmy AQUARIUS pro life Ltd.?
- Najwyższa farmaceutyczna czystość "USP grade" składnika aktywnego błękitu metylenowego
- Wielokrotnie oczyszczona woda (Ph. Eur), również w najwyższej jakości farmaceutycznej
- Instrukcje w 12 językach na opakowaniu produktu i rozkładanej etykiecie butelki.
- Sklep internetowy AQUARIUS jest dostępny w 11 językach
- AQUARIUS dostarcza na cały świat (ponieważ ta książka jest publikowana w wielu językach)
- Dwuścienne opakowanie termiczne
- Idealny do trudnych przesyłek międzynarodowych
- Bardzo atrakcyjna cena za najwyższą jakość
15.3 Wskazówki i analizy dotyczące czytania
Podstawy i literatura specjalistyczna:
Popularnonaukowe:
15.4 Słowniczek ważnych terminów technicznych
Termin | Wyjaśnienie |
Reakcja redoks | Proces chemiczny: pobieranie lub uwalnianie elektronów → ważne dla energii komórki |
Mitochondria | Organelle komórkowe wytwarzające ATP - tj. energię |
SSRI | Selektywne inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny |
Inhibitory MAO | Substancje blokujące enzymy rozkładające neuroprzekaźniki |
Stosowanie poza wskazaniami | Stosowanie leku poza zatwierdzonymi wskazaniami |
Fotodynamika | Aktywacja substancji przez światło - np. w PDT z MB |
Mgła mózgowa | Potoczne określenie wyczerpania umysłowego, problemów z koncentracją, słabego myślenia. |
15.5 Błękit metylenowy wyjaśniony w jednym zdaniu
Kropla błękitu metylenowego może pomóc
- Twoje komórki są bardziej rozbudzone
- Twoje myślenie jest jaśniejsze i
- Uczyń swoje życie bardziej energicznym
- jeśli używasz go odpowiedzialnie.
15.6 Zamiast bibliografii
Żyjemy w bardzo dynamicznych czasach, a wiedza rośnie wykładniczo. Aby uzyskać szczegółowy i aktualny przegląd, polecam wyszukiwanie "błękitu metylenowego" bezpośrednio w PubMed. Można tam połączyć wyniki z wyszukiwanymi terminami, takimi jak "rak" i filtrować według trafności, daty publikacji lub określonych tematów, aby znaleźć interesujące nas badania.
Dokładna liczba badań wymienionych w PubMed.com ze słowem kluczowym "błękit metylenowy" może się różnić, ponieważ codziennie dodawane są nowe publikacje. Niedawne wyszukiwanie w PubMed z terminem wyszukiwania "błękit metylenowy" zwróciło ponad 5000 wyników.
Badania te obejmują szeroki zakres tematów, w tym
O autorze
Dipl.-Ing. Ali Erhan - inżynier mechanik i konsultant IT, doszedł do alternatywnych metod leczenia poprzez własne cierpienie. Udane samodzielne leczenie MMS i szkolenie trenerskie z odkrywcą Jimem Humble osobiście wskazały mu jego przyszłą ścieżkę. Jako samozatrudniony prowadzący seminaria, przez wiele lat prowadził wieczorne seminaria i praktyczne warsztaty na temat "Uzdrawiania za pomocą MMS?" w krajach niemieckojęzycznych. Później organizował kongresy zdrowia alternatywnego pod hasłem AKASHA Congress - Back2Health.
Poszukując sposobu na złagodzenie i wyleczenie własnych problemów zdrowotnych, odkrywał coraz więcej "zapomnianych" środków i metod, a następnie przyczyniał się do ich rozpowszechniania. Błękit metylenowy jest kolejnym ważnym budulcem zdrowszego, bardziej udanego i dłuższego życia. Różnorodne i czasami niewiarygodne zdolności MB sprawiają, że jest to kolejny szczególny "cudowny lek". Ważne jest dla niego, aby wzmocnić osobistą odpowiedzialność każdej osoby i przekazać holistyczne spojrzenie na zdrowie i proces zachorowania. Wszystkie cudowne leki mogą złagodzić objawy choroby, a nawet sprawić, że znikną. Ale przyczyna zwykle leży w niewłaściwym myśleniu i odczuwaniu. Dopóki prawdziwe przyczyny nie zostaną rozwiązane, choroba zawsze może powrócić. Te cudowne leki dają ci tylko więcej czasu na znalezienie i usunięcie tych przyczyn. Wykorzystaj ten czas!
... i jest ich coraz więcej!
Odpowiedź brzmi: 42.
Miłość jest odpowiedzią!
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