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1 Voorwoord
Gegroet! Mijn naam is Ali Erhan en ik ben een gediplomeerd ingenieur en IT-specialist. Ik heb kwikvergiftiging opgelopen doordat mijn amalgaamvullingen niet goed werden verwijderd. Dit veranderde mijn leven meer dan 20 jaar geleden. Vóór deze procedure was ik zeer productief en kon ik 12-14 uur per dag geconcentreerd werken. Na de vergiftiging had ik allerlei pijnlijke symptomen, allergieën, intoleranties, hersenmist en permanente sensorische overbelasting. Ik was praktisch niet meer in staat om te werken. Ondanks het feit dat ik een particuliere ziektekostenverzekering had, kon de conventionele geneeskunde me niet helpen. Pas jaren later vond ik verlichting toen ik Jim Humble en zijn MMS (Master Mineral Solution) tegenkwam - zelfvoorzienende behandelingen met chloordioxide. Jim heeft mij persoonlijk getraind in het gebruik van MMS en chloordioxide en sindsdien geef ik deze kennis graag door. Meer hierover elders.
Ik gaf MMS-seminars in verschillende steden. Al doende kwam ik steeds meer alternatieve geneeswijzen en methoden tegen. Uiteindelijk organiseerde ik twee grote AKASHA-congressen over het onderwerp BACK2HEALTH - TERUG NAAR GEZONDHEID. Wereldberoemde sprekers zoals Dr. Dietrich Klinghardt waren te gast.
Nu ben ik een ander heel bijzonder product tegengekomen: Methyleenblauw. Net als MMS heeft het een zeer sterk, onmiddellijk merkbaar effect. Je hoeft dus niet te geloven dat het werkt. Het werkt veilig en het is veilig om te gebruiken!
In de aquaristiek wordt methyleenblauw bijvoorbeeld gebruikt als ontsmettingsmiddel om ziekteveroorzakende bacteriën, schimmels en parasieten weg te houden bij dure kweekvissen. Tegelijkertijd blijken de vissen veel vitaler en energieker te zijn en langer te leven. Nu komt de revolutionaire gedachte: vissen en mensen lijken heel verschillend, maar de energiecentrales (mitochondriën) in hun cellen zijn vrijwel identiek. Al deze prachtige effecten zouden dus ook op mensen overgebracht moeten kunnen worden, want methyleenblauw heeft vooral invloed op juist deze mitochondriën.
Zelfs bij gezonde mensen belooft methyleenblauw allerlei ziekmakende ziektekiemen in het lichaam te neutraliseren, meer energie te geven, evenals meer mentale helderheid en een langer leven met een hoge vitaliteit! Bovendien kan methyleenblauw zieke mensen uitzicht bieden op aanzienlijke hulp, verlichting en zelfs genezing van bijna alle ziekten van de moderne beschaving. Als je nog steeds twijfels of angsten hebt, kijk dan even naar de doorbraak van dit wonderbaarlijke middel. Aanvankelijk werd het alleen beschouwd als de ultieme tip voor ingewijden in zeer beperkte kringen van ingewijden. Toen deed de huidige Amerikaanse minister van Volksgezondheid en Human Services, Robert. F. Kennedy Jr. iets op de Air Force 1 van Donald J. Trump. Hij druppelde een paar druppels "blauwe inkt" in een glas water en dronk het op. Alle journalisten hielden hun camera's gericht op deze actie. De volgende dag ging de video van RFK Jr. viral en zijn foto met de druppels ging de hele wereld over. Hier is de post met Robert F. Kennedy Jr. die de hele wereld overging! Denk je dat de huidige minister van Volksgezondheid van een van de machtigste landen ter wereld zoiets zou propageren als methyleenblauw alleen maar nep was of zelfs kritieke bijwerkingen had?
In de film "Dune - The Desert Planet" van Denis Villeneuve is "Spice Melange" een stof die wordt beschouwd als "het meest waardevolle goed in het universum" - en als de sleutel tot macht, ruimtereizen en bewustzijn. Naar mijn mening herbergt methyleenblauw ook iets van dit krachtige potentieel.
Ik heb in mijn leven veel pijn, lijden en angst doorstaan. Als je dan zo'n nuttige en veilige oplossing als MMS of methyleenblauw tegenkomt, moet je die kennis meteen met anderen delen. Zo voel ik dat tenminste. En nu is het zover! Het gratis e-book over alle onafhankelijke toepassingen van methyleenblauw:
"Methyleenblauw - de ultieme biohack!"
Dit boek is gericht op geïnteresseerde leken en gevorderde privégebruikers. Het raakt echter ook onderwerpen aan die te maken hebben met medisch gebruik. Daarom vraag ik alle professionals om begrip. Ik ben ingenieur en geen arts. In het volgende heb ik het woord methyleenblauw heel vaak afgekort tot "MB". Dit is ook zinvol in de meeste andere talen.
LET OP: Vertalingen
Dit boek is oorspronkelijk in het Duits geschreven. Daarna werd het machinaal vertaald in vele talen, die je online kunt downloaden van het platform www.mms-seminar.com. Met mijn talenkennis heb ik ook de Engelse versie kunnen corrigeren. Helaas kan ik geen aansprakelijkheid aanvaarden voor alle andere talen. Handmatig gecorrigeerde versies kun je altijd herkennen aan de letter R achter de versie. Dit boek is versie V1.17 (2025). Mocht de automatische vertaling onjuist, onnauwkeurig of misleidend zijn, dan is de auteur vrij van elke aansprakelijkheid. Vergelijk de betwiste passages met de Duitse of Engelse versie. Als je erg goed bent in talen, ben je welkom om mij correcties te sturen naar info@mms-seminar.com.
Zodra er nieuwe bevindingen en bugfixes in zijn verwerkt, zal ik een nieuwe versie publiceren. Om op de hoogte te blijven, kun je je aanmelden voor de nieuwsbrief op www.mms-seminar.com of je abonneren op het meertalige Telegramkanaal Methylene Blue Biohacking.
Het kanaal heeft altijd deze downloadlink naar dit gratis e-book.
Het boek is gratis voor jou, maar niet voor niets. Je geeft me je aandacht en een deel van je tijd. Daarvoor BEDANKT! Ik weet zeker dat het in ruil daarvoor een zegen in je leven zal zijn.
Veel plezier en succes ermee.
Uw Ali Erhan
Liefde is het antwoord!
2 Helende claims, disclaimer en licenties
De informatie in dit boek, e-book en op onze websites en kanalen is uitsluitend bedoeld voor informatieve doeleinden en is niet bedoeld als genezing of vervanging van medische behandeling. Het risico van een verkeerde diagnose of behandeling kan alleen worden geminimaliseerd door een medische professional te raadplegen. Therapie, diagnose en behandeling van ziekten zijn wettelijk voorbehouden aan artsen, alternatieve behandelaars en psychotherapeuten.
Als onze pagina's indicaties, doseringen of toepassingen van bepaalde procedures vermelden, wordt er geen garantie gegeven voor mogelijke medische bedoelingen of procedures. De lezer wordt geadviseerd de hierboven vermelde specialisten te raadplegen om te bepalen of de richtlijnen en aanbevelingen in een specifiek geval van toepassing zijn. Elk gebruik, dosering of therapie is altijd op eigen verantwoordelijkheid en risico van de lezer.
Inhoud van het boek/e-boek/online-aanbod
De auteur Dipl.-Ing. Ali Erhan is geen arts of alternatieve behandelaar, maar werktuigbouwkundig ingenieur en IT-specialist. De auteur is niet aansprakelijk voor enige schade die voortvloeit uit de toepassing van de hier beschreven methoden, in het bijzonder niet voor enige verbetering of verslechtering van uw gezondheidstoestand. Het enige doel van deze publicaties is het bespreken en verspreiden van fascinerende kennis over genezing. De auteur aanvaardt geen aansprakelijkheid voor de actualiteit, juistheid, volledigheid of kwaliteit van de verstrekte informatie of de automatische vertaling ervan. Aansprakelijkheidsclaims tegen de auteur met betrekking tot materiële of immateriële schade veroorzaakt door het gebruik of niet-gebruik van de verstrekte informatie of door het gebruik van onjuiste of onvolledige informatie zijn principieel uitgesloten.
De gebruiksaanwijzingen en waarschuwingen en de veiligheidsinformatiebladen van de genoemde producten moeten in acht worden genomen. Alle aanbiedingen zijn vrijblijvend en niet-bindend. De auteur behoudt zich uitdrukkelijk het recht voor om delen van de pagina's of het gehele aanbod zonder voorafgaande kennisgeving te wijzigen, aan te vullen, te wissen of de publicatie tijdelijk of definitief te staken.
Referenties en links
Bij directe of indirecte verwijzingen naar externe websites (hyperlinks) die buiten het verantwoordelijkheidsgebied van de auteur liggen, zou een aansprakelijkheidsverplichting alleen van kracht worden als de auteur op de hoogte was van de inhoud en het voor hem technisch mogelijk en redelijk was om het gebruik in geval van illegale inhoud te voorkomen. De auteur verklaart hierbij uitdrukkelijk dat er op het moment dat de links werden geplaatst geen illegale inhoud op de gelinkte pagina's herkenbaar was.
De auteur heeft geen enkele invloed op de actuele en toekomstige vormgeving, de inhoud of het auteurschap van de gelinkte websites. De auteur distantieert zich daarom uitdrukkelijk van alle inhouden van alle gelinkte websites die na het plaatsen van de link werden veranderd. Deze vaststelling geldt voor alle binnen het eigen internetaanbod geplaatste links en verwijzingen evenals voor vermeldingen door derden in gastenboeken, discussieforums, linkdirectories, mailinglijsten en alle andere vormen van door de auteur opgezette databanken, tot de inhoud waarvan externe schrijftoegang mogelijk is.
Voor illegale, onjuiste of onvolledige inhoud en in het bijzonder voor schade die voortvloeit uit het gebruik of niet-gebruik van dergelijke informatie, is alleen de aanbieder van de pagina waarnaar wordt verwezen aansprakelijk, niet degene die via links slechts naar de betreffende publicatie verwijst.
Auteursrecht en etiketteringsrecht
De auteur streeft ernaar in alle publicaties de auteursrechten van de gebruikte afbeeldingen, grafieken, geluidsdocumenten, videosequenties en teksten in acht te nemen. Bovendien streeft hij ernaar om door hemzelf gemaakte afbeeldingen, grafieken, geluidsdocumenten, videosequenties en teksten te gebruiken of om licentievrije afbeeldingen, geluidsdocumenten, videosequenties en teksten te gebruiken.
Handelsmerkrechten
Alle binnen het e-book of internetaanbod genoemde en mogelijk door derden beschermde merken en handelsmerken zijn onbeperkt onderworpen aan de bepalingen van het toepasselijke merkenrecht en de eigendomsrechten van de betreffende geregistreerde eigenaren. Alleen op grond van de vermelding van een handelsmerk kan niet worden geconcludeerd dat dit handelsmerk niet door rechten van derden wordt beschermd! Het auteursrecht voor gepubliceerde, door de auteur zelf gemaakte objecten blijft uitsluitend bij de auteur van de pagina's. Elke commerciële reproductie of gebruik van objecten zoals diagrammen, geluiden of teksten in andere elektronische of gedrukte publicaties is niet toegestaan zonder toestemming van de auteur.
Rechtsgeldigheid van deze disclaimer
Deze disclaimer dient te worden beschouwd als onderdeel van de boeken, de e-books en de website van waaruit naar deze pagina werd verwezen. Indien delen of individuele termen van deze verklaring niet legaal of correct zijn, blijft de inhoud of geldigheid van de andere delen onaangetast door dit feit.
Licenties voor de gratis versie en de betaalde volledige versie
De auteur heeft besloten om het volledige boek gratis als e-book beschikbaar te stellen aan de gemeenschap. De volledige versie is beschikbaar als PDF-download of op de gebruikelijke e-bookplatforms en, indien nodig, tegen een minimale prijs. Met de praktische e-bookversie heb je alle praktische kennis over methyleenblauw altijd bij de hand op je smartphone of tablet-pc, bijvoorbeeld op reis of op vakantie.
Copyright
Het copyright voor de inhoud van dit boek ligt bij de auteur Dipl.-Ing. Ali Erhan. Het staat je echter vrij om het e-book voor privédoeleinden door te geven aan zoveel liefdevolle mensen als je wilt die je na aan het hart liggen. Er mag echter niets worden verwijderd, toegevoegd of veranderd. De verspreiding moet altijd gratis en onvoorwaardelijk zijn. Distributie van de volledige versie als printversie is uitsluitend voorbehouden aan de auteur. De rechten van de respectievelijke distributieplatforms zijn exclusief van toepassing.
Lijst van bronnen en referenties
Alle verklaringen in dit boek zijn gebaseerd op studies, publicaties of andere verifieerbare verklaringen van derden. Meer actuele of verdere informatie over de onderwerpen methyleenblauw en MMS/CDS chloordioxide kunt u vinden op de website www.mms-seminar.com.
3 Inleiding
In de wereld van biohacking is de drang naar optimalisatie alomtegenwoordig. Mensen zijn altijd op zoek naar nieuwe manieren om hun concentratie te verbeteren, hun energieniveau te verhogen, hun geest leeg te maken en uiteindelijk langer en gezonder te leven. De gebruikte middelen variëren van eenvoudige gedragsveranderingen tot hightech gadgets en exotische stoffen. Maar soms ligt de oplossing niet in futuristische nieuwe ontwikkelingen, maar in oude, bijna vergeten moleculen.
Methyleenblauw is een van deze moleculen.
De visionair Dr. Paul Ehrlich noemde methyleenblauw zelfs een "magische kogel". Hij verwees naar het vermogen van methyleenblauw om elektronen in beide richtingen te laten jongleren en zo gebruik te maken van zijn sensationele eigenschappen.
Het werd al in de 19e eeuw ontdekt en werd oorspronkelijk gebruikt als textielverf, maar vond al snel zijn weg naar de geneeskunde. Het werd aanvankelijk gebruikt als middel tegen malaria en later voor de behandeling van methemoglobimenie en andere ziekten. Wat toen als een puur farmaceutisch middel werd beschouwd, maakt nu een opmerkelijke comeback in de biohacker gemeenschap.
In lage doses, vooral in de 1% oplossing, wordt methyleenblauw nu gebruikt als een krachtig middel om de mitochondriale functie te stimuleren, cognitieve prestaties te verbeteren, cellulaire gezondheid te bevorderen en zelfs als een neuroprotectief middel tegen veroudering. Het beste van alles is dat de wetenschappelijke literatuur snel aan het inlopen is en veel van deze toepassingen in toenemende mate ondersteunt met solide bewijs.
Maar met potentieel komt verantwoordelijkheid. Methyleenblauw is geen onschuldig voedingssupplement, maar een krachtige stof met een complexe farmacologie. Dit maakt het des te belangrijker om een goed onderbouwde en duidelijk gestructureerde benadering van dit onderwerp te hebben, voorbij hype en halve kennis.
Dit boek is een uitnodiging om methyleenblauw te herontdekken:
Of je nu een beginner bent op het gebied van biohacking of een ervaren zelfoptimalisator, dit boek is voor jou. Je leert hoe een onopvallende blauwe molecule je denken, je energie en misschien zelfs je toekomst kan veranderen. Een Duits spreekwoord past hier perfect bij:
Je zult een blauw wonder ervaren!
Voor alle andere talen:
Welkom in de blauwe zone!
4 Deel I: Wat is methyleenblauw?
Op het eerste gezicht lijkt methyleenblauw op een overblijfsel uit de oude apothekerswereld. Het is een diepblauwe vloeistof, intens gekleurd, vreemd aantrekkelijk en op de een of andere manier "chemisch". Wie het voor het eerst in zijn hand houdt, zou nauwelijks vermoeden dat achter deze eenvoudige substantie een echte alleskunner schuilgaat. Maar dat is precies wat methyleenblauw is: het is een fascinerende molecule met een verrassend gevarieerde geschiedenis en een al even opwindend toekomstig potentieel.
4.1 Oorsprong en ontdekking

Volgens de chemische nomenclatuur wordt methyleenblauw ook als volgt aangeduid:
- Tetramethylthioninechloride
andere namen zijn:
- N,N,N',N'-tetramethylthioninechloride,
- Methyl(ene)thioniniumchloride,
- 3,7-Bis(dimethylamino)-fenothiaziniumchloride.
Het werd voor het eerst gesynthetiseerd door de Duitse chemicus Heinrich Caro bij BASF in 1876. De waterige oplossing heeft de molecuulformule: C(16) H18ClN3S - 3 H2O (als waterig trihydraat). Het werd oorspronkelijk gebruikt als kleurstof (kleurindex C.I. Basic Blue 9) voor de textielindustrie. Kort na de ontdekking werd duidelijk dat de stof niet alleen textiel kleurt, maar ook biologische structuren selectief verrijkt en kleurt - met name celbestanddelen, zenuwcellen en bacteriën. Dit was het begin van de carrière van methyleenblauw in de histologie en microscopie, waar het vandaag de dag nog steeds wordt gebruikt als contrastmiddel.
4.2 Medisch begin
Zelfs voordat antibiotica of moderne antivirale therapieën waren ontwikkeld, werd methyleenblauw al gebruikt in de geneeskunde - onder andere voor de behandeling van malaria. Het was zelfs een van de eerste synthetische geneesmiddelen in de moderne farmaceutische geschiedenis. Het werd met aanzienlijk succes gebruikt tegen de ziekteverwekkers van malaria in de jaren 1890, lang voordat chloroquine of moderne actieve ingrediënten (zoals MMS - chloordioxide) beschikbaar waren. Overigens zijn chloroquine en hydroxychloroquine gebaseerd op MB.
De doeltreffendheid ervan werd later ontdekt bij de behandeling van zogenaamde methemoglobimenie, een aandoening van het bloedpigment hemoglobine waarbij het zuurstoftransport in het lichaam is verstoord. Hier werkt methyleenblauw als een "redox-agent". Het helpt het bloedpigment te herstellen in zijn functionele staat. Het is precies dit vermogen om elektronisch te "doneren" en "absorberen" (elektronenjongleur) dat methyleenblauw vandaag de dag nog steeds zo opwindend maakt, zowel medisch als op het gebied van biohacking.
4.3 Dus wat is het precies?
Chemisch gezien is methyleenblauw een kleurstof op basis van fenothiazine. In zijn actieve vorm is het aanwezig als een chloridezout. Het is oplosbaar in water en vet, kleurt zelfs in minimale hoeveelheden diepblauw en heeft een hoge affiniteit voor biologisch weefsel - vooral mitochondriën, de "energiecentrales van de cellen". Dit is precies waar het een groot deel van zijn werking ontplooit.
En: methyleenblauw is een van de weinige moleculen die zowel een oxiderend als een reducerend effect kan hebben. Afhankelijk van de locatie, vereisten en situatie in het lichaam gebruikt het de juiste eigenschappen. Deze zogenaamde redoxflexibiliteit is zeldzaam en biologisch zeer waardevol.
4.4 Waarom hebben biohackers het er opeens over?
In de afgelopen jaren heeft methyleenblauw zijn medische niche verlaten en een vaste plaats ingenomen in het moderne biohacking. Dit is voornamelijk te danken aan nieuwe onderzoeken die aantonen dat zelfs zeer lage doses van de stof een meetbaar effect kunnen hebben op cognitieve prestaties, cellulaire energieproductie en neuroprotectieve processen. In de juiste dosering (bijvoorbeeld als 1% oplossing) lijkt methyleenblauw de mitochondriën te ondersteunen, vrije radicalen te neutraliseren en mogelijk zelfs de veroudering van zenuwcellen te vertragen.
MB werd aanvankelijk alleen beschouwd als de ultieme tip van ingewijden in zeer beperkte kringen van ingewijden. Toen deed de huidige Amerikaanse minister van Volksgezondheid en Human Services, Robert. F. Kennedy Jr. iets op de Air Force 1 van de Amerikaanse president Donald Trump. Hij druppelde een paar druppels "blauwe inkt" in een glas water en dronk het op. Alle journalisten hielden hun camera's gericht op deze actie. De volgende dag ging de video van RFK Jr. viral en zijn foto met de blauwe druppels ging de hele wereld over. Sindsdien zijn de zoekopdrachten op Google naar MB overgelopen.
4.5 De truc met de inktgum
Waarschuwing: MB kleurt heel sterk en kan meestal niet helemaal worden uitgewassen. Maar het kan onzichtbaar worden gemaakt op een vergelijkbare manier als inktgum op school. Methyleenblauw is blauw in geoxideerde toestand, d.w.z. wanneer het elektronen heeft afgegeven. Als het gereduceerd wordt (elektronen opneemt), verandert het in leucomethyleenblauw, een kleurloze verbinding. Mijn tip: een beetje vitamine C (ascorbinezuur) kan bijvoorbeeld een blauwe oplossing veranderen in een transparante oplossing. De MB lijkt echter zijn eigenschappen en effect niet te verliezen.
4.6 Een oude molecule met nieuwe relevantie
Wat ooit werd beschouwd als een kleurstof voor textiel, zou wel eens een van de meest opwindende moleculen voor een gezonde celfunctie, mentale helderheid en zelfs een lang leven kunnen blijken te zijn. In een tijd waarin veel mensen op zoek zijn naar effectieve maar natuurlijke manieren om hun gezondheid en prestaties te verbeteren, krijgt methyleenblauw nieuwe aandacht.
Maar voordat we in de toepassing en praktijk duiken, is het de moeite waard om een paar belangrijke vragen op te helderen:
Dit is precies wat we in het volgende hoofdstuk zullen onderzoeken.
5 Waarom methyleenblauw op cellulair niveau werkt
Moleculen die zo diep ingrijpen in cellulaire processen als methyleenblauw zijn zeldzaam. Het effect is niet gebaseerd op één enkel mechanisme, maar op een complexe interactie van redoxgedrag, enzyminteractie en mitochondriale ondersteuning. Dit hoofdstuk biedt je de basis om te begrijpen waarom methyleenblauw veel meer is dan een "blauwe kleurstof" - maar een doelgerichte energietransformator op cellulair niveau.
5.1 Methyleenblauw als redoxmolecuul
Een van de meest fascinerende aspecten van methyleenblauw is zijn redoxflexibiliteit - zijn vermogen om elektronen te accepteren en af te geven. Het kan in twee vormen veranderen:
Door deze omkeerbare verandering gedraagt methyleenblauw zich als een soort elektronentransporteur (vergelijkbaar met co-enzym Q10 of NADH). Hierdoor kan het verstoorde processen in de ademhalingsketen van de mitochondriën gedeeltelijk overbruggen en verbeteren.
Conclusie: methyleenblauw grijpt zeer efficiënt en direct in op de cellulaire energieproductie.
5.2 Effect op de mitochondriën
Mitochondriën zijn de energiecentra van onze cellen. Hier wordt de universele celbrandstof ATP (adenosinetrifosfaat) geproduceerd uit voedsel. Vooral het complex IV enzym (cytochroom c oxidase) is essentieel voor dit proces. En dit is precies waar methyleenblauw om de hoek komt kijken:
Bijzonder spannend: mitochondriale disfunctie is een veel voorkomende oorzaak van vermoeidheid, geheugenmist ("brain fog"), verouderingsprocessen en neurodegeneratieve ziekten. Dit is waar methyleenblauw een bevrijdend effect kan hebben.
5.3 Neuroprotectieve effecten
In de hersenen zijn verschillende zenuwbeschermende werkingsmechanismen te zien:
Bovendien remt MB enzymen zoals monoamine oxidase (MAO). Dit kan indirect de concentratie van neurotransmitters zoals dopamine, serotonine en noradrenaline verhogen. Dit is belangrijk voor de stemming, focus en motivatie.
5.4 Methyleenblauw als lichtsynergist
Een fascinerend neveneffect: methyleenblauw is lichtgevoelig. Wanneer het wordt bestraald met rood of nabij-infrarood licht (bijv. 660-850 nm), kan het zijn effect versterken. Een effect dat al lang wordt gebruikt in fotodynamische therapie (PDT).
Voor biohackers betekent dit
De combinatie van methyleenblauw + roodlichttherapie (bijvoorbeeld met LED-panelen) kan een synergetisch effect hebben. MB is daarom ideaal voor bijvoorbeeld uitputting, mentale helderheid of huidregeneratie.
5.5 Halfwaardetijd, absorptie en metabolisme
Let op: methyleenblauw kan zich ophopen in het weefsel. Dagelijkse toepassing van hoge doses wordt daarom niet aanbevolen. Hieronder volgt een optimaal intervalschema.
5.6 Samenvatting - De werkingsmechanismen in een oogopslag
Effect | Mechanisme |
ATP toename | Elektronentransport in de ademhalingsketen |
Neurobescherming | Antioxidantwerking, verbetering van de mitochondriale functie |
Verbeterde cognitie | MAO-remming, toename van neurotransmitters, betere energievoorziening |
Synergie met rood licht | Activering door fotonen, versterkt effect |
Celbescherming & anti-veroudering | Vermindering van oxidatieve schade, stimulering van celademhaling |
Methyleenblauw is geen klassiek "supplement", maar een multifunctionele molecule met een diepgaande invloed op centrale celprocessen. Als je de mechanismen ervan begrijpt, kun je het gericht gebruiken. Het heeft maximaal voordeel en minimaal risico.
6 Veiligheid & bijwerkingen
Methyleenblauw heeft een groot potentieel. Geen twijfel mogelijk! Maar zoals bij elke stof die actief ingrijpt in biochemische processen, geldt ook hier: Er is geen effect zonder bijwerkingen. De kunst zit hem in de juiste dosering, het bewust omgaan met de stof en het begrijpen van de mogelijke risico's. Dit hoofdstuk laat zien hoe veilig methyleenblauw eigenlijk is en waar de potentiële gevaren liggen. Zodat je het verantwoord kunt gebruiken, als biohacker of als nieuwsgierige gebruiker.
6.1 De dosis maakt het gif
Methyleenblauw heeft een dosisafhankelijk effect - en een heel duidelijk effect. Bij lage doses (meestal tussen 0,5 en 30 mg per dag) heeft het voornamelijk mitochondriale en neuroprotectieve effecten. Bij hogere doses (>30 mg per dag) begint de stof farmacologische en toxische effecten te ontwikkelen, zoals gebruikt in de klinische geneeskunde. Dit vergroot de kans op bijwerkingen en interacties.
De doseringen van Biohacker liggen in het micro tot lage milligram bereik. Het wordt bijna uitsluitend gebruikt in de vorm van een 1% oplossing. Eén ml van deze oplossing bevat ongeveer 10 mg methyleenblauw. Slechts 1 druppel (ongeveer 0,05 ml) bevat ongeveer 0,5 mg.
De maximale dosis voor biohacking is 60 druppels per dag en komt overeen met 30mg per dag. Veel mensen voelen echter een duidelijk positief effect met slechts 20 druppels per dag (10mg). Verderop vind je een hoofdstuk met tabellen en doseringsaanbevelingen.
6.2 Typische bijwerkingen
De bijwerkingen die hier worden genoemd zijn meestal dosisafhankelijk:
Blauw verkleurde urine en ontlasting
Onschadelijk, maar verrassend: de blauwe kleur verlaat zichtbaar het lichaam.
Tip: Het is beter om geen wit ondergoed te dragen tijdens het aanbrengen.
Maagdarmirritatie
Vooral als de dosis te hoog is of als de maag gevoelig is (bijv. misselijkheid, brandend maagzuur). Innemen met voedsel helpt vaak.
Hoofdpijn of duizeligheid
Zelden, meestal door overdosering of te snelle absorptie.
Lichtgevoeligheid en huidverkleuring
Vooral bij uitwendige toepassing of hoge systemische doses. Lichttherapie (bijv. met rood licht) kan helpen bij een matige combinatie. Maar ga niet onmiddellijk na inname onder UV-licht!
Verkleuring van tong, slijmvliezen en tanden
Bij sublinguale inname (onder de tong) kan het mondslijmvlies kort blauw kleuren. Welkom bij de blauwtongclub!
6.3 Contra-indicaties - Wie mag methyleenblauw niet innemen?
Deze contra-indicaties gelden voor bijna alle toepassingen in dit boek. Of het nu voor incidenteel of regelmatig gebruik is, voor biohacking of speciaal voor onafhankelijke medische toepassingen.
Mensen met de volgende aandoeningen of situaties mogen MB niet gebruiken:
Mensen met G6PD-deficiëntie
Een zeldzame enzymstoornis waarbij methyleenblauw kan leiden tot bloedafbraak (hemolytische anemie).
Zwangere vrouwen & moeders die borstvoeding geven
Er zijn onvoldoende gegevens over de veiligheid tijdens zwangerschap en borstvoeding.
Gebruik van serotonerge medicatie (bijv. SSRI's, MAO-remmers)
Selectieve serotonine heropnameremmers (SSRI's) worden gebruikt voor de behandeling en profylaxe van depressie, paniek- en angststoornissen, dwanghandelingen en posttraumatische stressstoornissen. Methyleenblauw is een omkeerbare MAO-remmer. In combinatie met andere serotonerge stoffen bestaat het risico op het serotoninesyndroom, een mogelijk levensbedreigende overstimulatie van het zenuwstelsel. Vermijd ook MAO-actieve plantaardige stoffen zoals yohimbine en passiebloem!
Drugs gebruiken
Nooit combineren met antidepressiva of partydrugs zoals MDMA, LSD, DMT of soortgelijke serotonerge stoffen!
Nier- of leverinsufficiëntie
Aangezien methyleenblauw wordt uitgescheiden via de lever en de nieren, is bijzondere voorzichtigheid geboden bij bestaande ziekten. Alleen gebruiken onder medisch toezicht!
6.4 Zuiverheid en kwaliteit - het doorslaggevende verschil
Methyleenblauw is op de markt verkrijgbaar in verschillende kwaliteiten: technische kleurstofkwaliteit, laboratoriumkwaliteit en farmaceutisch zuivere kwaliteit. Het hooggeconcentreerde poeder is in veel landen niet verkrijgbaar voor particuliere eindgebruikers. Hier zijn waarschuwingspictogrammen en sommige H- en P-zinnen verplicht. Maar maak je geen zorgen! Deze voorschriften en waarschuwingen zijn niet van toepassing op de 1% waterige oplossing van MB.
Alle toepassingen in dit boek zijn uitsluitend gebaseerd op het gebruik van de 1% methyleenblauwoplossing van farmaceutische kwaliteit. Alleen deze hoogzuivere variant in farmaceutische kwaliteit kan worden gebruikt zonder giftige toevoegingen (bijv. zware metalen, oplosmiddelresten).
Kijk uit naar termen als:
Al deze kenmerken zijn van toepassing op onze aanbeveling:
Methyleenblauw van AQUARIUS pro life
Waarom we het product van AQUARIUS pro life Ltd. aanbevelen:
- Hoogste "USP grade" farmaceutische zuiverheid van het methyleenblauw werkzame bestanddeel
- Meervoudig gezuiverd water (Ph. Eur), ook in de hoogste farmaceutische kwaliteit
- Instructies in 12 talen op de verpakking en het uitklapbare etiket van de fles.
- de AQUARIUS-webshop is beschikbaar in 11 talen
- AQUARIUS levert wereldwijd (aangezien dit boek in vele talen wordt uitgegeven)
- Dubbelwandige thermische verpakking
- Ideaal voor ruwe internationale verzending
- Zeer aantrekkelijke prijs voor deze topkwaliteit
Opmerking: Blauw staat niet gelijk aan veilig. Het verschil tussen een veilige biohack en een ongewenste besmetting ligt vaak alleen in de herkomst van het product.
7 Aanbevolen dosering voor methyleenblauw (1% oplossing)
7.1 Doseringen voor biohacking
Dit gedeelte behandelt de doseringsaanbevelingen voor dagelijks biohacken. De kans op overdoses en bijwerkingen is hier erg klein. Als je de contra-indicaties en uitsluitingscriteria die in dit boek worden genoemd kunt uitsluiten, is er niets dat je tegenhoudt om het op eigen verantwoordelijkheid te gebruiken. Alle aanbevelingen zijn gebaseerd op het gebruik van altijd een 1% methyleenblauwoplossing in water als uitgangspunt. Twee druppels bevatten ongeveer 1 mg methyleenblauw. Bij biohacking worden de beste resultaten behaald met een dosering van 10-30mg per dag, ongeacht het lichaamsgewicht (volgens Mark Sloan). Hogere doseringen hebben weinig nut. Je kunt de dagelijkse dosis bijvoorbeeld het beste in twee doses verdelen. Je moet de tweede dosis echter niet te laat op de avond innemen, omdat het een activerend effect kan hebben en zo je slaap kan verstoren.
(Opmerking: 1% = 10 mg/ml, 20 druppels = 1 ml, 1 druppel ≈ 0,05 ml = ca. 0,5 mg)
Totale dosis/dag | In de ochtend | in de namiddag | Totaal |
10 mg | 5 mg = 10 druppels | 5 mg = 10 druppels | 20 druppels |
20 mg | 10 mg = 20 druppels | 10 mg = 20 druppels | 40 druppels |
30 mg | 15 mg = 30 druppels | 15 mg = 30 druppels | 60 druppels |
Het wordt het beste ingenomen in een glas (verdund) sinaasappelsap. De gele sinaasappelsap en het methyleenblauw resulteren in de kleur groen. Zowel het sinaasappelsap als je urine krijgen daardoor een blauwgroene kleur. De sinaasappelsap vermijdt de blauwe tong die kan optreden wanneer je de druppels rechtstreeks op de tong of in zuiver water inneemt. Maak je geen zorgen! Het lichaam scheidt alles volledig uit. De kleur van je tong en urine zal snel weer normaal zijn enkele dagen nadat je stopt met het innemen van de druppels.
Gevoelige mensen moeten geleidelijk doseren. Je kunt het beste beginnen met 1-2 druppels op de eerste dag en elke dag met 1-2 druppels verhogen tot je je streefdosis bereikt hebt. Ik heb de beste effecten ervaren met ongeveer 20 mg per dag. Hogere doses leidden bij mij tot lichte rusteloosheid.
7.2 Vormen van intake
Methyleenblauw is in de biohackingsector meestal verkrijgbaar als een 1% oplossing (10 mg/ml). De inname vindt plaats:
Mondeling
Sublinguaal (onder de tong)
Topisch (uitwendig)
Bij orale inname maakt het niet uit of het voor, tijdens of na de maaltijd wordt ingenomen.
7.3 Balans in plaats van constant vuur
Dagelijks gebruik is mogelijk, maar bij voorkeur alleen met bewust geplande pauzes. Voortdurend gebruik kan leiden tot gewenning of onnodige stress. Gebruik in cycli met pauzes is effectiever. Hier zijn twee mogelijke cycli als suggestie:
Model | Beschrijving van de |
5:2-Kleine cyclus | 5 dagen opname, 2 dagen pauze per week |
3:1-Grote cyclus | 3 weken dagelijkse inname / 1 week pauze |
Pro tip: MB is een uitstekende metgezel in fases van creatief werk (bijv. schrijven, problemen oplossen, leren) of tijdens examens.
7.4 Combinaties (DMSO, koffie & co.) stimuleren
DMSO (dimethlysulphoxide) is welbekend in de MMS/CDS-scene als versterker voor chloordioxidetoepassingen. DMSO zelf is een wonderproduct en heeft de speciale eigenschap dat het zowel in vet als in water oplosbaar is. DMSO kan alle celstructuren binnendringen zonder schade aan te richten en kan synergetisch werken als transporteur voor andere actieve stoffen. Het kan daarom ook methyleenblauw transporteren naar delen van het lichaam met een slechte doorbloeding. Tot zover de theorie. Een 10% DMSO-oplossing lijkt het beste te werken. Eenvoudiger gezegd: je neemt 9 druppels methyleenblauw (1%) en 1 druppel DMSO (99,9%)!
MB kan ook worden gecombineerd met:
7.5 Voorbeeldscenario's voor alledaags gebruik
Hier volgen enkele voorbeeldscenario's voor het gebruik van deze combinaties:
Beroep & Focus
Trainingsdag
Levensduur
7.6 Medische doseringen
In klinische studies werden doses van 0,5 - 2mg/kg per kilogram lichaamsgewicht per dag als veilig geclassificeerd.
(Opmerking: 1% = 10 mg/ml, 20 druppels = 1 ml, 1 druppel ≈ 0,05 ml = ca. 0,5 mg)
Lichaamsgewicht | 0,5 mg/kg totaal | 1 mg/kg totaal | 2 mg/kg totaal |
50 kg | 25 mg = 50 druppels | 50 mg = 100 druppels | 100 mg = 200 druppels |
60 kg | 30 mg = 60 druppels | 60 mg = 120 druppels | 120 mg = 240 druppels |
70 kg | 35 mg = 70 druppels | 70 mg = 140 druppels | 140 mg = 280 druppels |
80 kg | 40 mg = 80 druppels | 80 mg = 160 druppels | 160 mg = 320 druppels |
90 kg | 45 mg = 90 druppels | 90 mg = 180 druppels | 180 mg = 3600 druppels |
100 kg | 50 mg = 100 druppels | 100 mg = 200 druppels | 200 mg = 400 druppels |
110 kg | 55 mg = 110 druppels | 110 mg = 220 druppels | 220 mg = 440 druppels |
120 kg | 60 mg = 120 druppels | 120 mg = 240 druppels | 240 mg = 480 druppels |
130 kg | 65 mg = 130 druppels | 130 mg = 260 druppels | 260 mg = 520 druppels |
Bij deze hogere dosering kunnen echter bijwerkingen en interacties optreden. Daarom mogen medische toepassingen nooit alleen worden uitgevoerd, maar altijd onder medisch toezicht.
8 Wat gebeurt er bij een overdosis?
8.1 Symptomen van overdosering
Op het gebied van biohacking worden vrij lage en veilige doseringen gebruikt. Hier ervaren alleen zeer gevoelige mensen mogelijk kleine bijwerkingen zoals
- verhoogde hartslag
- Innerlijke rusteloosheid
- Zweten
- Slaperigheid
- Hoofdpijn
- Tintelingen, een branderig gevoel, gevoelloosheid of een gevoel van afkoeling van de huid
- Verwarring
- Kortademigheid
- Pijn op de borst
- Misselijkheid
Als je dergelijke bijwerkingen ervaart in het doseringsbereik van biohacking, is het meestal voldoende om een paar dagen te stoppen met het innemen en later verder te gaan met lagere doseringen. De kleur van de urine is hiervoor een goede indicatie. In de regel zijn er echter geen ernstige bijwerkingen bekend bij de doseringen van biohacking.
8.2 Behandeling van een overdosis MB
Pas boven de 2 mg methyleenblauw per kilogram lichaamsgewicht kunnen uitgesproken en ernstigere bijwerkingen optreden.
8.3 Voor serotoninesyndroom door MB
Als de contra-indicaties, interacties en uitsluitingen niet in acht worden genomen, kan methyleenblauw als MAO-A-remmer de serotoninespiegel verhogen - vooral gevaarlijk als het tegelijk met andere geneesmiddelen wordt ingenomen:
Symptomen:
Behandeling (in ziekenhuis):
Deze maatregelen mogen uitsluitend door artsen worden gebruikt en worden hier voor de volledigheid alleen genoemd.
9 Deel II: Biohacking met methyleenblauw
9.1 Hoe je hersenen optimaal kunnen presteren
Methyleenblauw is meer dan alleen een celversterker. Bij juist gebruik is het een krachtige cognitieve verbeteraar. Of je nu sneller wilt denken, je beter wilt concentreren of gewoon de hersenmist wilt doorbreken. Dit hoofdstuk laat je zien hoe je de maximale mentale prestaties uit één druppel kunt halen.
Mentale helderheid en focus - in enkele minuten
Veel gebruikers melden dat methyleenblauw al na een paar minuten zorgt voor een merkbare mentale helderheid. Gedachten worden scherper, meer gefocust en vrij van innerlijke ruis. Waarom?
Vooral merkbaar in combinatie met:
Combinatie met andere nootropica
In de breedste zin van het woord zijn nootropica medicijnen, voedingssupplementen of andere stoffen waarvan gezegd wordt dat ze een gunstig effect hebben op het centrale zenuwstelsel. Ze worden ook wel "hersendopingmiddelen" of "smart drugs" genoemd. Methyleenblauw kan met deze en andere natuurlijke of synthetische stoffen worden gecombineerd om het effect te versterken of te optimaliseren.
Goede combo's:
Gebruik in leerfasen en voor examens
Vooral studenten, kenniswerkers en creatieve professionals profiteren op deze momenten:
Leerhackprotocol (voorbeeld):
Uittreksel uit de wetenschappelijke studie positie e
Studie / Bron | Resultaat |
Gonzalez-Lima et al. (2014) | MB verbetert de hersenstofwisseling en het geheugen bij gezonde volwassenen |
Riha et al. (2005) | Verbetering van cognitieve prestaties bij ratten en mensen |
Klinische psychofarmacologie (herziening 2020) | Positieve effecten op cognitieve functie & stressbestendigheid |
10 Celenergie en mitochondriale booster
Als de batterij leeg is, helpt geen enkele motiverende slogan. Iedereen die chronisch moe is en zich uitgeput voelt, heeft een probleem. In veel gevallen lijden mensen die op hun knieën vallen onder mentale en fysieke stress aan hetzelfde onderliggende probleem:
verzwakte mitochondriën - de "energiecentrales" van je cellen.
Methyleenblauw begint precies waar moderne vermoeidheid begint: bij de energieproductie op celniveau.
10.1 De rol van mitochondriën
Mitochondriën zijn kleine organellen die in bijna elke lichaamscel te vinden zijn. Hun belangrijkste taak is het omzetten van voedingsstoffen in ATP (adenosinetrifosfaat) - de primaire energiebron voor onze cellen.
Wanneer mitochondriën zwak, beschadigd of disfunctioneel zijn, resulteert dit in:
Vooral weefsels die veel energie verbruiken, zoals de hersenen, het hart en de spieren, worden aangetast.
10.2 Hoe methyleenblauw de celenergie verhoogt
Methyleenblauw verbetert de celademhaling op verschillende niveaus:
Elektronische transportondersteuning
MB kan ingrijpen in de ademhalingsketen en daar elektronen doorgeven, zelfs als bepaalde complexen (vooral complex I) beschadigd zijn.
Resultaat: constante ATP-productie, zelfs onder mitochondriale stress
Vermindering van oxidatieve stress
Vrije radicalen verstoren de energieproductie. MB heeft een antioxiderende werking, neutraliseert reactieve zuurstofsoorten (ROS) en beschermt de mitochondriën tegen verdere schade.
Mitochondriale biogenese
Sommige onderzoeken suggereren dat MB de vorming van nieuwe mitochondriën kan bevorderen. Het is dus celverjonging van binnenuit.
Efficiënt zuurstofverbruik
MB verbetert het zuurstofgebruik op cellulair niveau - een belangrijk aspect van prestaties, uithoudingsvermogen en cognitieve scherpte.
10.3 Voor gebrek aan energie en chronische uitputting
Vooral relevant voor mensen met:
MB kan helpen om de celstofwisseling weer op gang te brengen. Veel patiënten melden:
Biohacking in de sport: meer prestaties door celkracht
MB speelt ook een steeds belangrijkere rol in fitness en duurtraining. Onderzoeken en veldrapporten wijzen hierop:
Sommige biohackers nemen MB 30-60 minuten voor de training, vaak in combinatie met cafeïne of creatine - met als doel de "laatste procent prestatie" uit zichzelf te halen.
Studies & onderzoek - een kort overzicht
Studie | Realisatie |
Gonzalez-Lima et al. (2014) | MB bevordert de mitochondriale energiestroom en vermindert oxidatieve stress |
Katalin Szalay et al. (2020, Mitochondrial Medicine) | MB beschermt cellen tegen mitochondriale instorting |
Dierstudies (rattenmodel, 2019) | Hogere ATP-productie en betere uithoudingsprestaties bij toediening van MB |
Conclusie:
Methyleenblauw helpt je cellen om weer te werken als krachtige energiecentrales.
In het volgende hoofdstuk kijken we verder: Hoe kan methyleenblauw helpen bij onderzoek naar een lang leven en de preventie van neurodegeneratieve ziekten? En wat betekent dit voor de toekomst van antiveroudering?
11 Methyleenblauw in onderzoek naar een lang leven
Lang leven is niet langer alleen een onderwerp voor toekomstvisionairs of Silicon Valley miljardairs. Het is een actief onderzoeksgebied waarin wetenschappers over de hele wereld op zoek zijn naar manieren om biologische veroudering te vertragen, ouderdomsziekten te voorkomen en de levensduur aanzienlijk te verlengen. Een oude molecule zoals methyleenblauw speelt hierbij verrassend genoeg een rol. Het is geen wondermiddel, maar een serieuze kandidaat voor gerichte cellulaire ondersteuning in de strijd tegen veroudering en neurodegeneratie.
11.1 Cellulaire veroudering en mitochondriale disfunctie
Een van de belangrijkste oorzaken van biologische veroudering is de afnemende functie van de mitochondriën. Met toenemende leeftijd:
Dit proces leidt tot:
Methyleenblauw pakt precies dit kernmechanisme aan.
11.2 Methyleenblauw als mitochondriale "antiverouderingsmolecule"
Onderzoeken tonen aan dat methyleenblauw:
Bijzonder interessant: In diermodellen was MB in staat om het begin van Alzheimer-achtige symptomen uit te stellen, cognitieve vaardigheden te behouden en de levenskwaliteit op oudere leeftijd te verbeteren. Meer hierover in latere hoofdstukken!
11.3 Neuroprotectie: preventie in plaats van herstel
Neurodegeneratieve ziekten zoals Alzheimer, Parkinson en dementie nemen wereldwijd toe. Onderzoek toont aan dat methyleenblauw potentiële preventieve effecten heeft, onder andere door:
In deze context wordt MB nu onderzocht in verschillende klinische studies. Het wordt onderzocht als enkelvoudig middel of in combinatie met andere neuroprotectieve strategieën. Meer hierover in latere hoofdstukken!
11.4 Toepassing van antiveroudering in de praktijk
Voor biohackers die MB preventief willen gebruiken, is een microdoseerprotocol op lange termijn een goede optie:
Parameters | Aanbeveling |
Dosis | 1-2 druppels/dag |
Vorm | 1% oplossing, oraal of sublinguaal |
Fiets | z.bijv. 3 weken inname / 1 week pauze |
Combinatie is zinvol met | NAD+, CoQ10, spermidine, astaxanthine, curcumine |
Aanbevolen monitoring | subjectief energieniveau, cognitieve prestaties, HRV, slaap |
Tip: Als je al roodlichttherapie of intermittent fasting gebruikt, kun je synergetische effecten bereiken met MB.
11.5 Maak je eigen antiverouderingscrèmes
Niet alleen de orale toepassing van methyleenblauw blijkt een positief effect te hebben op de levensduur. Blijkbaar helpen crèmes verrijkt met MB om het verouderingsproces van de huid te voorkomen, te stoppen en zelfs om te keren. Het doel hier is om de verbeelding te prikkelen door bijvoorbeeld kokosolie, DMSO, methyleenblauw en andere interessante ingrediënten te gebruiken om dergelijke verjongende crèmes te maken.
11.6 Huidige onderzoeken & toekomstperspectieven
Onderzoek / Bron | Bevindingen | |
Gonzalez-Lima et al (2014, Brain Res) | MB verhoogt ATP & verbetert cognitie bij verouderende proefpersonen | |
Neurobiologie van veroudering (2016) | MB remt tau aggregatie, beschermt zenuwcellen tegen verouderingsschade | |
Tijdschrift voor Gerowetenschappen (2021) | MB als potentiële kandidaat voor geroprotectieve stoffen in de menselijke geneeskunde | |
Een duidelijke trend: methyleenblauw staat steeds meer in de wetenschappelijke schijnwerpers als een "intelligente molecule voor gezond ouder worden". Het kan gezien worden als een alternatief of supplement voor resveratrol, metformine, rapamycine & co.
11.7 Samenvatting - Waarom MB thuishoort in de langlevenstrategie
- verbetert de celenergie en ATP-productie
- beschermt tegen leeftijdgerelateerde oxidatieve stress
- kan neurodegeneratie voorkomen
- ondersteunt de gezondheid en biogenese van cellen
- Lage dosis, goed verdragen op lange termijn
Methyleenblauw is geen fontein voor de jeugd - maar mogelijk wel een druppel in de oceaan van de toekomst.
In het volgende hoofdstuk bekijken we MB in een bredere context: het gebruik ervan bij moderne ziekten, ontstekingen, infecties en wat onderzoek zegt over COVID-19, Parkinson en co.
12 Deel III: Methyleenblauw en de moderne geneeskunde
Methyleenblauw is niet nieuw. Het werd al in de 19e eeuw in de medische wereld gebruikt. In vroegere decennia was methyleenblauw een ingrediënt in blaas- en urologiemengsels ("Uroplex"). Het heeft een antimicrobiële, ontstekingsremmende en licht pijnstillende werking. In de chirurgie en diagnostiek wordt het gebruikt als kleurstof om lymfeklieren, weefsel of fistelkanalen te markeren. Vanwege de verschillende eigenschappen wordt MB ook gebruikt in de plastische en oncologische chirurgie.
Maar veel mensen beseffen dit niet: Zelfs vandaag de dag is methyleenblauw toegestaan en onderzocht in bepaalde medische toepassingen - en in sommige gevallen zeer effectief. In dit hoofdstuk onderzoeken we de klinisch-therapeutische aspecten van methyleenblauw. We kijken naar klassieke indicaties, huidige studies en controversiële maar veelbelovende off-label benaderingen.
12.1 Methemoglobinemie
Methemoglobinemie is een zeldzame maar potentieel gevaarlijke bloedziekte waarbij het zuurstoftransport in het lichaam verstoord is. Het wordt veroorzaakt door een verandering in hemoglobine, het rode bloedpigment dat normaal zuurstof van de longen naar de lichaamscellen transporteert.
Wat gebeurt er precies in het bloed?
In normale toestand bevat hemoglobine ijzer in de tweewaardige vorm (Fe²⁺). Deze vorm kan zuurstof binden en weer afgeven. Bij methemoglobinaemie wordt het ijzer in hemoglobine omgezet in de driewaardige vorm (Fe³⁺) - er wordt methemoglobine gevormd.
Methemoglobine kan geen zuurstof binden en blokkeert ook de zuurstofafgifte van normaal hemoglobine. Dit leidt tot een functioneel zuurstoftekort, ook al wordt er voldoende zuurstof ingeademd!
Symptomen
De symptomen zijn afhankelijk van het methemoglobinegehalte in het bloed:
Methemoglobinewaarde | Mogelijke symptomen |
1-10 % | Vaak asymptomatisch, mogelijk lichte blauwe verkleuring |
10-20 % | Blauwe lippen, vermoeidheid, hoofdpijn |
20-50 % | Kortademigheid, duizeligheid, hartkloppingen, verwardheid |
>50 % | Bewusteloosheid, stuiptrekkingen, levensbedreigend |
>70 % | Acuut levensgevaar! |
Het is vooral opvallend dat deze cyanose (blauwe verkleuring van de huid/lippen) niet verbetert met zuurstof.
Oorzaken
Er zijn twee hoofdvormen:
Verworven methemoglobimenie (komt vaker voor):
Congenitale methemoglobimenie (zeldzaam):
Behandeling
Standaardtherapie is precies het molecuul waar dit boek over gaat:
Methyleenblauw (MB) - intraveneus toegediend!
Effect:
Dosering medisch: i. v. ongeveer 1-2 mg/kg lichaamsgewicht
LET OP:
- Voer medische off-label toepassingen alleen uit onder medisch toezicht!
- Gebruik altijd methyleenblauw van farmaceutische kwaliteit (zie hoofdstuk Bronnen van levering)!
- Let op alle contra-indicaties (hoofdstuk Contra-indicaties)!
12.2 Tegengif voor vergiftiging
Methyleenblauw (MB) is een van de weinige geneesmiddelen die gebruikt worden als specifiek antidotum in de spoedeisende geneeskunde. Het is vooral bekend voor zijn gebruik bij gevaarlijke methemoglobimenie - een vorm van vergiftiging waarbij het zuurstoftransport in het bloed verstoord is. MB speelt echter ook een belangrijke rol in andere toxische aandoeningen, zoals nitriet-, aniline- of dapsonvergiftiging, en in specifieke shocktoestanden. Daarom is methyleenblauw, naast natriumbicarbonaat en actieve kool, altijd te vinden op elke spoedeisende hulpafdeling van een ziekenhuis. Bijna alle chemische vergiftigingen kunnen op deze manier aanzienlijk worden verlicht.
Methemoglobinemie - de belangrijkste indicatie
Dit is al in detail uitgelegd aan het begin van dit hoofdstuk.
Methyleenblauw als reddingsmiddel
Werkingsmechanisme
Dosering (standaard)
Effect
Andere giftige stoffen waar MB bij helpt
Gif / Trigger | MB effect |
Nitriet (bijv. van pekelzout, meststoffen) | Remt de vorming van methemoglobine → tegengifwerking |
Aniline (kleurstoffen, industrie) | Recycling van geoxideerd hemoglobine |
Dapsone (antibioticum met risico) | Bijzonder vaak uitlokken van methemoglobimenie |
Chloraten, naftaleen, sulfonamiden | Ondersteunt regressie van Fe³⁺ naar Fe²⁺ |
Verdere (experimentele) tegengif-eigenschappen
In geval van toxische shock (vasoplegie )
Voor serotoninesyndroom (zeldzaam, met voorzichtigheid!)
LET OP:
- In hogere doses kan MB zelf een pro-oxiderend (celbeschadigend) effect hebben!
- Voer medische off-label toepassingen alleen uit onder medisch toezicht!
- Gebruik altijd methyleenblauw van farmaceutische kwaliteit (zie hoofdstuk Bronnen van levering)!
- Let op alle contra-indicaties (hoofdstuk Contra-indicaties)!
12.3 Kankerziekten
Methyleenblauw (MB) is een veelzijdige molecule met sterke redox-actieve eigenschappen. In kankeronderzoek wordt MB tegenwoordig experimenteel en in sommige gevallen klinisch gebruikt - met name in diagnostiek, fotodynamische therapie (PDT) en voor de gerichte vernietiging van metabolisch actieve tumorcellen. Hoewel MB geen klassiek chemotherapeutisch middel is, heeft het eigenschappen die steeds meer aandacht krijgen in de context van tumorbiologie.
Waarom zou MB relevant kunnen zijn voor kanker?
Vergeleken met gezonde cellen hebben kankercellen een aantal zwakke punten waar MB gebruik van kan maken:
Methyleenblauw interfereert precies met dit metabolisme en kan zelfs specifiek tumorcellen vernietigen door middel van lichtbestraling (PDT).
Werkingsmechanismen van MB in de strijd tegen tumoren
Fotodynamische vernietiging (PDT)
Bijzonder geschikt voor oppervlakkige of gemakkelijk bereikbare tumoren (bijv. huid, mondholte, blaas)
Mitochondriale stress in tumorcellen
Overgevoeligheid voor chemotherapie of bestraling
BELANGRIJK:
Al in 1930 publiceerde E.S. Guzmann Barron van de John Hopkins University in Baltimore dat methyleenblauw zijn speciale katalytische kracht alleen uitoefent op cellen die aërobe glycolyse hebben. Tumorcellen zijn overgeschakeld op aerobe glycolyse. MB zoekt daarom specifiek naar tumorcellen en verhoogt het zuurstofverbruik en stimuleert de ATP-energieproductie. Carcinomen en sarcomen van mensen, ratten en kippen, die enkele generaties lang mochten groeien in een medium met MB, veranderden weer in normaal weefsel!
De nieuwste onderzoeksresultaten van de Universiteit van Wenen geven veel hoop voor fotodynamische therapie tegen darmtumoren, melonomen en carcinomen! Naar verluidt kan methyleenblauw met deze combinatie kankercellen doden.
Methyleenblauw blijkt in staat om de pijn veroorzaakt door kanker aanzienlijk te verlichten, de algemene conditie van de patiënt te verbeteren en de levensverwachting aanzienlijk te verhogen.
Klinische en preklinische onderzoeken
Studie / Model | Resultaten / Bevindingen |
Fotodiagnose Fotodyntherapie (2020) | MB + PDT doodt tumorcellen in huid-, blaas- en mondkanker |
Kanker Biol Ther (2013) | MB induceert apoptose in prostaatkankercellen (in vitro) |
Int J Mol Sci (2021) | MB remt de celproliferatie in borstkankermodellen |
Oncotarget (2016) | Combinatie met radiotherapie vertoont synergetische effecten |
J Cancer Res Ther (2019) | Succesvol voor diepgezonken tumoren met laserfluoroscopie |
Fotodynamische therapie (PDT) voor huid- en slijmvlieskanker
Indicatie | Toepassingsschema |
Actinische keratose, basaalcelcarcinoom, blaar CIS | Topisch MB + licht (LED/laser) → Plaatselijke tumornecrose |
Carcinoom in de mondholte (vroeg) | Plaatselijke MB irrigatie + radiotherapie |
Chirurgische navigatie
Systemisch gebruik (alleen in onderzoek)
Wat is (nog) niet opgehelderd?
Let op:
MB zelf kan in hogere doses een pro-oxiderende werking hebben - d.w.z. het kan cellen beschadigen als het niet juist wordt gedoseerd!
LET OP:
- MB zelf kan in hogere doses een pro-oxidatief (celbeschadigend) effect hebben.
- Gebruik medische off-label toepassingen altijd alleen onder medisch toezicht!
- Gebruik altijd methyleenblauw van farmaceutische kwaliteit (zie hoofdstuk Bronnen van levering)!
- Let op alle contra-indicaties (hoofdstuk Contra-indicaties)!
12.4 Diabetes
Diabetes mellitus, vooral diabetes type 2, is een chronische stofwisselingsziekte waarbij het lichaam niet meer goed reageert op insuline (insulineresistentie) of te weinig insuline aanmaakt. Dit resulteert in een permanent verhoogde bloedsuikerspiegel - wat op lange termijn schade toebrengt aan bloedvaten, zenuwen, organen en cellen. De laatste jaren is duidelijk geworden dat diabetes niet alleen de alvleesklier aantast, maar ook de lever:
En dit is precies waar methyleenblauw (MB) om de hoek komt kijken - als een krachtige redoxmodulator met een mitochondriaal effect.
Waarom zou methyleenblauw kunnen helpen bij diabetes?
Verbetering van de mitochondriale functie
Vermindering van oxidatieve stress
Bescherming van de bètacellen (alvleesklier)
Glucose-opname & insulinegevoeligheid
Studies en wetenschappelijk bewijs
Studie / Bron | Realisatie |
Diabetologia (2015, diermodel) | MB verbetert de insulinegevoeligheid & mitochondriale functie |
Redox-biologie (2020) | MB vermindert ROS in diabetisch netvlies (oogbescherming) |
Tijdschrift voor Neurochemie (2018) | Bescherming tegen diabetische neuropathie door MB |
Medische hypothesen (2021) | MB als ondersteunende therapie voor metabool syndroom |
Antioxidanten (2023) | MB beschermt bloedvaten tegen oxidatie door bloedsuikerspiegel |
Belangrijk: Menselijke studies zijn nog beperkt, veel bevindingen komen van cel- of diermodellen. Er is echter gerechtvaardigde hoop op een goede werkzaamheid.
Potentiële toepassing (onder toezicht / experimenteel)
Doel | Aanbevolen gebruik van MB |
Versterken mitochondriën | 1-2 druppels MB (1% oplossing), oraal of sublinguaal in de ochtend |
Neuropathie (zenuwbescherming) | Combinatie met alfa-liponzuur, CoQ10, vitamine B-complex |
Oogbescherming (retinopathie) | MB + antioxidanten zoals astaxanthine of luteïne |
Ondersteuning van glucoseregeling | Combinatie met lichaamsbeweging, berberine, curcumine, intermittent fasting |
Gebruik cyclisch: bijv. 5 dagen inname / 2 dagen pauze
MB niet als vervanging voor bloedglucosemedicatie, maar als cellulaire aanvulling
Waar moet je rekening mee houden?
LET OP:
- Voer medische off-label toepassingen alleen uit onder medisch toezicht!
- Gebruik altijd methyleenblauw van farmaceutische kwaliteit (zie hoofdstuk Bronnen van levering)!
- Let op alle contra-indicaties (hoofdstuk Contra-indicaties)!
12.5 Alzheimer/dementie (neurodegeneratief)
De ziekte van Alzheimer is een neurodegeneratieve ziekte waarbij zenuwcellen in de hersenen geleidelijk afsterven - vooral in de gebieden die verantwoordelijk zijn voor geheugen, taal, oriëntatie en persoonlijkheid. Het is de meest voorkomende oorzaak van dementie.
Wat gebeurt er in de hersenen bij Alzheimer?
Twee pathologische processen staan centraal:
Beta-amyloïde plaques
Klonteren van Tau-eiwit (tauopathie)
Bovendien, merkt men op:
Oorzaken - Waarom krijgen mensen Alzheimer?
De precieze oorzaken zijn nog niet volledig bekend. Het is waarschijnlijk een multifactoriële ziekte:
Factor | Voorbeeld |
Genetica | APOE4-gen verhoogt het risico |
Leeftijd | Grootste risicofactor, meestal van 65+ |
Lifestyle | Gebrek aan beweging, slechte voeding, isolatie |
Cardiovasculaire gezondheid | Hoge bloeddruk, diabetes, overgewicht |
Ontstekingsprocessen | Stille ontsteking |
Giftige belasting | Aluminium, milieutoxinen, oxidatieve stress |
Symptomen - hoe begint Alzheimer?
Vroege symptomen | Latere stadia | |
Vergeetachtigheid (bijv. namen, afspraken) | Desoriëntatie (plaats/tijd/persoon) | |
Woordvindstoornissen | Verlies van spraak, herhaling van zinnen | |
Concentratieproblemen | Verlies van onafhankelijkheid in het dagelijks leven | |
Stemmingswisselingen | Persoonlijkheidsverandering, apathie, rusteloosheid | |
Problemen met planning en organisatie | Incontinentie, bedlegerig, volledig geheugenverlies | |
De ziekte van Alzheimer ontwikkelt zich langzaam maar voortdurend (gemiddeld over 7-10 jaar).
Therapie - Wat kan er gedaan worden?
De conventionele geneeskunde kent momenteel geen genezing voor Alzheimer, maar er zijn wel medicijnen die de symptomen tijdelijk kunnen verlichten:
Behandeling met medicijnen:
Niet-medicinaal:
Dosering (off-label):
Onderzoek: Waarom is methyleenblauw interessant voor de ziekte van Alzheimer?
MB kan:
- Remmen van tau-aggregatie (in diermodellen)
- Beschermen zenuwcellen tegen oxidatieve stress
- het glucosemetabolisme in de hersenen verbeteren
- Mitochondriën stabiliseren en ATP-productie verhogen
- mogelijk de progressie in zeer vroege stadia vertragen
De progressie van dementie vertraagde aanzienlijk bij veel deelnemers aan het onderzoek. Bij sommige deelnemers leek de dementie zelfs op te drogen. Professor Claude Wischik van de Universiteit van Aberdeen gelooft dat methyleenblauw het ideale medicijn is voor de behandeling en preventie van dementie en andere ziekten zoals de ziekte van Parkinson. Er worden momenteel klinische proeven gedaan, maar er is nog geen vergunning voor.
Interessant is dat de aanbevolen maximale dosis per dag slechts 16 mg was en dat hogere doses geen extra voordeel lieten zien. Deze dosis ligt dus nog binnen het bereik van biocacking.
LET OP:
- Voer medische off-label toepassingen alleen uit onder medisch toezicht!
- Gebruik altijd methyleenblauw van farmaceutische kwaliteit (zie hoofdstuk Bronnen van levering)!
- Let op alle contra-indicaties (hoofdstuk Contra-indicaties)!
12.6 Ziekte van Parkinson (neurodegeneratief)
De ziekte van Parkinson is wereldwijd een van de meest voorkomende neurodegeneratieve ziekten. De ziekte tast voornamelijk het dopaminerge systeem in de hersenen aan - de zenuwcellen die de neurotransmitter dopamine produceren. De symptomen variëren van tremoren, spierstijfheid en vertraagde bewegingen tot cognitieve stoornissen.
Een centraal aspect van de ziekte:
Mitochondriale disfunctie en oxidatieve stress dragen aanzienlijk bij tot celschade. En dit is precies waar methyleenblauw (MB) om de hoek komt kijken.
Wat doet MB in de hersenen?
Mitochondriale bescherming en ATP-boost
Vermindering van oxidatieve schade
Neurobescherming
Parkinson en MB - Wat tonen studies aan?
Dier- en celstudies (preklinisch):
Menselijke gegevens (vroeg en beperkt):
Een veelbelovend maar nog niet toegestaan toepassingsgebied.
Potentiële toepassing
Sommige integratieve benaderingen gebruiken een lage dosis methyleenblauw als aanvulling op de standaardtherapie:
Doel | Potentieel voordeel |
Mitochondriale ondersteuning | Meer energie voor verzwakte cellen |
Cognitieve stabilisatie | Bescherming tegen "Parkinsondementie |
Stemmingsstabiliteit | Effect op monoaminespiegels vergelijkbaar met milde MAO-remmers |
Ontstekingsremming | Vermindering van gliale activering in de hersenen |
Dosering (off-label):
Vanwege mogelijke interacties met medicijnen tegen Parkinson (vooral MAO-B-remmers) wordt zelfmedicatie niet aanbevolen.
LET OP:
- Voer medische off-label toepassingen alleen uit onder medisch toezicht!
- Gebruik altijd methyleenblauw van farmaceutische kwaliteit (zie hoofdstuk Bronnen van levering)!
- Let op alle contra-indicaties (hoofdstuk Contra-indicaties)!
12.7 Psychosen, epilepsie, depressie en angst
Eerste ervaringsrapporten hebben een significante verbetering of zelfs genezing bevestigd voor psychose, epilepsie, depressie, bipolaire stoornis en angst. Verder onderzoek zou hier zeer nuttig zijn.
Voor depressie is de dosis bijvoorbeeld 15 mg/dag (gelijk aan 30 druppels/dag) en dus binnen het bereik van biohacking.
Bij de bipolaire stoornis kregen de proefpersonen gedurende 3 maanden lamotrigine en MB in een dosis van 15 mg per dag. Daarna kregen ze dezelfde combinatie nog eens 3 maanden, alleen dit keer 195 mg per dag. Er waren significante verbeteringen (Dalhousie University Halifax, Canada).
12.8 Autisme
Autisme is een wereldwijde epidemie die verband lijkt te houden met vaccinaties. In 2010 publiceerde de Universiteit van Californië (Davis) een interessant onderzoek. Het resultaat: autistische kinderen kunnen veel minder cellulaire energie (in de mitochondriën) produceren dan gezonde kinderen.
Dit zou de aanpak voor MB zijn. MB alleen zal autisme waarschijnlijk niet genezen, maar het kan wel een belangrijke bijdrage leveren. Je kunt een ander gratis e-book over andere methoden voor de behandeling van autisme vinden op www.mms-seminar.com
12.9 Auto-immuunziekten
Auto-immuunziekten zijn complexe chronische aandoeningen waarbij het immuunsysteem zich tegen het eigen lichaam keert. Dit leidt tot ontstekingen, weefselschade en langdurig functieverlies in organen, gewrichten of zenuwstelsels. Conventionele behandeling is meestal gericht op het onderdrukken van het immuunsysteem (bijv. cortison, immunosuppressiva). Deze hebben echter vaak aanzienlijke bijwerkingen. Methyleenblauw (MB) zou hier een interessante aanvulling kunnen zijn. Het werkt niet als een immunosuppressivum, maar als een cellulaire regulator. Het beïnvloedt ontstekingen, oxidatieve stress en mitochondriale disfunctie. Dit zijn allemaal belangrijke elementen in autoimmuunprocessen.
Wat gebeurt er bij auto-immuunziekten?
Een gemeenschappelijke noemer:
Cellulaire energiecrisis + Ongecontroleerde ontstekingsprikkel + Dysregulatie van signaalmoleculen (vooral NO, cytokinen, ROS)
Hoe kan methyleenblauw hier helpen?
Vermindering van oxidatieve en nitrosatieve stressoren
Remming van pro-inflammatoire boodschapperstoffen
Mitochondriale ondersteuning
Modulatie van de immuunrespons (geen volledige onderdrukking)
Potentieel voordeel voor bepaalde ziekten
Auto-immuunziekte | Potentieel effect van MB |
Reumatoïde artritis | Celbescherming in het gewricht, vermindering van systemische ontsteking |
Multiple sclerose (MS) | Bescherming van zenuwen & mitochondriën, mogelijk minder vermoeidheid |
Lupus erythematosus | antioxidant + remming van pathogene immuunreacties |
Hashimoto's thyroïditis | Bescherming van schildkliercellen, vermindering van cellulaire immuunaanvallen |
Psoriasis / neurodermitis | Regeling van oxidatieve ontstekingsprocessen in de huid |
CVS/ME (deels auto-immuun) | Energievoorziening, neuroinflammatoire kalmering |
Toepassing (biohacking / complementaire geneeskunde - off-label)
Parameters | Aanbeveling (onder toezicht!) |
Dosis (1% oplossing) | 1-2 druppels/dag |
Combinaties zijn zinvol met: | Vitamine C, CoQ10, curcumine, NAD+, L-theanine |
Fiets | 5 dagen inname / 2 dagen pauze |
Bewaking | CRP, vermoeidheidsschaal, slaap, stemming, HRV |
Belangrijk: Niet als vervanging voor medische therapie, maar als begeleiding bij mitochondriale uitputting, hersenmist, ontstekingsmodulatie
LET OP:
- Voer medische off-label toepassingen alleen uit onder medisch toezicht!
- Gebruik altijd methyleenblauw van farmaceutische kwaliteit (zie hoofdstuk Bronnen van levering)!
- Let op alle contra-indicaties (hoofdstuk Contra-indicaties)!
12.10 Chronische ontsteking
Chronische ontsteking wordt beschouwd als de geheime oorzaak van talloze moderne ziekten. Hieronder vallen auto-immuunziekten, hart- en vaatziekten en neurodegeneratieve aandoeningen. In tegenstelling tot acute ontstekingen zijn ze langzaam, subliminaal en systemisch. Op de lange termijn vernietigen ze cellen, mitochondriën en organen. Dit is precies waar de relevantie van methyleenblauw (MB) begint - een molecuul dat zowel de redoxbalans als de cellulaire energieproductie beïnvloedt en daarom chronische ontstekingsprocessen kan moduleren.
Wat is chronische ontsteking?
In tegenstelling tot een acute ontsteking (bijvoorbeeld in het geval van een wond), die zijn verloop heeft en weer verdwijnt, blijft een chronische ontsteking bestaan, vaak zonder herkenbare oorzaak.
Typische kenmerken:
Getroffen zijn bijvoorbeeld mensen met:
Hoe werkt methyleenblauw tegen chronische ontstekingen?
Redox-modulatie
MB is een redox-actieve molecule - het kan oxidatieve processen temperen zonder de fysiologisch zinvolle ontstekingsreactie te blokkeren. Dit is belangrijk omdat overmatig "uitschakelen" (bijvoorbeeld door ibuprofen) ook schadelijk kan zijn.
Bescherming van de mitochondriën
Chronische ontsteking beschadigt de mitochondriën - MB kan:
Remming van pro-inflammatoire signalen
Studies tonen aan dat MB bepaalde ontstekingsbevorderende cytokines (zoals TNF-α, IL-1β) kan verminderen. Dit kan vervolgens leiden tot minder systemische immuunactivatie.
Bescherming tegen door NO veroorzaakte celstress
MB blokkeert overmatige hoeveelheden stikstofmonoxide (NO) - een molecule die in overvloed wordt geproduceerd tijdens chronische ontstekingen en oxidatieve schade veroorzaakt.
Toepassingsgebieden (theoretisch en experimenteel)
Ziekte / aandoening | Potentieel effect van MB |
Reumatoïde artritis | Vermindering van pijn en ontstekingsreactie |
Lupus erythematosus | Celbescherming en modulatie van het immuunsysteem |
Hashimoto's (schildklier) | Mitochondriale bescherming en vermindering van systemische ontsteking |
Neuro-inflammatie (bijv. MS) | Remming van microglia-activatie + meer neuronenergie |
Prikkelbare darm syndroom, lekkende darm | Vermindering van oxidatieve irritatie in de darmomgeving |
Mogelijke toepassing (onder toezicht / experimenteel)
Stof | Dosis | Opmerkingen |
Methyleenblauw (1%) | 1- 2 druppels /dag | in de ochtend, cyclisch, combineren met vitamine C |
Vitamine C | 250-500 mg | Vermindert de oxidatie van MB zelf |
CoQ10 / NAD+ / ALCAR | Optioneel combineerbaar | Ondersteuning voor mitochondriale functie |
Rood licht (660-850 nm) | 10-15 min. per dag | ondersteunt celregeneratie & ontstekingsremmend |
Cyclisch gebruik aanbevolen:
z.bijv. 5 dagen inname / 2 dagen pauze of 3 weken inname / 1 week pauze
Waar moet je rekening mee houden?
MB is geen klassiek "ontstekingsmedicijn". Het reguleert in plaats van blokkeert.
LET OP:
- Voer medische off-label toepassingen alleen uit onder medisch toezicht!
- Gebruik altijd methyleenblauw van farmaceutische kwaliteit (zie hoofdstuk Bronnen van levering)!
- Let op alle contra-indicaties (hoofdstuk Contra-indicaties)!
12.11 Antibacteriële (en schimmelwerende) werking
Methyleenblauw is niet alleen een versterker van de mitochondriën. Het heeft ook een direct bacteriedodend effect, wat al meer dan 100 jaar bekend is. In tijden van toenemende antibioticaresistentie komt dit effect opnieuw onder de aandacht. Het heeft een bijzonder intensief effect in combinatie met licht (→ fotodynamische therapie).
Hoe werkt methyleenblauw tegen bacteriën?
Celschade door reactieve zuurstof
MB is een zogenaamde fotosensibilisator. Onder invloed van licht (voornamelijk rood licht, 660-670 nm) produceert het reactieve zuurstofspecies (ROS):
Deze zeer reactieve moleculen vernietigen bacteriële membranen, eiwitten en DNA → de ziekteverwekker sterft.
Vooral effectief tegen:
Redox-interferenties in bacterieel metabolisme
Vergelijkbare werkingsmechanismen verklaren ook het schimmeldodende effect (fungicide) van MB, bijvoorbeeld tegen gistschimmels zoals Candida.
LET OP:
- Voer medische off-label toepassingen alleen uit onder medisch toezicht!
- Gebruik altijd methyleenblauw van farmaceutische kwaliteit (zie hoofdstuk Bronnen van levering)!
- Let op alle contra-indicaties (hoofdstuk Contra-indicaties)!
Fotodynamische therapie (PDT) met MB
De combinatie van MB + rood licht (fotodynamica) wordt al klinisch gebruikt:
Toepassingsgebied | Voorbeelden / Effect | |
Wondinfecties / chronische wonden | Vermindering van bacteriële belasting, bevordering van genezing | |
Tandarts (parodontitis, peri-implantitis) | Doden van orale pathogenen, weefselbescherming | |
Huidziekten | Acne, steenpuisten, bacteriële dermatitis | |
Urineweginfecties (experimenteel) | Plaatselijke MB spoeling + licht → bacteriedodend | |
Multiresistente ziekteverwekkers (MRSA) | Effectieve vermindering in vitro & in diermodellen | |
Voordeel: PDT heeft een niet-resistentievormend effect - de ziekteverwekkers kunnen zich nauwelijks aanpassen!
Antiseptische toepassing (historisch & modern)
Wat zeggen onderzoeken?
Studie | Realisatie |
Antimicrobiële middelen en chemotherapie (2020) | MB + licht inactiveert >99% van MRSA in slechts enkele minuten |
Fotodiagnose en fotodynamische therapie (2017) | Succesvol gebruik voor geïnfecteerde wonden |
J. Klinische Parodontologie (2018) | PDT met MB vermindert pathogene bacteriën aanzienlijk bij parodontitis |
Tijdschrift voor biofouling (2022) | MB vermindert bacteriële biofilms op implantaten |
Grenzen en opmerkingen
- Alleen geschikt voor uitwendige toepassing of gerichte therapie
- Niet oraal of systemisch als vervanging voor antibiotica!
- Mogelijk cytotoxisch in hoge doses - let op de dosering
- PDT heeft alleen zin onder toezicht van een specialist, vooral in het geval van infecties met medische implantaten
LET OP:
- Voer medische off-label toepassingen alleen uit onder medisch toezicht!
- Gebruik altijd methyleenblauw van farmaceutische kwaliteit (zie hoofdstuk Bronnen van levering)!
- Let op alle contra-indicaties (hoofdstuk Contra-indicaties)!
12.12 Antiviraal effect
De laatste jaren is ontdekt dat MB ook een direct antiviraal effect kan hebben. Dit kan voornamelijk in combinatie met licht worden gebruikt, maar in sommige gevallen ook onafhankelijk daarvan.
Fotodynamische inactivatie (PDI)
MB is een zogenaamde fotosensibilisator. In combinatie met licht (vooral rood licht van 630-670 nm) genereert het reactieve zuurstofsoorten (ROS) zoals singlet zuurstof (¹O₂). Deze treden in werking:
Het virus is onherstelbaar beschadigd en kan zich niet meer vermenigvuldigen.
Vooral effectief tegen:
Antiviraal effect, zelfs zonder licht (chemisch redox-actief)
Dit effect is minder sterk dan onder licht, maar nog steeds klinisch relevant, vooral bij inwendige toepassing of systemische infectie.
Welke virussen reageerden gevoelig op MB in studies?
Type virus | Effect van MB |
HIV | Remming van replicatie + schade aan virale enzymen |
Hepatitis C-virus | In vitro vermindering van virale belasting |
Herpesvirussen (HSV) | Remming van de replicatie en vernietiging van viraal DNA |
Griep | Fotodynamische inactivatie in laboratoriummodellen |
SARS-CoV-2 | Inactivatie onder lichtthearpie + verbetering van hypoxie |
Dengue-virus | Inactivering onder lichtthearpie |
West-Nijl virus | Inactivering onder lichtthearpie |
Ebola-virus | Vermindering van doorlaatbaarheid onder lichttheorie |
Zika-virus | wordt geïnactiveerd |
MERS-virus | Vermindering van doorlaatbaarheid onder lichttheorie |
Sinbis-virus | wordt geïnactiveerd |
Flavi-virus | Inactivering onder lichtthearpie |
Entero-Vius 71 | Inactivering onder lichtthearpie |
Boviene virusdiarree | verlaagd tot onder de detectiegrens |
Pseudorabiësvirus | verlaagd tot onder de detectiegrens |
Toepassing in de geneeskunde - huidige en toekomstige toepassingsgebieden
Toepassingsgebied | Voorbeelden / Voordelen |
Plasma/bloed desinfectie | MB + licht wordt gebruikt om virussen in het bloed te inactiveren (bijv. HIV) |
Fotodynamische therapie (PDT) | Plaatselijke virusbehandeling, bijv. in de keel, op de huid, slijmvliezen |
Lang COVID / Postviraal syndroom | MB kan door het virus veroorzaakte celbeschadiging en ontsteking moduleren |
Luchtweginfecties (plaatselijk) | Experimentele keelsprays/gorgeloplossingen met MB + licht |
Protocollaire aanpak voor antiviraal gebruik (onder toezicht!)
Fotodynamische mond/keelbehandeling (bijv. voor virale luchtweginfecties):
Stof | Dosering / Toepassing |
Methyleenblauw 0,01-0,1% | 1-2 ml gorgelen of op slijmvlies aanbrengen |
Lichtbron | Rood licht LED 630-670 nm gedurende 3-10 min (5 cm afstand) |
Frequentie | 1-2× daags gedurende 3-5 dagen (bijvoorbeeld bij acute infectie) |
De 1% methyleenblauwoplossing wordt daarom opnieuw verdund met water in een verhouding van 1:10 tot 1:100.
LET OP:
- Voer medische off-label toepassingen alleen uit onder medisch toezicht!
- Gebruik altijd methyleenblauw van farmaceutische kwaliteit (zie hoofdstuk Bronnen van levering)!
- Let op alle contra-indicaties (hoofdstuk Contra-indicaties)!
Studies naar het antivirale effect van MB
Studie / Bron | Realisatie |
Transfusie (2012) | MB inactiveert HIV, HCV en andere virussen in bloedproducten |
Fotodiagnose en fotodynamische therapie (2020) | MB + licht inactiveert SARS-CoV-2 in korte tijd in vitro |
Indiaas Tijdschrift voor Medisch Onderzoek (2021) | MB verbetert zuurstofsaturatie bij COVID-patiënten |
Nature Reviews Drug Discovery (2020) | MB opgenomen als onderdeel van antivirale herpositioneringsstrategieën |
12.12.1 COVID-19 en lange COVID
De COVID-19 pandemie heeft niet alleen een acuut verloop van de ziekte achtergelaten, maar ook miljoenen mensen met gevolgen op de lange termijn ("lange COVID"). Naast conventionele behandelingen komen aanvullende, op mitochondriën gebaseerde benaderingen steeds meer in beeld - waaronder methyleenblauw (MB). Waarom? Omdat het werkt waar COVID en Long COVID schade veroorzaken: bij de energieproductie, het zuurstoftransport en het immuunsysteem. MB kan met name de gevreesde levensbedreigende cytokinestorm voorkomen en ontstekingsprocessen binnen veilige grenzen houden. De ontstekingsboodschapperstoffen worden onder andere aanzienlijk verminderd.
Wat gebeurt er met COVID-19 (vereenvoudigd)?
Deze gevolgen kunnen zelfs na de infectie aanhouden → Lange COVID.
Hoe kan methyleenblauw helpen?
Antiviraal (preklinisch bewezen)
Verbetering van zuurstofgebruik
Ontstekingsremmend en antioxidant
Cognitieve ondersteuning voor lange COVID
Studies en toepassingservaring
Studie / Rapport | Resultaten / opmerkingen |
India (pilotstudie, 2021) | MB in hypoxie → verbeterde zuurstofsaturatie, stabilisatie |
Gevalsverslagen uit Frankrijk, Spanje, Canada | Verbetering van vermoeidheid, concentratieproblemen, kortademigheid |
Fotodynamische therapie (PDT) + MB | Virusinactivatie in weefsel mogelijk met MB + rood licht |
Opmerkingen van de Long COVID-gemeenschap | Verbeterde cognitieve functie, verminderde gevoeligheid voor crashes |
Let op: Nog geen grootschalige RCT's - toepassing is experimenteel en off-label.
Mogelijk gebruik in de praktijk (Lange COVID)
Stof | Dosering | Frequentie | Doel |
Methyleenblauw (1%) | 1-2 druppels | 's ochtends, 5×/week | ATP-boost, focus, celbescherming |
Vitamine C | 250-500 mg | samen met MB | Redox-stabilisatie |
NAD+/NMN/CoQ10 | Standaard dosering | dagelijks | Energievoorziening, mitochondriale bescherming |
Rood licht therapie | 10-15 min bij 660-850 nm | na inname | Fotodynamisch effect + celactivatie |
Extra aanbevolen:
Je kunt mijn persoonlijke beoordelingen van COVID-19 en Long COVID vinden in de conclusie van dit boek! Ik wil je nu niet irriteren!
LET OP:
- Voer medische off-label toepassingen alleen uit onder medisch toezicht!
- Gebruik altijd methyleenblauw van farmaceutische kwaliteit (zie hoofdstuk Bronnen van levering)!
- Let op alle contra-indicaties (hoofdstuk Contra-indicaties)!
12.13 HPU (hemopyrrollactamurie)/ KPU (cryptopyrrolurie)
Wat is HPU/KPU eigenlijk?
HPU (hemopyrrollactamurie) of KPU (cryptopyrrolurie) is een controversieel besproken syndroom waarbij, volgens de hypothese, sprake is van een verhoogde uitscheiding van pyrrolen (afbraakproducten van hem) via de urine. Deze pyrrolen zouden combineren met vitamine B6, zink en mangaan en zo leiden tot een chronisch tekort aan micronutriënten.
Mogelijke symptomen:
HPU/KPU komt vaak voor samen met:
Belangrijk: In de traditionele geneeskunde wordt HPU/KPU niet erkend als een onafhankelijke diagnose, er is geen ICD-classificatie. Het bewijs is beperkt, maar veel patiënten melden merkbare verbeteringen door gerichte behandeling met micronutriënten. Ik behoor tot deze groep.
Welke rol speelt methyleenblauw in HPU/KPU?
Hoewel MB niet specifiek ontwikkeld is voor HPU/KPU, behandelt het verschillende belangrijke problemen die geassocieerd worden met HPU/KPU:
Mitochondriale en energieondersteuning
Antioxidanteffect bij verhoogde toxinebelasting
Neurocognitieve effecten ("hersenmist")
Antibacterieel en biofilmverminderend
Hoe zou een aanvraag voor HPU/KPU eruit kunnen zien?
Voorbeeldprotocol (onder toezicht!)
(off-label, oriënterend - geen medische aanbeveling)
Stof | Dosering / Toepassing | Doel |
Methyleenblauw (1%) | 1-2 druppels/dag, 's ochtends, sublinguaal | Mitochondriën, focus, celbescherming |
Vitamine B6/P5P | 50-100 mg/dag | Compensatie van HPU-gerelateerde verliezen |
Zink (chelaat) | 15-30 mg/dag | Ondersteuning van immuunsysteem en enzymen |
Mangaan (lage dosis) | 1-5 mg/dag | Cofactor voor ontgiftingsenzymen |
Vitamine C | 250-500 mg met MB | Redox-buffer, compatibiliteit |
Toepassing: Cyclisch, bijv. 5 dagen inname / 2 dagen pauze, minstens 4-6 weken
Aanvullend: HRV bijhouden, cognitieve prestaties, slaap, stemming documenteren
LET OP:
- Voer medische off-label toepassingen alleen uit onder medisch toezicht!
- Gebruik altijd methyleenblauw van farmaceutische kwaliteit (zie hoofdstuk Bronnen van levering)!
- Let op alle contra-indicaties (hoofdstuk Contra-indicaties)!
12.14 Methyleenblauw voor pijn (artritis, tussenwervelschijven)
MB blijkt een zeer effectieve pijnstiller te zijn. Er zijn al gedocumenteerde successen met bijvoorbeeld artritis of rugpijn.
Pijnvermindering bij degeneratieve discopathie
Rugpijn is wereldwijd een van de meest voorkomende chronische klachten. In veel gevallen is de oorzaak een gedegenereerde tussenwervelschijf. Dit kan een hernia zijn, een protrusie of gewoon leeftijdsgerelateerde slijtage. Methyleenblauw (MB) is de afgelopen jaren onderzocht als mogelijke behandeling voor chronische rugpijn. Het wordt niet systemisch toegepast, maar direct in de schijf geïnjecteerd.
Waarom treedt rugpijn op bij beschadigde tussenwervelschijven?
Effect op disc-gerelateerde rugpijn?
Zenuwblokkerende werking
Ontstekingsremming
Geen systemische bijwerking
Studiesituatie & klinisch bewijs
Studie / Bron | Resultaten / Bevindingen |
Annalen van Reumatische Ziekten (2003) | MB injectie verminderde de pijn aanzienlijk gedurende meerdere maanden |
Tijdschrift voor wervelkolom (2008) | Plaatselijke MB injectie vermindert pijn bij chronische discopathie |
Pijnarts (2012) | Meer dan 70% van de patiënten rapporteert aanhoudende verbetering |
Meta-analyse (2018) | MB veilig en effectief voor lumbale discuspijn (lage rugpijn) |
Gebruik in de praktijk (alleen door medische specialisten!)
Procedure | Beschrijving van de |
1. diagnostiek | MRI om de aangetaste tussenwervelschijf te identificeren |
2e injectie | MB wordt geïnjecteerd in de nucleus pulposus onder CT-controle |
3. dosering | meestalMeestal 1-2 ml MB 0,5-1% per tussenwervelschijf |
4. begin van actie | Merkbaar na 1-2 dagen, volledig effect binnen 2 weken |
5. duur van het effect | Vaak enkele maanden, bij sommige patiënten tot 1 jaar |
LET OP:
- Voer medische off-label toepassingen alleen uit onder medisch toezicht!
- Gebruik altijd methyleenblauw van farmaceutische kwaliteit (zie hoofdstuk Bronnen van levering)!
- Let op alle contra-indicaties (hoofdstuk Contra-indicaties)!
12.15 Bescherming van het hart
Oudere mensen hebben vaak verhoogde stikstofmonoxideniveaus in hun bloed. Men vermoedt dat dit vroegtijdige veroudering van het hart veroorzaakt. Deze hoge niveaus kunnen leiden tot een vergroot hart, extreme verwijding van de hartkamers en uiteindelijk tot plotselinge hartdood. Koffie en MB blokkeren stikstofmonoxide en kunnen daarom zorgen voor een langer leven met een gezond hart.
12.16
Toepassingen voor dieren en planten
De beschikbare gegevens uit studies en het aantal ervaringsrapporten over het gebruik van methyleenblauw bij dierziekten is nog steeds vrij dun. De meeste onderzoeken zijn echter uitgevoerd bij dieren. Naast de positieve effecten werden er geen soortspecifieke negatieve effecten gevonden of gepubliceerd. MB werkt voornamelijk in op de mitochondriën. Deze zijn over het algemeen zeer gelijk van structuur bij mensen en dieren. Daarom is er geen ander effect te verwachten bij honden, katten, paarden, koeien en varkens dan bij mensen.
Bij koeien wordt MN al lang met succes gebruikt tegen uierontsteking. Het remt ook de parasiet Neospora caninum bij koeien. In de visteelt beschermt MB tegen pathogene bacteriën, schimmels en parasieten. Er zijn ook succesvolle uitwendige en inwendige kankerbehandelingen bij honden gemeld.
Dosering
MB komt in principe het lichaam binnen en komt er met enige vertraging vrijwel onveranderd weer uit. MB wordt uitgescheiden via de nieren (urine) en de lever (ontlasting). Je zit aan de goede kant als je de dosis van mensen naar dieren overbrengt op basis van het lichaamsgewicht. Als een hond bijvoorbeeld 8 kg weegt en de dosis voor een mens van 80 kg maximaal 80 druppels is, dan moet de maximale dagelijkse dosis voor de hond 8 druppels zijn. Begin voor de zekerheid met 1 druppel per dag en kijk of er bijwerkingen optreden. Als het veilig is, verhoog dan met een druppel per dag tot de maximale dagelijkse dosis. Toepassingscycli en -pauzes moeten ook gewenning bij dieren voorkomen.
Veel planten kunnen blijkbaar ook goed beschermd worden tegen schimmelaantasting of aantasting door ander ongedierte door een paar druppels MB aan het water toe te voegen.
12.17 Samenvatting - methyleenblauw in het medische spectrum
- al meer dan 100 jaar in gebruik
- Effectief voor stoornissen in zuurstoftransport
- Neuroprotectief & ontstekingsremmend
- heeft een antimicrobiële, antivirale en antioxidante werking
- Veelbelovend voor lange COVID, Alzheimer, Parkinson & Co.
Methyleenblauw bevindt zich op het raakvlak tussen een beproefd geneesmiddel en baanbrekende geneeskunde. Het potentieel reikt van de tafel van de operatiekamer tot het bureau van de biohacker - en van mitochondriale celondersteuning tot klinische ontstekingsmodulatie.
13 Juridische status en ethische kwesties
Methyleenblauw houdt het midden tussen beproefde medicijnen, experimentele zelfexperimenten en baanbrekende therapie. Iedereen die MB gebruikt, begeeft zich daarom niet alleen op cellulair, maar ook op ethisch en juridisch koorddansen. Dit hoofdstuk belicht de belangrijkste kwesties rondom regelgeving, verantwoordelijkheid en het bewuste gebruik van deze bijzondere stof.
Juridische status van methyleenblauw
De wettelijke status van methyleenblauw is inconsistent - afhankelijk van concentratie, toepassing en land:
Vorm | Wettelijk kader (regio D-A-CH) |
1% oplossing (technisch, laboratorium) | Niet toegestaan voor inname, vaak alleen voor onderzoeksdoeleinden |
Farmaceutisch zuiver (USP) | Kan worden geproduceerd als receptgeneesmiddel (apotheek) |
Biohacking / voedingssupplementen | Grijs gebied - geen expliciete goedkeuring, maar gedeeltelijk online beschikbaar |
Gebruik door artsen | Mogelijk bij off-label gebruik, vooral bij methemoglobimenie |
Belangrijk: Orale inname voor biohacking doeleinden is op eigen risico, aangezien MB in deze vorm geen toegestaan voedingssupplement is.
Persoonlijke verantwoordelijkheid
Biohacking is gebaseerd op persoonlijke verantwoordelijkheid - maar dit geldt vooral voor krachtige stoffen zoals MB:
Off-label gebruik: innovatie versus risico
Veel opwindende effecten van methyleenblauw komen voort uit off-label gebruik. Dit is niet verboden in de geneeskunde, maar is onderhevig aan voorwaarden:
Voordelen | Risico's |
Toegang tot innovatieve benaderingen | Gebrek aan gestandaardiseerde onderzoeken |
Gepersonaliseerde toepassing mogelijk | Geen duidelijke langetermijngegevens |
Arts kan gerichte dosering & ondersteuning bieden | Gevaar door onjuist zelf aanbrengen |
In de praktijk betekent dit: het is mogelijk en verstandig om het te gebruiken onder medisch toezicht, maar niet willekeurig en zonder na te denken.
Sociale relevantie: MB als "levensstijlmolecuul"?
De toenemende populariteit van MB in de context van focus, energie en antiveroudering roept ook sociale vragen op:
Daarom is er meer nodig dan alleen onderzoek: er is een ethische discussie nodig. Over toegankelijkheid, eerlijkheid - en de vraag: hoeveel optimalisatie is gezond?
Samenvatting - Wet, verantwoordelijkheid, ethiek
Kan ik MB nemen?
Ja, als er geen contra-indicaties zijn.
Ja, maar op eigen verantwoordelijkheid en met kennis van zaken.
Is MB een voedingssupplement?
Nee - het is (momenteel) geen officieel goedgekeurd supplement.
Hoe veilig is het legaal?
Grijs gebied.
Wat is belangrijk?
Informatie, kwaliteit, cyclisatie, medisch toezicht indien nodig.
Methyleenblauw is een krachtig instrument - en elk instrument moet worden begrepen en voorzichtig worden gebruikt. Tussen wet, gezondheid en geweten ligt een nieuwe ruimte van persoonlijke verantwoordelijkheid. En het is in deze ruimte dat echte transformatie begint.
14 Slotwoord
Rockefeller heeft de "moderne" conventionele geneeskunde opgericht en financiert deze nog steeds. Het uiterst succesvolle bedrijfsmodel is al lang bekend. De focus ligt op het zo lang mogelijk behandelen van symptomen. Hiervoor worden alleen kunstmatig geproduceerde medicijnen gebruikt, omdat alleen deze gepatenteerd kunnen worden. Deze kunstmatig geproduceerde actieve ingrediënten zijn onbekend voor het lichaam en veroorzaken veel gevaarlijke bijwerkingen. Een oorzaak-gerelateerde behandeling van ziekten zou daarentegen kunnen leiden tot genezing. Dit is commercieel niet wenselijk. De ziekte moet koste wat het kost behouden blijven. In de afgelopen 70 jaar heeft de mensheid aanzienlijke vooruitgang geboekt op veel technische gebieden, zoals micro-elektronica. Vreemd genoeg is er echter weinig vooruitgang geboekt op het gebied van de oorzaken van kanker en diabetes. In plaats daarvan exploderen er nieuwe moderne beschavingsziekten waar de mensheid zich voorheen niet bewust van was. Al deze ziekten zijn pas geëxplodeerd sinds we biolaboratoria hebben. Zijn ze door de farmaceutische industrie zelf veroorzaakt?
Als je de sprookjes van de orthodoxe medische sekte wilt blijven geloven, kies dan nu voor de blauwe pil en beëindig dit boek op dit punt. Doe anders je veiligheidsgordel om. Het wordt een hobbelige en wilde rit. Na meer dan 25 jaar onderzoek en persoonlijke ervaring ben ik tot heel andere conclusies gekomen.
Er is een eeuwenoude oorlog van goed tegen kwaad die vandaag de dag nog steeds gaande is. We bevinden ons mogelijk in de laatste fase van deze oorlog. Een satanische elite had in het geheim bijna alle machtsposities bemachtigd en drukte haar agenda door. Hun doel: de mensheid decimeren en tot slaaf maken. Ze deden dit op alle gebieden van de samenleving. Je werd altijd arm gehouden door belastingen en rente. Vergiftigd voedsel en water hield jullie dom en zwak en maakte jullie ziek. Jullie worden in deze toestand gehouden door satanisch verdraaide orthodoxe geneeskunde. Ik zal deze stellingen over enkele punten van de conventionele geneeskunde hier presenteren:
Fluoride in drinkwater
Fluor en fluoriden zijn zeer giftig en zelfs de kleinste doses kunnen je dom maken. Fluor uit giftig industrieel afval is de afgelopen 50 jaar regelmatig toegevoegd aan drinkwater in veel landen over de hele wereld. De reden: er is een tekort aan fluoride onder de bevolking. Een regering die zich verder helemaal niet bekommert om jou en de duizenden daklozen is bezorgd over de gezondheid van je tanden? Echt waar? En het probleem moet worden opgelost met een gieter? Hetzelfde geldt voor de volledig onnodige en gevaarlijke fluoridering van tandpasta en de giftige jodisering van keukenzout!
Vaccinaties
Geen enkele vaccinatie beschermt tegen welke ziekte dan ook! Geen enkele vaccinatie is ooit getest in een vergelijkende studie met niet-gevaccineerde mensen. De ineffectiviteit in combinatie met de hoge en gevaarlijke bijwerkingen zouden elke toelating onmogelijk hebben gemaakt. Het idee om een ziekteverwekker te doden en het immuunsysteem van een gezond persoon te trainen met geïnjecteerde delen ervan heeft nooit gewerkt. Het lichaam reageert meestal helemaal niet. Pas als er giftige kwik- en aluminiumverbindingen aan het vaccin worden toegevoegd, reageert het lichaam heftig op deze vergiftiging. Deze reactie wordt opzettelijk verkeerd geïnterpreteerd als een vaccinatie of een immuunreactie op de vaccinatie. Zonder deze reactie zou geen enkel vaccin worden toegestaan. Daarom bevatten ALLE vaccins giftige kwik- en aluminiumverbindingen! Trouwens: Ons lichaam is door God ontworpen en gebouwd om volledig vrij te zijn van kwik- en aluminiumverbindingen. Er is geen enkel eiwit, hormoon, enzym of andere cel of orgaan in het hele menselijk lichaam dat deze twee elementen nodig heeft. Integendeel: beide zijn zeer giftig en veroorzaken aanzienlijke blijvende schade, variërend van allergieën tot autisme!
Inentingen voor baby's
Vaccinaties zijn eigenlijk bedoeld om het immuunsysteem te trainen zodat het lichaam immuun is tegen een echte infectie. Volgens de conventionele geneeskunde hebben pasgeboren baby's echter geen eigen immuunsysteem tot ze 3 jaar oud zijn. Bij de geboorte hebben ze een deel van hun immuunsysteem via het bloed van hun moeder gekregen en later krijgen ze het via de moedermelk. Dus hoe kan een vaccinatie voor de leeftijd van 3 jaar een immuunsysteem trainen dat nog niet eens bestaat? Er is een bloed-hersenbarrière die gifstoffen in het bloed weghoudt van de hersenen. Deze bloed-hersenbarrière wordt pas gevormd vanaf de leeftijd van drie jaar. Dus bij alle vaccinaties daarvoor komen de giftige kwik- en aluminiumverbindingen direct in de hersenen van het kind terecht en worden daar afgezet. Er is geen "plotselinge wiegendood syndroom" als nieuw ziektebeeld. Dit gebeurt plotseling en schijnbaar zonder reden. In feite werd het altijd onmiddellijk voorafgegaan door een vaccinatie! Er is geen enkele niet-gevaccineerde autist op de wereld. Alle autistische mensen zijn vooraf gevaccineerd. Veel ouders melden een normale ontwikkeling van hun baby tot aan de vaccinatie. Daarna ging de ontwikkeling achteruit en ontstonden er autistische trekken. Zelfs bij de Amish in de VS, die zeer geïsoleerd zijn van de beschaving, heeft geen enkel lid autisme. Geen vaccinatie = geen autisme = geen allergieën en intoleranties = geen hyperactiviteit!
Genetische oorzaken van ziekten
Dit is de nieuwste agenda van de farmaceutische maffia. De moeder is gestorven aan borstkanker en de dochter wordt bang gemaakt dat dit genetisch is en dat zij ook zal sterven aan borstkanker. Dan kun je dure genetische tests doen en een nog duurdere gentherapie verkopen. Dit is waar angsten nocebo's worden. Gedachten creëren realiteit en negatieve gedachten in angst creëren deze negatieve realiteit. Aanzienlijk minder dan 0,1% van alle ziekten heeft iets te maken met genetica. Tot op heden zijn er minder dan 20 gentherapieën goedgekeurd. De overgrote meerderheid heeft geleid tot sterfgevallen tijdens de testfase. Het is een doodlopende weg, maar het is miljoenen dollars waard. In de nabije toekomst zullen gentherapieën - ten onrechte bestempeld als vaccinaties - zelfs worden aangeboden om kanker en diabetes te voorkomen.
Genetische afwijkingen veroorzaken geen ziekten! Mensen spelen altijd met waarschijnlijkheden. De waarheid is precies het tegenovergestelde! Schade aan de mitochondriën en dus een gebrek aan energie leidt tot fouten bij het kopiëren van het DNA en dus tot genetische afwijkingen. Genetische afwijkingen zijn daarom vaak het gevolg van stofwisselingsstoornissen en niet de oorzaak van ziekte. Het gebrek aan energie is de hoofdoorzaak van bijna alle ziekten. Dit gebeurt voornamelijk in de mitochondriën. MB werkt daar!
Lang-COVID
Er bestaat niet zoiets als Lange COVID. Dit is gewoon een nieuwe naam voor alle bijwerkingen die COVID-injecties hebben veroorzaakt.
Bacteriën, schimmels en parasieten
Bacteriën, schimmels en parasieten bestaan echt. Maar ze zijn niet slecht. De omgeving bepaalt of ze groeien of niet. Er zijn bijvoorbeeld levensvormende bacteriën zoals die in je darmflora. Zij helpen je om je voedsel te benutten. Als iemand sterft, wordt het lichaam door levensafbrekende bacteriën afgebroken tot de oorspronkelijke componenten en teruggegeven aan de cyclus van het leven. Beide hebben dus hun doel. De echte vraag is: Waarom werden de afbrekende kiemen geactiveerd in een levend lichaam? Waarom is er een gebrek aan energie in bepaalde delen van het lichaam (organen)? In de meeste gevallen heeft dit mentale en emotionele oorzaken (angsten, trauma's, enz.), die ook gemakkelijk te behandelen zijn. Elders meer hierover.
De overgrote meerderheid van bacteriën, schimmels en parasieten kan door elke arts met een standaard microscoop worden gezien. Er is geen extern laboratorium nodig. Er bestaan normale conventionele medische en alternatieve middelen, zoals MMS, tegen een besmetting of infectie van bacteriën, schimmels en parasieten. Het actieve ingrediënt in MMS/CDS is chloordioxide. Dit verbrandt alle ziekteverwekkende bacteriën, schimmels en parasieten door oxidatie. Er is geen resistentie zoals bij antibiotica. Ik heb hierover geschreven in mijn boek "Genezen met MMS - Chloordioxidebehandelingen volgens Jim Humble".
Virussen
Virus betekent gif. Sommige levende cellen hebben giftige uitscheidingsproducten. Voor sommigen zijn het gewoon exosomen (uitscheidingsproducten) en anderen beschrijven ze als een nieuw type ziekteverwekker - een virus. De definitie van leven heeft de volgende kenmerken:
- Ademhaling
- Eten
- Waarneming van de omgeving via sensoren
- Uitscheiding
- Voortbeweging
- Voortplanting
- Communicatie
Niet alle levende organismen hebben alle eigenschappen, maar minstens één uit deze lijst. Een boom ademt kooldioxide in, geeft zuurstof af en neemt voedingsstoffen op. Hij kan zichzelf niet verplaatsen, maar hij kan zich wel voortplanten door zaad. Een virus kan hier NIETS van. Het is eigenlijk gewoon een stukje DNA.
DNA ademt niet!
DNA eet niets!
DNA sluit niets uit!
DNA heeft geen ogen of oren of andere zintuigen!
DNA kan niet uit zichzelf bewegen!
DNA kan zichzelf niet reproduceren!
Alleen wanneer dit "virale DNA" in de mitochondriën van een levende cel wordt ingebracht, kan het kopieën van zichzelf maken. Maar hoe komt het in het lichaam en later in de cel en de mitochondriën? Overigens zijn alle bacteriën, schimmels en parasieten gefotografeerd en gedocumenteerd onder microscopen. Van virussen krijgen we alleen computeranimaties, zoals in het geval van corona. Hoewel nanotechnologie nu zeer geavanceerd is en veel kleinere onderdelen kan fotograferen, zijn er nog steeds geen echte foto's van virussen. Hoe kan een nieuw ontwikkelde virustest worden gekalibreerd als je het bestaan ervan niet op een tweede manier kunt bewijzen (bijvoorbeeld met een foto)? Het virusverhaal lijkt een grote hoax te zijn. Veel van de symptomen van griep kunnen worden veroorzaakt door vergiftiging met stoffen of zelfs elektromagnetische golven (5G), bijvoorbeeld. Bij 60 gigahertz worden bijvoorbeeld ademhalingssyndromen uitgelokt. Je ademt zuurstof in, maar die kan niet meer door het celmembraan in de longen naar het bloed. Je stikt. Tijdens 5G-tests in Denemarken vielen honderden vogels dood uit de lucht en hadden bloed in hun neus en snavel. Het patroon van een viruspandemie is altijd hetzelfde: eerst verspreid je nepnieuws over een uitbraak in de media om de angst aan te wakkeren. Het echte gevaar schuilt echter op in de testswabs en vaccinaties. In het geval van COVID zijn de teststrips en vaccinaties ontwikkeld en gepatenteerd enkele jaren voor de daadwerkelijke uitbraak. Hoe werkt dat? Wist je dat één stof altijd in alle Covid-vaccins van alle fabrikanten zat? LUCIFER-ase zat in alle Covid-vaccins. Iedereen moest een contract tekenen voordat ze werden "gevaccineerd". Het zou het beste moeten werken met minstens 2 vaccinaties plus een booster. Dus je hebt drie keer een contract getekend waardoor LUCIFER je lichaam in kon. Doe onderzoek! Denk er eens over na!
Kanker
Geen enkele arts is ooit opgeleid aan de universiteit om levend bloed te analyseren in een donkerveldmicroscoop. Het bloedmonster wordt altijd verpakt tussen twee glasplaten en vervolgens boven een vlam "dichtgeschroeid". Dit doodgekroesde bloed wordt dan bekeken onder een conventionele microscoop. Veel meer kun je natuurlijk niet zien. Er zijn veel alternatieve testen die schimmels en parasieten als oorzaak van kanker aanwijzen. Borstkanker wordt vaak veroorzaakt door ingekapselde schimmels. Het lichaam beschermt zichzelf door de snelgroeiende schimmelkolonie in te kapselen. Dus leven beiden langer. Nu komt de domme conventionele geneeskunde en neemt een biopsie. Je prikt dus in deze inkapseling en wanneer je het eruit trekt, verspreid je een aantal van de schimmels buiten de inkapseling. Deze migreren nu naar andere plaatsen in het lichaam en vormen nieuwe schimmelkolonies en worden opnieuw ingekapseld. Satanische geneeskunde noemt dit uitzaaiingen. Tijdens een prostaatbiopsie wordt de dokter door het protocol gedwongen om 11 keer te prikken. Er is geen veiligere manier om nieuwe uitzaaiingen te creëren. Hoogenergetische bestraling veroorzaakt nieuwe kanker bij gezonde muizen. Toch worden alle kankerpatiënten behandeld met hoogenergetische radiotherapie. Chemotherapie bestaat meestal nog uit het zeer giftige chemische oorlogsmiddel mosterdgas uit de Tweede Wereldoorlog. De verpleegster moet twee handschoenen over elkaar aantrekken voordat ze een chemo-infuus toedient. Tot slot wordt het lichaam operatief in stukken gesneden.
Malaria wordt veroorzaakt door kleine parasieten. Deze dringen de rode bloedcellen binnen en vermenigvuldigen zich daarin. Deze bloedcel barst dan en alle parasieten gaan op zoek naar nieuwe bloedcellen. Jim Humble's MMS doodt al deze parasieten als de juiste hoge dosering wordt gebruikt. In slechts 4 uur is een malariapatiënt vrij van symptomen en pijn. MMS/CDS begon toen aan zijn triomftocht in de alternatieve geneeskunde en was effectief bij bijna elke ziekte. Ook bij kanker zijn zeer goede resultaten behaald. Maar waarom? Chloordioxide doodt schimmels en parasieten zeer betrouwbaar en op grote schaal. Mijn logische conclusie was dus dat kanker iets te maken moet hebben met schimmels en parasieten.
De acteur Mel Gibson gaf een interview op een bekende Amerikaanse podcast. Hij vertelde over vier vrienden die allemaal de diagnose stadium 4 kanker hadden gekregen. Alle vier waren ze binnen een paar maanden volledig hersteld en hadden geen uitzaaiingen meer. Wat hadden ze genomen? Ivermectine en fenbendazol. Beide medicijnen zijn zeer oude, niet meer geoctrooieerde medicijnen tegen parasieten! Nou? Heeft het bij jou ook "geklikt"? Albendazol of Mebandazol kunnen ook gebruikt worden als alternatief voor Fenbendazol. Ik wil hier binnenkort mijn eigen gratis e-book over schrijven.
Pandemie van neurogeneratieve ziekten
De laatste jaren kan men spreken van een pandemie van neurogeneratieve ziekten zoals Alzheimer, multiple sclerose, ALS, Parkinson en dementie. Er zijn nu parasieten gevonden in het ruggenmergvocht en het hersenvocht van ALLE multiple sclerose (MS)-patiënten. Ik durf aan te nemen dat parasieten ook worden aangetroffen in alle andere ziekten, aangezien MMS/CDS/chloordioxide ook heeft geleid tot aanzienlijke verbeteringen en soms genezing bij deze ziekten.
Methyleenblauw staat op de WHO-lijst van essentiële geneesmiddelen. Waarom zijn er tot nu toe zo weinig geneesmiddelen op basis van MB toegelaten? De remedie is waarschijnlijk het verlies van te veel langdurige klanten.
Positieve vooruitzichten
Voor zover ik weet en voel, hebben de goeden het allang overgenomen. Robert F. Kennedy Jr. is nu de huidige Amerikaanse minister van Volksgezondheid en Human Services. Hij bracht het verbod op fluoridering van drinkwater meteen in het begin in het spel. Vaccinaties worden onderzocht op hun verband met autisme. En niet in de laatste plaats veroorzaakte hij de hausse in methyleenblauw met zijn presentatie aan journalisten. De dingen gaan nu dus in hoog tempo de goede kant op. Ik ben ervan overtuigd dat we de strijd tegen het kwaad zullen winnen en een gouden en gezonde tijd zullen beleven.
MAAR: We zitten in een gevaarlijke overgangsperiode van meerdere jaren. Gehersenspoelde artsen behandelen patiënten in ziekenhuizen nog steeds volgens het oude systeem. Daarom zullen alleen degenen die slagen voor de intelligentietest deze tijd goed doorkomen. Stel alles in vraag! Denk en beslis voor jezelf! En leren luisteren naar je innerlijke stem kan ervoor zorgen dat je overleeft in deze moeilijke overgangstijd.
Als jij dit ook kunt, zullen we elkaar zeker zien in de nieuwe wereld van het gouden tijdperk. Nu laat ik het aan jou over om deze kennis te gebruiken om jouw leven en dat van anderen positief te beïnvloeden op jouw eigen verantwoordelijkheid.
Veel plezier en succes ermee.
Uw Ali Erhan
Liefde is het antwoord!
15 Bijlage
15.1 Veelgestelde vragen (FAQ)
Is methyleenblauw legaal?
Ja, maar afhankelijk van vorm en gebruik. In farmaceutische kwaliteit (bijv. voor methemoglobimenie) is het alleen op recept verkrijgbaar. Als biohack (1% oplossing) zit je in een juridisch grijs gebied.
Welke bijwerkingen kan ik verwachten?
Wordt over het algemeen goed verdragen met de juiste dosering.
Vaak: blauwe tong, blauwe urine.
Zelden: Misselijkheid, duizeligheid.
Niet gebruiken bij SSRI-gebruik of G6PD-deficiëntie!
Waar kan ik methyleenblauw van hoge kwaliteit krijgen?
zie hieronder bij leveringsbronnen
Kan ik MB combineren met cafeïne?
Ja, veel mensen combineren het bewust voor meer focus. Idealiter wacht je 15-30 minuten na inname van MB voordat je cafeïne toevoegt.
Is dagelijkse inname veilig op de lange termijn?
Gegevens op lange termijn ontbreken. Aanbevolen: gebruik cyclisch, bijv. 5 dagen inname / 2 dagen pauze. Regelmatige pauzes zijn nuttig.
15.2 Leveringsbronnen en productinformatie
Alle toepassingen in dit boek zijn uitsluitend gebaseerd op het gebruik van de 1% methyleenblauwoplossing van farmaceutische kwaliteit. Alleen deze hoogzuivere variant in farmaceutische kwaliteit kan worden gebruikt zonder giftige toevoegingen (bijv. zware metalen, oplosmiddelresten).
Kijk uit naar termen als:
Al deze kenmerken zijn van toepassing op onze aanbeveling:
Methyleenblauw van AQUARIUS pro life
Waarom we het product van AQUARIUS pro life Ltd. aanbevelen:
- Hoogste "USP grade" farmaceutische zuiverheid van het methyleenblauw werkzame bestanddeel
- Meervoudig gezuiverd water (Ph. Eur), ook in de hoogste farmaceutische kwaliteit
- Instructies in 12 talen op de verpakking en het uitklapbare etiket van de fles.
- de AQUARIUS-webshop is beschikbaar in 11 talen
- AQUARIUS levert wereldwijd (aangezien dit boek in vele talen wordt uitgegeven)
- Dubbelwandige thermische verpakking
- Ideaal voor ruwe internationale verzending
- Zeer aantrekkelijke prijs voor deze topkwaliteit
15.3 Leestips & studies
Basis & gespecialiseerde literatuur:
Populaire wetenschap:
15.4 Verklarende woordenlijst van belangrijke technische termen
Term | Uitleg |
Redox-reactie | Chemisch proces: opname of afgifte van elektronen → belangrijk voor celenergie |
Mitochondriën | Celorganellen die ATP produceren - d.w.z. energie |
SSRI | Selectieve serotonineheropnameremmers |
MAO-remmers | Stoffen die enzymen blokkeren die neurotransmitters afbreken |
Off-label gebruik | Gebruik van een geneesmiddel buiten de toegelaten indicatie |
Fotodynamica | Activering van een stof door licht - bijvoorbeeld in PDT met MB |
Hersenmist | Spreektaal voor mentale uitputting, concentratieproblemen, slecht denken |
15.5 Methyleenblauw uitgelegd in één zin
Een druppel methyleenblauw kan helpen
- Je cellen wakkerder
- Je denkt helderder en
- Maak je leven energieker
- als je het verantwoord gebruikt.
15.6 In plaats van een bibliografie
We leven in zeer dynamische tijden en de kennis groeit exponentieel. Voor een gedetailleerd en actueel overzicht raad ik je aan om direct op PubMed te zoeken naar "methyleenblauw". Daar kun je de resultaten combineren met zoektermen zoals "kanker" en filteren op relevantie, publicatiedatum of specifieke onderwerpen om de onderzoeken te vinden waarin je geïnteresseerd bent.
Het exacte aantal studies dat is opgenomen in PubMed.com met het trefwoord "methyleenblauw" kan variëren, omdat er dagelijks nieuwe publicaties worden toegevoegd. Een recente zoekopdracht op PubMed met de zoekterm "methyleenblauw" leverde meer dan 5.000 resultaten op.
Deze onderzoeken bestrijken een breed scala aan onderwerpen, waaronder
Over de auteur
Dipl.-Ing. Ali Erhan - werktuigbouwkundig ingenieur en IT-consultant, kwam door zijn eigen lijden bij alternatieve geneeswijzen terecht. Een succesvolle zelfbehandeling met MMS en een trainerstraining met de ontdekker Jim Humble toonden hem persoonlijk zijn toekomstige pad. Als zelfstandig seminarleider geeft hij al vele jaren avondseminars en praktische workshops over het onderwerp "Genezen met MMS?" in Duitstalige landen. Later organiseerde hij alternatieve gezondheidscongressen onder het motto AKASHA Congress - Back2Health.
In zijn zoektocht om zijn eigen gezondheidsproblemen te verlichten en te genezen, ontdekte hij steeds meer "vergeten" remedies en methoden en droeg hij vervolgens bij aan de verspreiding ervan. Methyleenblauw is een andere belangrijke bouwsteen voor een gezonder, succesvoller en langer leven. De diverse en soms ongelooflijke mogelijkheden van MB maken het tot een bijzonder "wondermiddel". Het is belangrijk voor hem om de persoonlijke verantwoordelijkheid van elk individu te versterken en een holistische kijk op gezondheid en het proces van ziek worden over te brengen. Alle wondermiddelen kunnen de symptomen van een ziekte verlichten of zelfs laten verdwijnen. Maar de oorzaak ligt meestal in verkeerd denken en voelen. Zolang de echte oorzaken niet zijn opgelost, kan de ziekte altijd terugkomen. Deze wonderkuren geven je alleen maar meer tijd om deze oorzaken te vinden en op te lossen. Gebruik deze tijd!
... en we krijgen er steeds meer!
Het antwoord is 42.
Liefde is het antwoord!
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