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1 Prefazione
Un saluto a voi! Mi chiamo Ali Erhan e sono un ingegnere laureato e specialista in informatica. Ho subito un avvelenamento da mercurio a causa della rimozione impropria delle mie otturazioni dentali in amalgama. Questo ha cambiato la mia vita più di 20 anni fa. Prima di questa procedura, ero molto produttivo e potevo lavorare 12-14 ore al giorno con concentrazione. Dopo l'avvelenamento, ho avuto tutti i tipi di sintomi dolorosi, allergie, intolleranze, nebbia cerebrale e sovraccarico sensoriale permanente. Non ero praticamente più in grado di lavorare. Nonostante avessi un'assicurazione sanitaria privata, la medicina convenzionale non fu in grado di aiutarmi. Solo anni dopo ho trovato sollievo quando mi sono imbattuta in Jim Humble e nella sua MMS (Master Mineral Solution) - trattamenti autogestiti con biossido di cloro. Jim mi ha insegnato personalmente l'uso dell'MMS e del biossido di cloro e da allora sono felice di trasmettere questa conoscenza. Per saperne di più, si veda altrove.
Ho tenuto seminari sull'MMS in varie città. Nel frattempo, mi sono imbattuto in un numero sempre maggiore di rimedi e metodi di medicina alternativa. Infine, ho organizzato due grandi congressi AKASHA sul tema BACK2HEALTH - RITORNO ALLA SALUTE. Sono stati ospiti relatori di fama mondiale come il dottor Dietrich Klinghardt.
Ora ho scoperto un altro rimedio molto speciale: Il blu di metilene. Proprio come l'MMS, ha un effetto molto forte e immediatamente percepibile. Quindi non dovete credere che funzioni. Funziona sicuramente ed è sicuro da usare!
In acquariofilia, ad esempio, il blu di metilene viene utilizzato come disinfettante per tenere lontani i batteri, i funghi e i parassiti che causano malattie dai costosi pesci d'allevamento. Allo stesso tempo, i pesci appaiono molto più vitali ed energici e vivono più a lungo. Ora arriva il pensiero rivoluzionario: i pesci e gli esseri umani sembrano essere molto diversi, ma le centrali elettriche (mitocondri) nelle loro cellule sono quasi identiche. Tutti questi meravigliosi effetti dovrebbero quindi essere trasferibili anche all'uomo, poiché il blu di metilene agisce principalmente proprio su questi mitocondri.
Anche nelle persone sane, il blu di metilene promette di neutralizzare tutti i tipi di germi patogeni presenti nell'organismo, di fornire più energia, oltre a una maggiore chiarezza mentale e a una vita più lunga con un'elevata vitalità! Inoltre, il blu di metilene può offrire alle persone malate la prospettiva di un aiuto significativo, di un sollievo e persino di una cura per quasi tutte le malattie della civiltà moderna. Se avete ancora dubbi o timori, date una breve occhiata alla scoperta di questo meraviglioso rimedio. Inizialmente era considerato un consiglio da insider solo in ambienti molto ristretti. Poi l'attuale Segretario alla Salute e ai Servizi Umani degli Stati Uniti, Robert. F. Kennedy Jr. ha fatto qualcosa sull'Air Force 1 di Donald J. Trump. Ha versato alcune gocce di "inchiostro blu" in un bicchiere d'acqua e l'ha bevuto. Tutti i giornalisti hanno tenuto le telecamere puntate su questa azione. Il giorno dopo, il video di RFK Jr. è diventato virale e la sua foto con le gocce ha fatto il giro del mondo. Ecco il post con Robert F. Kennedy Jr. che ha fatto il giro del mondo! Pensate che l'attuale ministro della Salute di uno dei Paesi più potenti del mondo avrebbe propagandato una cosa del genere se il blu di metilene fosse stato solo un falso o avesse avuto effetti collaterali critici?
Nel film "Dune - Il pianeta del deserto" di Denis Villeneuve, la "Spezia Melange" è una sostanza considerata "la merce più preziosa dell'universo" e la chiave del potere, dei viaggi spaziali e della coscienza. A mio parere, parte di questo potente potenziale è contenuto anche nel blu di metilene.
Nella mia vita ho sopportato molto dolore, sofferenza e paura. Quando ci si imbatte in una soluzione così utile e sicura come l'MMS o il blu di metilene, si deve immediatamente condividere questa conoscenza con gli altri. Almeno così mi sento io. Ed eccolo qui! L'e-book gratuito su tutte le applicazioni indipendenti del blu di metilene:
"Blu di metilene - Il biohack definitivo!".
Questo libro è rivolto ai non addetti ai lavori e agli utenti privati avanzati. Tuttavia, tocca anche argomenti di uso medico. Chiedo quindi a tutti i professionisti di avere pazienza. Sono un ingegnere e non un medico. Nel seguito ho spesso abbreviato la parola blu di metilene in "MB". Questo ha senso anche nella maggior parte delle altre lingue.
ATTENZIONE: Traduzioni
Questo libro è stato scritto originariamente in tedesco. È stato poi tradotto automaticamente in molte lingue, che si possono scaricare online su www.mms-seminar.com. Con le mie conoscenze linguistiche ho potuto correggere anche la versione inglese. Purtroppo non posso assumermi alcuna responsabilità per tutte le altre lingue. Le versioni corrette manualmente si riconoscono sempre dalla lettera R aggiunta alla versione. Questo libro è la versione V1.17 (2025). Se la traduzione automatica dovesse risultare errata, imprecisa o fuorviante, l'autore è esente da qualsiasi responsabilità. Si prega di confrontare i passaggi contestati con la versione tedesca o inglese. Se avete una buona conoscenza delle lingue, siete invitati a inviarmi le correzioni a info@mms-seminar.com.
Pubblicherò una nuova versione non appena saranno state fatte nuove scoperte e correzioni. Per rimanere informati, iscrivetevi alla newsletter all'indirizzo www.mms-seminar.com o iscrivetevi al canale Telegram Methylene Blue Biohacking multilingue.
Nel canale sarà sempre presente il link per il download di questo e-book gratuito.
Il libro è gratuito per voi, ma non per niente. Mi state dedicando la vostra attenzione e una parte del vostro tempo di vita. GRAZIE per questo! Sono sicuro che in cambio sarà un aiuto benefico per la vostra vita.
Con molta gioia e successo.
Il tuo Ali Erhan
L'amore è la risposta!
2 Dichiarazioni di guarigione, disclaimer e licenze
Le informazioni contenute in questo libro, nell'e-book e nei nostri siti e canali sono solo a scopo informativo e non sono intese come una cura o un sostituto di un trattamento medico. Il rischio associato a una diagnosi o a un trattamento errato può essere minimizzato solo consultando un medico professionista. La terapia, la diagnosi e il trattamento delle malattie sono riservati per legge esclusivamente a medici, operatori alternativi e psicoterapeuti.
Se nelle nostre pagine vengono citate informazioni, dosaggi o applicazioni di determinate procedure, non viene fornita alcuna garanzia per eventuali intenzioni o procedure mediche. Si consiglia al lettore di consultare gli specialisti sopra elencati per determinare se le linee guida e le raccomandazioni sono applicabili a un caso specifico. Qualsiasi uso, dosaggio o terapia è sempre sotto la responsabilità e il rischio del lettore.
Contenuto del libro/e-book/offerta online
L'autore, Dipl.-Ing. Ali Erhan, non è un medico o un operatore alternativo, ma un ingegnere meccanico e specialista in informatica. L'autore non è responsabile di eventuali danni derivanti dall'applicazione dei metodi qui descritti, in particolare non è responsabile di miglioramenti o peggioramenti del vostro stato di salute. Queste pubblicazioni sono destinate esclusivamente alla discussione e alla diffusione di affascinanti conoscenze curative. L'autore non si assume alcuna responsabilità per l'attualità, la correttezza, la completezza o la qualità delle informazioni fornite o della loro traduzione automatica. Sono fondamentalmente escluse richieste di responsabilità nei confronti dell'autore per danni materiali o immateriali causati dall'uso o dal mancato uso delle informazioni fornite o dall'uso di informazioni errate o incomplete.
È necessario osservare le istruzioni per l'uso e le avvertenze, nonché le schede di sicurezza dei prodotti citati. Tutte le offerte sono soggette a modifiche e non vincolanti. L'autore si riserva espressamente il diritto di modificare, integrare o cancellare parti delle pagine o l'intera offerta senza preavviso o di interrompere temporaneamente o definitivamente la pubblicazione.
Riferimenti e link
In caso di rimandi diretti o indiretti a siti web esterni (collegamenti ipertestuali) che esulano dall'ambito di responsabilità dell'autore, l'obbligo di responsabilità entrerebbe in vigore solo nel caso in cui l'autore fosse a conoscenza dei contenuti e gli fosse tecnicamente possibile e ragionevole impedirne l'utilizzo in caso di contenuti illegali. L'autore dichiara espressamente che al momento della creazione dei link non erano riconoscibili contenuti illegali nelle pagine collegate.
L'autore non ha alcuna influenza sul design attuale e futuro, sui contenuti o sulla paternità dei siti web collegati. L'autore prende quindi espressamente le distanze da tutti i contenuti di tutti i siti web collegati che sono stati modificati dopo la creazione del link. Questa dichiarazione vale per tutti i link e i riferimenti inseriti all'interno del sito web dell'autore, nonché per le voci di terzi in libri degli ospiti, forum di discussione, elenchi di link, mailing list e tutte le altre forme di banche dati create dall'autore, ai cui contenuti è possibile accedere per iscritto dall'esterno.
La responsabilità per contenuti illegali, errati o incompleti e in particolare per i danni derivanti dall'uso o dal mancato uso di tali informazioni ricade esclusivamente sull'offerente della pagina a cui si fa riferimento e non su chi si limita a rimandare alla rispettiva pubblicazione tramite link.
Diritto d'autore e di etichettatura
L'autore si impegna a rispettare i diritti d'autore di immagini, grafici, documenti sonori, sequenze video e testi utilizzati in tutte le pubblicazioni. Inoltre, si impegna a utilizzare immagini, grafici, documenti sonori, sequenze video e testi creati da lui stesso o a utilizzare grafici, documenti sonori, sequenze video e testi privi di licenza.
Diritti sui marchi
Tutti i marchi e le marche citati all'interno dell'e-book o dell'offerta Internet ed eventualmente protetti da terzi sono soggetti senza limitazioni alle disposizioni del diritto dei marchi in vigore e ai diritti di proprietà dei rispettivi titolari registrati. La semplice menzione di un marchio non implica che esso non sia protetto da diritti di terzi! Il diritto d'autore per gli oggetti pubblicati creati dall'autore stesso rimane esclusivamente all'autore delle pagine. La duplicazione o l'uso commerciale di oggetti come diagrammi, suoni o testi in altre pubblicazioni elettroniche o stampate non è consentita senza il consenso dell'autore.
Validità legale della presente clausola di esclusione della responsabilità
La presente dichiarazione di non responsabilità è da considerarsi parte integrante dei libri, degli e-book e del sito web da cui si è fatto riferimento a questa pagina. Se sezioni o singoli termini di questa dichiarazione non sono legali o corretti, il contenuto o la validità delle altre parti non sono influenzati da questo fatto.
Licenze per la versione gratuita e la versione completa a pagamento
L'autore ha deciso di mettere a disposizione della comunità l'intero libro gratuitamente come e-book. La versione completa è disponibile come download in PDF o sulle consuete piattaforme di e-book e, se necessario, a un prezzo minimo. Con la pratica versione e-book, avrete sempre a portata di mano tutte le conoscenze pratiche sul blu di metilene sul vostro smartphone o tablet, ad esempio in viaggio o in vacanza.
Copyright
Il copyright per il contenuto di questo libro è dell'autore Dipl.-Ing. Ali Erhan. Tuttavia, siete liberi di trasmettere l'e-book per scopi privati a tutte le persone affettuose che desiderate e che vi stanno a cuore. Tuttavia, nulla può essere rimosso, aggiunto o modificato. La distribuzione deve essere sempre gratuita e incondizionata. L'autore si riserva il diritto di distribuire la versione completa in versione cartacea. Si applicano esclusivamente i diritti delle rispettive piattaforme di distribuzione.
Elenco delle fonti e dei riferimenti
Tutte le affermazioni contenute in questo libro si basano su studi, pubblicazioni o altre dichiarazioni verificabili di terzi. È possibile ottenere informazioni più aggiornate o ulteriori sui temi del blu di metilene e del biossido di cloro MMS/CDS sul sito web www.mms-seminar.com.
3 Introduzione
Nel mondo del biohacking, la spinta all'ottimizzazione è onnipresente. Le persone sono sempre alla ricerca di nuovi modi per ottenere una migliore concentrazione, più energia, una mente più chiara e, in definitiva, una vita più lunga e più sana. Gli strumenti utilizzati vanno da semplici cambiamenti comportamentali a gadget high-tech e sostanze esotiche. Tuttavia, a volte la soluzione non risiede in nuovi sviluppi futuristici, ma in vecchie molecole quasi dimenticate.
Il blu di metilene è una di queste molecole.
Il visionario dottor Paul Ehrlich ha addirittura descritto il blu di metilene come un "proiettile magico". Egli si riferiva alla capacità del blu di metilene di destreggiarsi tra gli elettroni in entrambe le direzioni, sfruttando così le sue sensazionali proprietà.
Scoperto già nel XIX secolo e originariamente utilizzato come colorante per tessuti, il blu di metilene ha trovato rapidamente la sua strada nella medicina. Inizialmente fu utilizzato come rimedio per la malaria e successivamente per il trattamento della metaemoglobinemia e di altre malattie. Quello che all'epoca era considerato un agente puramente farmaceutico sta ora tornando in auge nella comunità dei biohacker.
A basse dosi, soprattutto nella soluzione all'1%, il blu di metilene è oggi utilizzato come potente agente per potenziare la funzione mitocondriale, migliorare le prestazioni cognitive, promuovere la salute cellulare e persino come agente neuroprotettivo anti-invecchiamento. La cosa migliore è che la letteratura scientifica si sta rapidamente aggiornando e supporta sempre più molte di queste applicazioni con prove solide.
Ma dal potenziale derivano anche le responsabilità. Il blu di metilene non è un innocuo integratore alimentare, ma una sostanza potente dalla farmacologia complessa. Per questo è ancora più importante avere un approccio fondato e chiaramente strutturato a questo argomento, al di là delle illusioni e delle mezze conoscenze.
Questo libro è un invito a riscoprire il blu di metilene:
Che siate principianti del biohacking o esperti di auto-ottimizzazione, questo libro fa per voi. Imparerete come una molecola blu poco appariscente possa cambiare il vostro modo di pensare, la vostra energia e forse anche il vostro futuro. Un proverbio tedesco si adatta perfettamente a questo caso:
Sperimenterete il vostro miracolo blu!
Per tutte le altre lingue:
Benvenuti nella zona blu!
4 Parte I: Cos'è il blu di metilene?
A prima vista, il blu di metilene sembra un residuo del vecchio mondo degli speziali. Si tratta di un liquido blu intenso, dal colore intenso, stranamente attraente e in qualche modo "chimico". Chi lo tiene in mano per la prima volta difficilmente sospetterebbe che questa semplice sostanza nasconde un vero e proprio tuttofare. Ma è proprio questo il blu di metilene: è una molecola affascinante con una storia sorprendentemente varia e un potenziale futuro altrettanto entusiasmante.
4.1 Origine e scoperta

Secondo la nomenclatura chimica, il blu di metilene è noto anche come
- cloruro di tetrametiltio
Altri nomi sono:
- N,N,N',N'-tetrametiltionina cloruro,
- cloruro di metil(ene)tioninio,
- 3,7-bis(dimetilammino)-cloruro di fenotiazinio.
È stato sintetizzato per la prima volta dal chimico tedesco Heinrich Caro presso la BASF nel 1876. La soluzione acquosa ha la formula molecolare: C(16) H18ClN3S - 3 H2O (come triidrato acquoso). Inizialmente era utilizzato come colorante (indice di colore C.I. Basic Blue 9) per l'industria tessile. Poco dopo la sua scoperta, è emerso che la sostanza non solo colora i tessuti, ma arricchisce e colora selettivamente anche le strutture biologiche, in particolare i componenti cellulari, le cellule nervose e i batteri. Questo segnò l'inizio della carriera del blu di metilene in istologia e microscopia, dove viene utilizzato ancora oggi come agente di contrasto.
4.2 Gli inizi della medicina
Prima ancora che venissero sviluppati gli antibiotici o le moderne terapie antivirali, il blu di metilene veniva utilizzato in medicina, tra l'altro per il trattamento della malaria. Si tratta infatti di uno dei primi farmaci sintetici della storia farmaceutica moderna. È stato utilizzato con notevole successo contro gli agenti patogeni della malaria nel 1890, molto prima che fossero disponibili la clorochina o i moderni principi attivi (come l'MMS - biossido di cloro). Per inciso, la clorochina e l'idrossiclorochina sono basate sulla MB.
La sua efficacia è stata successivamente scoperta nel trattamento della cosiddetta metaemoglobinemia, un disturbo del pigmento ematico emoglobina, in cui il trasporto di ossigeno nell'organismo è compromesso. In questo caso, il blu di metilene agisce come "agente redox". Aiuta a ripristinare il pigmento sanguigno al suo stato funzionale. È proprio questa capacità di "donare" e "assorbire" elettronicamente (giocoliere di elettroni) che rende il blu di metilene così eccitante ancora oggi, sia in campo medico che in termini di biohacking.
4.3 Che cos'è esattamente?
Dal punto di vista chimico, il blu di metilene è un colorante a base di fenotiazina. Nella sua forma attiva, è presente come sale di cloruro. È solubile in acqua e nei grassi, si colora di blu intenso anche in quantità minime e ha un'elevata affinità per i tessuti biologici, in particolare per i mitocondri, le "centrali elettriche delle cellule". È proprio qui che dispiega gran parte del suo effetto.
Inoltre, il blu di metilene è una delle poche molecole che può avere un effetto sia ossidante che riducente. A seconda della posizione, dei requisiti e della situazione nell'organismo, utilizza le proprietà appropriate. Questa cosiddetta flessibilità redox è rara e biologicamente estremamente preziosa.
4.4 Perché i biohacker ne parlano improvvisamente?
Negli ultimi anni, il blu di metilene è uscito dalla sua nicchia medica e ha conquistato un posto fisso nel biohacking moderno. Ciò è dovuto principalmente a nuovi studi che dimostrano che anche dosi molto basse di questa sostanza possono avere un effetto misurabile sulle prestazioni cognitive, sulla produzione di energia cellulare e sui processi neuroprotettivi. Nel giusto dosaggio (ad esempio come soluzione all'1%), il blu di metilene sembra sostenere i mitocondri, neutralizzare i radicali liberi e forse anche rallentare l'invecchiamento delle cellule nervose.
Inizialmente l'MB era considerato l'ultimo consiglio per gli addetti ai lavori solo in circoli molto ristretti. Poi l'attuale Segretario alla Salute e ai Servizi Umani degli Stati Uniti, Robert. F. Kennedy Jr. ha fatto qualcosa sull'Air Force 1 del Presidente degli Stati Uniti Donald Trump. Ha versato alcune gocce di "inchiostro blu" in un bicchiere d'acqua e l'ha bevuto. Tutti i giornalisti hanno tenuto le telecamere puntate su questa azione. Il giorno dopo, il video di RFK Jr. è diventato virale e la sua foto con le gocce blu ha fatto il giro del mondo. Da allora, le ricerche di MB su Google sono state sovrabbondanti.
4.5 Il trucco dell'ink killer
Attenzione: la MB ha una colorazione molto forte e di solito non può essere eliminata completamente. Tuttavia, può essere reso invisibile in modo simile alla gomma da cancellare a scuola. Il blu di metilene è blu quando è ossidato, cioè quando cede elettroni. Quando viene ridotto (assume elettroni), si trasforma in blu di leucometilene, un composto incolore. Il mio consiglio: un po' di vitamina C (acido ascorbico), ad esempio, può trasformare una soluzione blu in una soluzione trasparente. Tuttavia, il MB non sembra perdere le sue capacità e il suo effetto.
4.6 Una vecchia molecola con una nuova rilevanza
Quello che un tempo era considerato un colorante per tessuti potrebbe rivelarsi una delle molecole più interessanti per il funzionamento sano delle cellule, la chiarezza mentale e persino la longevità. In un momento in cui molte persone sono alla ricerca di metodi efficaci ma naturali per migliorare la propria salute e le proprie prestazioni, il blu di metilene sta ricevendo nuova attenzione.
Ma prima di addentrarci nel suo uso e nella sua pratica, vale la pena di chiarire alcune questioni importanti:
Questo è esattamente ciò che esploreremo nel prossimo capitolo.
5 Perché il blu di metilene agisce a livello cellulare
Le molecole che intervengono così profondamente nei processi cellulari come il blu di metilene sono rare. Il suo effetto non si basa su un singolo meccanismo, ma su una complessa interazione tra comportamento redox, interazione enzimatica e supporto mitocondriale. Questo capitolo fornisce le basi per capire perché il blu di metilene è molto più di un "colorante blu", ma un trasformatore di energia mirato a livello cellulare.
5.1 Il blu di metilene come molecola redox
Uno degli aspetti più affascinanti del blu di metilene è la sua flessibilità redox, ossia la sua capacità di accettare e rilasciare elettroni. Può trasformarsi in due forme:
Questo cambiamento reversibile consente al blu di metilene di comportarsi come una sorta di trasportatore di elettroni (simile al coenzima Q10 o al NADH). Di conseguenza, può parzialmente colmare e migliorare i processi interrotti nella catena respiratoria dei mitocondri.
Conclusione: il blu di metilene interviene in modo molto efficiente e diretto nella produzione di energia cellulare.
5.2 Effetto sui mitocondri
I mitocondri sono le centrali energetiche delle nostre cellule. È qui che viene prodotto il combustibile cellulare universale ATP (adenosina trifosfato) a partire dal cibo. In particolare, l'enzima complesso IV (citocromo c ossidasi) è essenziale per questo processo. Ed è proprio qui che entra in gioco il blu di metilene:
Particolarmente stimolante: la disfunzione mitocondriale è una causa comune di stanchezza, nebbia della memoria ("brain fog"), processi di invecchiamento e malattie neurodegenerative. Il blu di metilene può avere un effetto liberatorio in questo caso.
5.3 Effetti neuroprotettivi
Nel cervello sono evidenti diversi meccanismi d'azione neuroprotettivi:
Inoltre: il MB inibisce enzimi come la monoamino ossidasi (MAO). Questo può aumentare indirettamente la concentrazione di neurotrasmettitori come la dopamina, la serotonina e la noradrenalina. Ciò è importante per l'umore, la concentrazione e la motivazione.
5.4 Il blu di metilene come sinergizzante della luce
Un affascinante effetto bonus: il blu di metilene è sensibile alla luce. Se irradiato con luce rossa o vicino all'infrarosso (ad esempio 660-850 nm), può aumentare il suo effetto. Un effetto che è stato a lungo utilizzato nella terapia fotodinamica (PDT).
Per i biohacker questo significa
La combinazione di terapia con blu di metilene e luce rossa (ad esempio con pannelli LED) può avere un effetto sinergico. L'MB è quindi ideale per l'uso in caso di esaurimento, chiarezza mentale o rigenerazione della pelle, ad esempio.
5.5 Emivita, assorbimento e metabolismo
Attenzione: il blu di metilene può accumularsi nei tessuti. Si sconsiglia pertanto l'applicazione giornaliera ad alte dosi. Di seguito è riportato uno schema di intervalli ottimali.
5.6 Sintesi - I meccanismi d'azione in breve
Effetto | Meccanismo |
Aumento dell'ATP | Trasporto di elettroni nella catena respiratoria |
Neuroprotezione | Effetto antiossidante, miglioramento della funzione mitocondriale |
Miglioramento della cognizione | Inibizione delle MAO, aumento dei neurotrasmettitori, migliore approvvigionamento energetico |
Sinergia con la luce rossa | Attivazione attraverso i fotoni, effetto potenziato |
Protezione cellulare e anti-invecchiamento | Riduzione del danno ossidativo, stimolazione della respirazione cellulare |
Il blu di metilene non è un classico "integratore", ma una molecola multifunzionale con una profonda influenza sui processi cellulari centrali. Se si comprendono i suoi meccanismi, è possibile utilizzarlo in modo mirato. Ha il massimo beneficio e il minimo rischio.
6 Sicurezza ed effetti collaterali
Il blu di metilene ha un grande potenziale. Non c'è dubbio! Ma come per qualsiasi sostanza che interviene attivamente nei processi biochimici, anche in questo caso vale lo stesso discorso: Non c'è effetto senza effetti collaterali. L'arte sta nel dosaggio corretto, nella manipolazione consapevole e nella comprensione dei rischi potenziali. Questo capitolo fa luce sulla sicurezza del blu di metilene e sui potenziali pericoli. In questo modo potrete usarlo in modo responsabile, sia come biohacker che come utenti curiosi.
6.1 La dose fa il veleno
Gli effetti del blu di metilene dipendono dalla dose e sono molto evidenti. A basse dosi (in genere comprese tra 0,5 e 30 mg al giorno), ha principalmente effetti mitocondriali e neuroprotettivi. A dosi più elevate (>30 mg al giorno), la sostanza inizia a sviluppare effetti farmacologici e tossici, come quelli utilizzati in medicina clinica. In questo caso aumenta la probabilità di effetti collaterali e interazioni.
I dosaggi di Biohacker sono compresi tra i micro e i bassi milligrammi. Viene utilizzato quasi esclusivamente sotto forma di soluzione all'1%. Un ml di questa soluzione contiene circa 10 mg di blu di metilene. Una sola goccia (circa 0,05 ml) contiene circa 0,5 mg.
La dose massima per il biohacking è di 60 gocce al giorno e corrisponde a 30 mg al giorno. Tuttavia, molte persone avvertono un effetto chiaramente positivo con sole 20 gocce al giorno (10 mg). Più avanti troverete un capitolo con tabelle e raccomandazioni sul dosaggio.
6.2 Effetti collaterali tipici
Gli effetti collaterali qui elencati sono per lo più dipendenti dalla dose:
Urine e feci di colore blu
Innocuo, ma sorprendente: il colore blu lascia il corpo in modo visibile.
Suggerimento: durante il trattamento è meglio non indossare biancheria intima bianca.
Irritazione gastrointestinale
Soprattutto se la dose è troppo alta o se lo stomaco è sensibile (ad es. nausea, bruciore di stomaco). L'assunzione con il cibo spesso aiuta.
Mal di testa o vertigini
Rari, soprattutto in caso di sovradosaggio o di assunzione troppo rapida.
Fotosensibilità e scolorimento della pelle
Soprattutto in caso di applicazione esterna o di dosi sistemiche elevate. La terapia della luce (per esempio con luce rossa) può essere utile in combinazione moderata. Ma non sottoporsi alla luce UV subito dopo l'ingestione!
Decolorazione della lingua, delle mucose e dei denti
In caso di assunzione per via sublinguale (sotto la lingua), la mucosa orale può assumere per breve tempo un colore bluastro. Benvenuti nel club della febbre catarrale!
6.3 Controindicazioni - Chi non dovrebbe assumere il blu di metilene?
Queste controindicazioni si applicano a quasi tutte le applicazioni di questo libro. Sia per un uso occasionale che regolare, per il biohacking o soprattutto per applicazioni mediche indipendenti.
Le persone con le seguenti condizioni o situazioni preesistenti non dovrebbero usare il MB:
Persone con deficit di G6PD
Un raro disturbo enzimatico in cui il blu di metilene può portare alla disgregazione del sangue (anemia emolitica).
Donne incinte e madri che allattano
Non ci sono dati sufficienti sulla sicurezza durante la gravidanza e l'allattamento.
Assunzione di farmaci serotoninergici (ad es. SSRI, inibitori MAO)
Gli inibitori selettivi della ricaptazione della serotonina (SSRI) sono utilizzati per il trattamento e la profilassi di depressione, disturbi di panico e d'ansia, compulsioni e disturbi da stress post-traumatico. Il blu di metilene è un inibitore reversibile delle MAO. In combinazione con altre sostanze serotoninergiche, esiste il rischio di sindrome da serotonina, una sovrastimolazione del sistema nervoso potenzialmente pericolosa per la vita. Evitare anche le sostanze vegetali MAO-attive come la yohimbina e la passiflora!
Assunzione di farmaci
Non combinare mai con antidepressivi o droghe da party come MDMA, LSD, DMT o sostanze serotoninergiche simili!
Insufficienza renale o epatica
Poiché il blu di metilene viene escreto attraverso il fegato e i reni, è necessaria una particolare cautela in caso di malattie esistenti. Utilizzare solo sotto controllo medico!
6.4 Purezza e qualità: la differenza decisiva
Il blu di metilene è disponibile sul mercato in diverse qualità: qualità di colorante tecnico, qualità di laboratorio e qualità farmaceuticamente pura. In molti Paesi la polvere altamente concentrata non è disponibile per i clienti finali privati. Qui sono obbligatori i pittogrammi di avvertimento e alcune frasi H e P. Ma non preoccupatevi! Queste norme e avvertenze non si applicano alla soluzione acquosa di MB all'1%.
Tutte le applicazioni di questo libro si basano esclusivamente sull'uso della soluzione all'1% di blu di metilene di grado farmaceutico. Solo questa variante di grado farmaceutico ad alta purezza può essere utilizzata senza additivi tossici (ad es. metalli pesanti, solventi residui).
Prestare attenzione a termini quali:
Tutte queste caratteristiche si applicano alla nostra raccomandazione:
MethylenBlue di AQUARIUS pro life
Perché raccomandiamo il prodotto di AQUARIUS pro life Ltd:
- massima purezza farmaceutica "di grado USP" del principio attivo blu di metilene
- acqua multi-purificata (Ph. Eur) anch'essa della massima qualità farmaceutica
- istruzioni in 12 lingue sulla confezione del prodotto e sull'etichetta pieghevole del flacone.
- il webshop di AQUARIUS è disponibile in 11 lingue
- AQUARIUS consegna in tutto il mondo (il libro è pubblicato in molte lingue).
- imballaggio termico a doppia parete
- ideale per le spedizioni internazionali più difficili
- prezzo molto interessante per questa qualità superiore
Nota: blu non significa sicuro. La differenza tra un biohack sicuro e una contaminazione indesiderata spesso sta solo nell'origine del prodotto.
7 Consigli per il dosaggio del blu di metilene (soluzione all'1%)
7.1 Dosaggi per il biohacking
Questa sezione tratta i dosaggi consigliati per il biohacking quotidiano. La probabilità di sovradosaggio e di effetti collaterali è molto bassa. Se riuscite a escludere le controindicazioni e i criteri di esclusione elencati in questo libro, nulla vi impedisce di usarlo sotto la vostra responsabilità. Tutte le raccomandazioni si basano sull'utilizzo di una soluzione di blu di metilene all'1% in acqua come punto di partenza. Due gocce contengono circa 1 mg di blu di metilene. Nel biohacking, i migliori risultati si ottengono con un dosaggio di 10-30 mg al giorno, indipendentemente dal peso corporeo (secondo Mark Sloan). Dosaggi più elevati sono di scarso beneficio. È meglio dividere la dose giornaliera in due dosi, ad esempio. La seconda dose non deve però essere assunta troppo tardi la sera, perché potrebbe avere un effetto attivante e quindi disturbare il sonno.
(Nota: 1% = 10 mg/ml, 20 gocce = 1ml, 1 goccia ≈ 0,05 ml = circa 0,5 mg)
Dose totale/giorno | al mattino | nel pomeriggio | Totale |
10 mg | 5 mg = 10 gocce | 5 mg = 10 gocce | 20 gocce |
20 mg | 10 mg = 20 gocce | 10 mg = 20 gocce | 40 gocce |
30 mg | 15 mg = 30 gocce | 15 mg = 30 gocce | 60 gocce |
Si consiglia di assumerlo in un bicchiere di succo d'arancia (diluito). Il succo d'arancia giallo e il blu di metilene danno il colore verde. Sia il succo d'arancia che l'urina assumeranno quindi un colore blu-verdastro. Il succo d'arancia evita il blu della lingua che può verificarsi quando si prendono le gocce direttamente sulla lingua o in acqua pura. Non preoccupatevi! Il corpo espelle tutto completamente. Il colore della lingua e delle urine tornerà rapidamente alla normalità pochi giorni dopo l'interruzione dell'assunzione delle gocce.
Le persone sensibili dovrebbero dosare gradualmente. È meglio iniziare con 1-2 gocce il primo giorno e aumentare di 1-2 gocce ogni giorno fino a raggiungere la dose desiderata. I migliori effetti li ho avuti con circa 20 mg al giorno. Dosi più elevate mi hanno provocato una leggera irrequietezza.
7.2 Forme di dosaggio
Il blu di metilene è solitamente disponibile nel settore del biohacking come soluzione all'1% (10 mg/ml). Si assume
Per via orale
Per via sublinguale (sotto la lingua)
Per via topica (esterna)
Se assunto per via orale, non importa se prima, durante o dopo i pasti.
7.3 Equilibrio anziché fuoco costante
L'uso quotidiano è possibile, ma preferibilmente solo con pause pianificate consapevolmente. L'uso continuo può portare all'assuefazione o a uno stress inutile. L'assunzione a cicli con pause è più efficace. Ecco due possibili cicli come suggerimento:
Modello | Modello Descrizione |
Ciclo breve 5:2 | 5 giorni di assunzione, 2 giorni di pausa alla settimana |
Ciclo 3:1-grande | 3 settimane di assunzione giornaliera / 1 settimana di pausa |
Suggerimento: MB è un ottimo compagno durante le fasi di lavoro creativo (ad es. scrittura, risoluzione di problemi, apprendimento) o durante gli esami.
7.4 Combinazioni potenzianti (DMSO, caffè & co.)
Il DMSO (dimetilsolfossido) è ben noto nell'ambiente MMS/CDS come potenziatore delle applicazioni del biossido di cloro. Il DMSO stesso è una cura miracolosa e ha la proprietà speciale di essere liposolubile e idrosolubile allo stesso tempo. Il DMSO può penetrare in tutte le strutture cellulari senza causare danni e può agire sinergicamente come trasportatore di altre sostanze attive. Può quindi trasportare il blu di metilene anche in aree del corpo con scarsa circolazione. Questo per quanto riguarda la teoria. Una soluzione di DMSO al 10% sembra funzionare al meglio. In parole povere: si prendono 9 gocce di blu di metilene (1%) e 1 goccia di DMSO (99,9%)!
Il MB si combina bene anche con:
7.5 Esempi di scenari quotidiani
Ecco alcuni scenari quotidiani esemplari di utilizzo di queste combinazioni:
Lavoro e concentrazione
Giorno di allenamento
Longevità
7.6 Dosaggi medici
Negli studi clinici, dosaggi compresi tra 0,5 e 2 mg/kg per chilogrammo di peso corporeo al giorno sono stati classificati come sicuri.
(Nota: 1% = 10 mg/ml, 20 gocce = 1ml, 1 goccia ≈ 0,05 ml = circa 0,5 mg)
Peso corporeo | 0,5 mg/kg totale | 1 mg/kg totale | 2 mg/kg totale |
50 kg | 25 mg = 50 gocce | 50 mg = 100 gocce | 100 mg = 200 gocce |
60 kg | 30 mg = 60 gocce | 60 mg = 120 gocce | 120 mg = 240 gocce |
70 kg | 35 mg = 70 gocce | 70 mg = 140 gocce | 140 mg = 280 gocce |
80 kg | 40 mg = 80 gocce | 80 mg = 160 gocce | 160 mg = 320 gocce |
90 kg | 45 mg = 90 gocce | 90 mg = 180 gocce | 180 mg = 3600 gocce |
100 kg | 50 mg = 100 gocce | 100 mg = 200 gocce | 200 mg = 400 gocce |
110 kg | 55 mg = 110 gocce | 110 mg = 220 gocce | 220 mg = 440 gocce |
120 kg | 60 mg = 120 gocce | 120 mg = 240 gocce | 240 mg = 480 gocce |
130 kg | 65 mg = 130 gocce | 130 mg = 260 gocce | 260 mg = 520 gocce |
Tuttavia, con questi dosaggi più elevati possono verificarsi effetti collaterali e interazioni. Per questo motivo, le applicazioni medicinali non devono mai essere effettuate da sole, ma sempre sotto controllo medico.
8 Cosa succede in caso di sovradosaggio?
8.1 Sintomi di un sovradosaggio
Nel campo del biohacking si utilizzano dosaggi piuttosto bassi e sicuri. Solo le persone molto sensibili possono sperimentare effetti collaterali minori come
- aumento della frequenza cardiaca
- irrequietezza interiore
- sudorazione
- sonnolenza
- mal di testa
- formicolio, bruciore, intorpidimento o sensazione di raffreddamento della pelle
- confusione
- respiro corto
- dolore al petto
- nausea
Se si verificano questi effetti collaterali nell'intervallo di dosaggio del biohacking, di solito è sufficiente interrompere l'assunzione per alcuni giorni e continuare in seguito con dosi inferiori. Il colore dell'urina è un buon indicatore di ciò. Di norma, comunque, non sono noti effetti collaterali gravi dovuti alle dosi del biohacking.
8.2 Trattamento di un sovradosaggio elevato di MB
Solo al di sopra di 2 mg di blu di metilene per chilogrammo di peso corporeo possono verificarsi effetti collaterali pronunciati e più gravi.
8.3 Per la sindrome da serotonina dovuta a MB
Se non sono state rispettate le controindicazioni, le interazioni e le esclusioni, il blu di metilene, in quanto inibitore delle MAO-A, può aumentare il livello di serotonina - particolarmente pericoloso se assunto contemporaneamente a:
Sintomi:
Trattamento (in ospedale):
Queste misure devono essere utilizzate solo dai medici e sono menzionate qui solo per completezza.
9 Parte II: Biohacking con il blu di metilene
9.1 Come potenziare in modo specifico le prestazioni del cervello
Il blu di metilene è più di un semplice stimolatore cellulare. Se usato correttamente, è un potente potenziatore cognitivo. Sia che vogliate pensare più velocemente, concentrarvi meglio o semplicemente uscire dalla nebbia cerebrale. Questo capitolo mostra come ottenere il massimo delle prestazioni mentali con una sola goccia.
Chiarezza mentale e concentrazione - in pochi minuti
Molti utilizzatori riferiscono che il blu di metilene apporta una notevole chiarezza mentale già dopo pochi minuti. I pensieri diventano più nitidi, più concentrati e liberi dal rumore interiore. Perché?
Particolarmente evidente in combinazione con:
Combinazione con altri nootropi
In senso lato, i nootropi sono farmaci, integratori alimentari o altre sostanze che si dice abbiano un effetto benefico sul sistema nervoso centrale. Vengono anche chiamati "agenti di doping cerebrale" o "smart drugs". Il blu di metilene può essere combinato con queste e altre sostanze naturali o sintetiche per potenziarne o ottimizzarne l'effetto.
Buone combinazioni:
Da utilizzare durante le fasi di apprendimento e gli esami
Studenti, lavoratori della conoscenza e creativi traggono particolare beneficio in questi momenti:
Protocollo di apprendimento (esempio):
Estratto dallo studio scientifico e
Studio / Fonte | Risultato |
Gonzalez-Lima et al. (2014) | Il MB migliora il metabolismo cerebrale e la memoria in adulti sani |
Riha et al. (2005) | Aumento delle prestazioni cognitive nei ratti e nell'uomo |
Psicofarmacologia clinica (revisione 2020) | Effetti positivi sulla funzione cognitiva e sulla resistenza allo stress |
10 Energia cellulare e stimolante mitocondriale
Quando la batteria è scarica, nessuno slogan motivazionale aiuta. Se siete cronicamente stanchi e vi sentite svuotati, avete un problema. In molti casi, coloro che cadono in ginocchio sotto stress mentale e fisico soffrono dello stesso problema di fondo:
L'indebolimento dei mitocondri, le "centrali elettriche" delle cellule.
Il blu di metilene inizia esattamente dove inizia la fatica moderna: nella produzione di energia a livello cellulare.
10.1 Il ruolo dei mitocondri
I mitocondri sono piccoli organelli presenti in quasi tutte le cellule del corpo. Il loro compito principale è quello di convertire i nutrienti in ATP (adenosina trifosfato), la fonte primaria di energia per le nostre cellule.
Se i mitocondri sono deboli, danneggiati o disfunzionali, si verificano le seguenti conseguenze
Sono particolarmente colpiti i tessuti ad alto consumo energetico come il cervello, il cuore e i muscoli.
10.2 Come il blu di metilene aumenta l'energia cellulare
Il blu di metilene migliora la respirazione cellulare a diversi livelli:
Supporto al trasporto degli elettroni
Il MB può intervenire nella catena respiratoria e trasferirvi gli elettroni, anche se alcuni complessi (soprattutto il complesso I) sono danneggiati.
Risultato: produzione costante di ATP, anche in condizioni di stress mitocondriale.
Riduzione dello stress ossidativo
I radicali liberi disturbano la produzione di energia. Il MB ha un effetto antiossidante, neutralizza le specie reattive dell'ossigeno (ROS) e protegge i mitocondri da ulteriori danni.
Biogenesi mitocondriale
Alcuni studi suggeriscono che il MB può promuovere la formazione di nuovi mitocondri. Si tratta quindi di un ringiovanimento cellulare dall'interno.
Utilizzo efficiente dell'ossigeno
Il MB migliora l'utilizzo dell'ossigeno a livello cellulare, un aspetto importante per le prestazioni, la resistenza e l'acutezza cognitiva.
10.3 Per la mancanza di energia e la stanchezza cronica
Particolarmente importante per le persone con:
Il MB può aiutare a rimettere in moto il metabolismo cellulare. Molte persone che ne soffrono riferiscono
Biohacking nello sport: più prestazioni grazie all'energia cellulare
L'MB sta assumendo un ruolo sempre più importante anche negli allenamenti di fitness e di resistenza. Studi ed esperienze indicano che:
Alcuni biohacker assumono MB 30-60 minuti prima dell'allenamento, spesso in combinazione con caffeina o creatina, con l'obiettivo di ottenere "l'ultimo centesimo di prestazione".
Studi e ricerche: una breve panoramica
Lo studio | Risultati |
Gonzalez-Lima e altri (2014) | Il MB favorisce il flusso energetico mitocondriale e riduce lo stress ossidativo |
Katalin Szalay et al. (2020, Mitochondrial Medicine) | Il MB protegge le cellule dal collasso mitocondriale |
Studi su animali (modello di ratto, 2019) | Maggiore produzione di ATP e migliori prestazioni di resistenza con la somministrazione di MB |
Conclusioni:
Il blu di metilene aiuta le cellule a tornare a funzionare come centrali elettriche ad alte prestazioni.
Nel prossimo capitolo approfondiremo: come può il blu di metilene aiutare nella ricerca sulla longevità e nella prevenzione delle malattie neurodegenerative? E cosa significa questo per il futuro dell'anti-invecchiamento?
11 Il blu di metilene nella ricerca sulla longevità
La longevità non è più solo un argomento per visionari del futuro o per miliardari della Silicon Valley. È un campo di ricerca attivo in cui gli scienziati di tutto il mondo sono alla ricerca di modi per rallentare l'invecchiamento biologico, prevenire le malattie legate all'età e prolungare in modo significativo l'apertura della salute. Una vecchia molecola come il blu di metilene svolge sorprendentemente un ruolo in questo ambito. Non si tratta di una cura miracolosa, ma di un serio candidato per un supporto cellulare mirato nella lotta contro l'invecchiamento e la neurodegenerazione.
11.1 Invecchiamento cellulare e disfunzione mitocondriale
Uno dei fattori chiave dell'invecchiamento biologico è il declino della funzione mitocondriale. Con l'aumentare dell'età
Questo processo porta a:
Il blu di metilene agisce proprio su questo meccanismo centrale.
11.2 Il blu di metilene come "molecola anti-invecchiamento" mitocondriale
Gli studi dimostrano che il blu di metilene
Particolarmente interessante: In modelli animali, il MB è stato in grado di ritardare l'insorgenza di sintomi simili all'Alzheimer, di preservare le capacità cognitive e di migliorare la qualità della vita in età avanzata. Maggiori informazioni nei capitoli successivi!
11.3 Neuroprotezione: prevenzione anziché riparazione
Le malattie neurodegenerative come l'Alzheimer, il Parkinson e la demenza senile sono in aumento in tutto il mondo. Le ricerche dimostrano che il blu di metilene ha potenziali effetti preventivi, tra cui
In questo contesto, il MB è attualmente oggetto di diversi studi clinici. Viene studiato come agente singolo o in combinazione con altre strategie neuroprotettive. Maggiori informazioni nei capitoli successivi!
11.4 Applicazione pratica anti-invecchiamento
Per i biohacker che desiderano utilizzare il MB a scopo preventivo, si raccomanda un protocollo di microdosi a lungo termine:
Parametri | Raccomandazione |
Dose raccomandata | 1-2 gocce al giorno |
Forma | Soluzione all'1%, orale o sublinguale |
Ciclo | z.es. 3 settimane di assunzione / 1 settimana di pausa |
La combinazione ha senso con | NAD+, CoQ10, spermidina, astaxantina, curcumina |
Monitoraggio consigliato | livello di energia soggettivo, prestazioni cognitive, HRV, sonno |
Suggerimento: se si utilizza già la terapia della luce rossa o il digiuno intermittente, si possono ottenere effetti sinergici con il MB.
11.5 Preparate le vostre creme anti-invecchiamento
Non è solo l'applicazione orale del blu di metilene che sembra avere un effetto positivo sulla longevità. A quanto pare, le creme arricchite con MB aiutano a prevenire, arrestare e persino invertire il processo di invecchiamento della pelle. L'obiettivo è quello di stimolare l'immaginazione utilizzando, ad esempio, olio di cocco, DMSO, blu di metilene e altri ingredienti interessanti per produrre creme ringiovanenti.
11.6 Studi attuali e prospettive future
Ricerca / Fonte | Risultati | |
Gonzalez-Lima et al (2014, Brain Res) | Il MB aumenta l'ATP e migliora la cognizione nei soggetti anziani | |
Neurobiologia dell'invecchiamento (2016) | Il MB inibisce l'aggregazione della tau e protegge le cellule nervose dai danni dell'invecchiamento | |
Rivista Geroscience (2021) | Il MB come potenziale candidato per le sostanze geroprotettive nella medicina umana | |
Una chiara tendenza: il blu di metilene sta salendo alla ribalta scientifica come "molecola intelligente per un invecchiamento sano". Può essere considerato un'alternativa o un'integrazione al resveratrolo, alla metformina, alla rapamicina e così via.
11.7 Riassunto - Perché l'MB fa parte della strategia della longevità
- migliora l'energia cellulare e la produzione di ATP
- protegge dallo stress ossidativo legato all'età
- potrebbe prevenire la neurodegenerazione
- sostiene la salute e la biogenesi delle cellule
- Le basse dosi sono ben tollerate a lungo termine
Il blu di metilene non è una fonte di giovinezza, ma forse una goccia nell'oceano del futuro.
Nel prossimo capitolo esamineremo il MB in un contesto più ampio: il suo uso nelle malattie moderne, l'infiammazione, le infezioni e ciò che la ricerca dice su COVID-19, Parkinson e co.
12 Parte III: Il blu di metilene e la medicina moderna
Il blu di metilene non è una novità. Era già utilizzato come farmaco nel mondo medico nel XIX secolo. Nei decenni precedenti, il blu di metilene era un ingrediente delle miscele per vescica e urologia ("Uroplex"). Ha un effetto antimicrobico, antinfiammatorio e leggermente analgesico. In chirurgia e diagnostica, viene utilizzato come colorante per marcare linfonodi, tessuti o dotti fistolosi. Grazie alle sue diverse proprietà, il MB viene utilizzato anche in chirurgia plastica e oncologica.
Ma molte persone non se ne rendono conto: Ancora oggi, il blu di metilene è approvato, studiato e in alcuni casi altamente efficace in alcune applicazioni mediche. In questo capitolo esaminiamo gli aspetti clinico-terapeutici del blu di metilene. Vengono analizzate le indicazioni classiche, gli studi attuali e gli approcci off-label controversi ma promettenti.
12.1 Metaemoglobinemia
La metaemoglobinemia è un disturbo del sangue raro ma potenzialmente pericoloso, in cui il trasporto di ossigeno nell'organismo è compromesso. È causata da un'alterazione dell'emoglobina, il pigmento rosso del sangue che normalmente trasporta l'ossigeno dai polmoni alle cellule del corpo.
Cosa succede esattamente nel sangue?
Nel suo stato normale, l'emoglobina contiene ferro in forma bivalente (Fe²⁺). Questa forma può legare l'ossigeno e rilasciarlo nuovamente. Nella metaemoglobinemia, il ferro presente nell'emoglobina viene convertito nella forma trivalente (Fe³⁺) - si forma la metaemoglobina.
La metaemoglobina non è in grado di legare l'ossigeno e blocca anche il rilascio di ossigeno dell'emoglobina normale. Questo porta a una carenza funzionale di ossigeno, anche se l'ossigeno viene inalato a sufficienza!
I sintomi
I sintomi dipendono dal livello di metaemoglobina nel sangue:
Livello di emoglobina | Possibili sintomi |
1-10 % | Spesso asintomatico, eventualmente con una leggera colorazione blu |
10-20 % | Labbra bluastre, affaticamento, mal di testa |
20-50 % | Respiro affannoso, vertigini, palpitazioni, confusione |
>50 % | Incoscienza, convulsioni, pericolo di vita |
>70 % | Pericolo di vita acuto! |
È particolarmente evidente che la cianosi (colorazione blu della pelle/delle labbra) non migliora con l'ossigeno.
Cause
Esistono due forme principali:
Metaemoglobinemia acquisita (più comune):
Metaemoglobinemia congenita (rara):
Il trattamento
La terapia standard è esattamente la molecola di cui parla questo libro:
Blu di metilene (MB) - somministrato per via endovenosa!
Effetto:
Dosaggio medico: i. v. circa 1-2 mg/kg di peso corporeo
ATTENZIONE:
- Effettuare sempre applicazioni mediche off-label solo sotto controllo medico!
- Utilizzare sempre solo blu di metilene di grado farmaceutico (capitolo Fonti di approvvigionamento)!
- Osservare tutte le controindicazioni (capitolo Controindicazioni)!
12.2 Antidoto in caso di avvelenamento
Il blu di metilene (MB) è uno dei pochi farmaci utilizzati come antidoto specifico nella medicina d'urgenza. È particolarmente noto per il suo utilizzo nella pericolosa metaemoglobinemia, una forma di avvelenamento in cui il trasporto di ossigeno nel sangue è compromesso. Tuttavia, il MB svolge un ruolo importante anche in altre condizioni di tossicità, come l'avvelenamento da nitriti, anilina o dapsone, nonché in specifici stati di shock. Per questo motivo, oltre al bicarbonato di sodio e al carbone attivo, il blu di metilene è sempre presente in ogni pronto soccorso ospedaliero. Quasi tutti gli avvelenamenti chimici possono essere alleviati in modo significativo in questo modo.
Metaemoglobinemia: l'indicazione più importante
Questo aspetto è già stato spiegato in dettaglio all'inizio di questo capitolo principale.
Il blu di metilene come agente di soccorso
Meccanismo d'azione
Dosaggio (standard)
Effetto
Altre sostanze tossiche per le quali MB è utile
Tossina / fattore scatenante | Effetto del MB |
Nitrito (ad es. da sale da cucina, fertilizzanti) | Inibisce la formazione di metaemoglobina → effetto antidoto |
Anilina (coloranti, industria) | Riciclaggio dell'emoglobina ossidata |
Dapsone (antibiotico a rischio) | Innesco particolarmente frequente di metaemoglobinemia |
Clorati, naftalene, sulfonamidi | Favorisce la regressione di Fe³⁺ a Fe²⁺ |
Ulteriori proprietà antidoto (sperimentali)
In caso di shock tossico (vasoplegia )
Nella sindrome da serotonina (rara, con cautela!)
ATTENZIONE:
- L'MB può avere un effetto pro-ossidativo (dannoso per le cellule) a dosi elevate!
- Utilizzare sempre applicazioni mediche off-label solo sotto controllo medico!
- Utilizzare sempre e solo blu di metilene di grado farmaceutico (capitolo Fonti di approvvigionamento)!
- Osservare tutte le controindicazioni (capitolo Controindicazioni)!
12.3 Malattie oncologiche
Il blu di metilene (MB) è una molecola versatile con forti proprietà redox-attive. Oggi, nella ricerca sul cancro, l'MB viene utilizzato a livello sperimentale e in alcuni casi clinico, in particolare nella diagnostica, nella terapia fotodinamica (PDT) e per la distruzione mirata delle cellule tumorali metabolicamente attive. Anche se il MB non è un classico agente chemioterapico, ha proprietà che stanno attirando una crescente attenzione nel contesto della biologia dei tumori.
Perché il MB potrebbe essere importante nel cancro?
Rispetto alle cellule sane, le cellule tumorali presentano una serie di punti deboli che il MB può sfruttare:
Il blu di metilene interviene proprio in questo metabolismo e può persino distruggere specificamente le cellule tumorali attraverso l'irradiazione luminosa (PDT).
Meccanismi d'azione del MB nella lotta contro i tumori
Distruzione fotodinamica (PDT)
Particolarmente indicato per tumori superficiali o facilmente accessibili (ad es. pelle, cavità orale, vescica).
Stress mitocondriale nelle cellule tumorali
Sensibilizzazione alla chemioterapia o alle radiazioni
IMPORTANTE:
Già nel 1930, E.S. Guzmann Barron della John Hopkins University di Baltimora pubblicò che il blu di metilene esercitava il suo speciale potere catalitico solo sulle cellule con glicolisi aerobica. Le cellule tumorali sono passate alla glicolisi aerobica. L'MB cerca quindi in modo specifico le cellule tumorali e aumenta il consumo di ossigeno e la produzione di energia ATP. Carcinomi e sarcomi di esseri umani, ratti e polli, lasciati crescere per diverse generazioni in un terreno di coltura con MB, sono tornati a essere tessuti normali!
Gli ultimi risultati dello studio dell'Università di Vienna lasciano ben sperare per la terapia fotodinamica contro i tumori intestinali, i melonomi e i carcinomi! Il blu di metilene sarebbe in grado di uccidere le cellule tumorali con questa combinazione.
Il blu di metilene sembra essere in grado di alleviare in modo significativo il dolore causato dal cancro, migliorare le condizioni generali del paziente e aumentare in modo significativo l'aspettativa di vita.
Studi clinici e preclinici
Studio / Modello | Risultati |
Fotodiagnosi Terapia fotodinamica (2020) | MB + PDT uccide le cellule tumorali nel cancro della pelle, della vescica e del cavo orale |
Cancer Biol Ther (2013) | Il MB induce l'apoptosi nelle cellule del cancro alla prostata (in vitro) |
Int J Mol Sci (2021) | Il MB inibisce la proliferazione cellulare in modelli di cancro al seno |
Oncotarget (2016) | La combinazione con la radioterapia mostra effetti sinergici |
J Cancer Res Ther (2019) | Successo per i tumori profondi con la fluoroscopia laser |
Terapia fotodinamica (PDT) per il cancro della pelle e delle mucose
Indicazione | Schema di applicazione |
Cheratosi attinica, carcinoma basocellulare, CIS vescicolare | MB topico + luce (LED/laser) → Necrosi locale del tumore |
Carcinoma della cavità orale (precoce) | Irrigazione locale di MB + radioterapia |
Navigazione chirurgica
Uso sistemico (solo nella ricerca)
Cosa non è stato (ancora) chiarito?
Attenzione:
L'MB stesso può avere un effetto pro-ossidante a dosi elevate, cioè può danneggiare le cellule se non viene dosato correttamente!
ATTENZIONE:
- Il MB stesso può avere un effetto pro-ossidante (dannoso per le cellule) a dosi più elevate.
- Utilizzare sempre applicazioni mediche off-label solo sotto controllo medico!
- Utilizzare sempre e solo blu di metilene di grado farmaceutico (capitolo Fonti di approvvigionamento)!
- Osservare tutte le controindicazioni (capitolo Controindicazioni)!
12.4 Diabete
Il diabete mellito, in particolare il diabete di tipo 2, è una malattia metabolica cronica in cui l'organismo non reagisce più correttamente all'insulina (insulino-resistenza) o ne produce troppo poca. Ciò comporta un aumento permanente dei livelli di zucchero nel sangue, che a lungo andare danneggia vasi sanguigni, nervi, organi e cellule. Negli ultimi anni è diventato chiaro che il diabete non colpisce solo il pancreas, ma anche i mitocondri:
Ed è proprio qui che entra in gioco il blu di metilene (MB), un potente modulatore redox con effetto mitocondriale.
Perché il blu di metilene può essere utile per il diabete?
Migliorare la funzione mitocondriale
Riduzione dello stress ossidativo
Protegge le cellule beta (pancreas)
Assorbimento del glucosio e sensibilità all'insulina
Studi e prove scientifiche
Studio / Fonte | Risultati |
Diabetologia (2015, modello animale) | Il MB migliora la sensibilità all'insulina e la funzione mitocondriale |
Redox Biology (2020) | Il MB riduce i ROS nella retina diabetica (protezione degli occhi) |
Giornale di neurochimica (2018) | Protezione dalla neuropatia diabetica grazie al MB |
Ipotesi mediche (2021) | MB come terapia di supporto per la sindrome metabolica |
Antiossidanti (2023) | Il MB protegge i vasi sanguigni dall'ossidazione indotta dagli zuccheri nel sangue |
Importante: gli studi sull'uomo sono ancora limitati, molti risultati provengono da modelli cellulari o animali. Tuttavia, vi sono fondate speranze di una buona efficacia.
Applicazione potenziale (sotto controllo / sperimentale)
Obiettivo | Uso consigliato del MB |
Rafforzare i mitocondri | 1-2 gocce di MB (soluzione all'1%), per via orale o sublinguale, al mattino. |
Neuropatia (proteggere i nervi) | Combinazione con acido alfa-lipoico, CoQ10, complesso vitaminico B |
Protezione degli occhi (retinopatia) | MB + antiossidanti come astaxantina o luteina |
Supporto al controllo del glucosio | Combinazione con esercizio fisico, berberina, curcumina, digiuno intermittente |
Utilizzare ciclicamente: ad esempio 5 giorni di assunzione / 2 giorni di pausa
Il MB non sostituisce i farmaci per la glicemia, ma è un integratore cellulare.
Che cosa si deve considerare?
ATTENZIONE:
- Utilizzare sempre applicazioni mediche off-label solo sotto controllo medico!
- Utilizzare sempre solo blu di metilene di qualità farmaceutica (capitolo Fonti di approvvigionamento)!
- Osservare tutte le controindicazioni (capitolo Controindicazioni)!
12.5 Alzheimer / demenza (neurodegenerativa)
La malattia di Alzheimer (anche: morbo di Alzheimer) è una malattia neurodegenerativa in cui le cellule nervose del cervello muoiono gradualmente, soprattutto nelle aree responsabili della memoria, del linguaggio, dell'orientamento e della personalità. È la causa più comune di demenza.
Cosa succede nel cervello con l'Alzheimer?
Due processi patologici sono al centro:
Placche beta-amiloidi
Aggregazione della proteina tau (tauopatia)
Si osservano inoltre
Cause - Perché le persone si ammalano di Alzheimer?
Le cause esatte non sono ancora del tutto note. Probabilmente si tratta di una malattia multifattoriale:
Fattore | Fattore Esempio |
Genetica | Il gene APOE4 aumenta il rischio |
Età | Il fattore di rischio maggiore, di solito a partire dai 65 anni |
Stile di vita | Mancanza di esercizio fisico, dieta scorretta, isolamento |
Salute cardiovascolare | Pressione alta, diabete, obesità |
Processi infiammatori | Infiammazione silenziosa |
Stress tossico | Alluminio, tossine ambientali, stress ossidativo |
Sintomi: come nasce l'Alzheimer?
Sintomi precoci | Fasi successive | |
Dimenticanza (ad es. nomi, appuntamenti) | Disorientamento (luogo/tempo/persona) | |
Difficoltà a trovare le parole | Perdita del linguaggio, ripetizione di frasi | |
Problemi di concentrazione | Perdita di indipendenza nella vita quotidiana | |
Sbalzi d'umore | Cambiamenti di personalità, apatia, irrequietezza | |
Problemi di pianificazione e organizzazione | Incontinenza, costrizione a letto, perdita totale della memoria | |
L'Alzheimer progredisce lentamente ma costantemente (in media nell'arco di 7-10 anni).
Terapia - Cosa si può fare?
Attualmente non esiste una cura per l'Alzheimer nella medicina convenzionale, ma esistono farmaci che possono alleviare temporaneamente i sintomi:
Terapia farmacologica:
Non medicinali:
Dosaggio (off-label):
Ricerca: perché il blu di metilene è interessante per l'Alzheimer?
Il MB può:
- Inibire l'aggregazione della tau (in modelli animali)
- proteggere le cellule nervose dallo stress ossidativo
- migliorare il metabolismo del glucosio nel cervello
- stabilizzare i mitocondri e aumentare la produzione di ATP
- eventualmente rallentare la progressione in fasi molto precoci
In molti partecipanti allo studio è stato possibile rallentare in modo significativo la progressione della demenza. In alcuni partecipanti, la demenza sembrava addirittura scomparire. Il professor Claude Wischik dell'Università di Aberdeen ritiene che il blu di metilene sia il farmaco ideale per il trattamento e la prevenzione della demenza e di altre malattie come il morbo di Parkinson. Attualmente sono in corso studi clinici, ma non c'è ancora un'autorizzazione.
È interessante notare che la dose massima giornaliera raccomandata è di soli 16 mg e che dosi più elevate non hanno mostrato alcun beneficio aggiuntivo. Questa dose rientra quindi ancora nel campo di applicazione del biocacking.
ATTENZIONE:
- Utilizzare sempre applicazioni mediche off-label solo sotto controllo medico!
- Utilizzare sempre e solo blu di metilene di grado farmaceutico (vedi capitolo Fonti di approvvigionamento)!
- Osservare tutte le controindicazioni (capitolo Controindicazioni)!
12.6 Morbo di Parkinson (neurodegenerativo)
Il morbo di Parkinson è una delle malattie neurodegenerative più comuni al mondo. Colpisce principalmente il sistema dopaminergico del cervello, ovvero le cellule nervose che producono il neurotrasmettitore dopamina. I sintomi variano da tremori, rigidità muscolare e rallentamento dei movimenti fino al deterioramento cognitivo.
Un aspetto centrale della malattia:
La disfunzione mitocondriale e lo stress ossidativo contribuiscono in modo significativo al danno cellulare. Ed è proprio qui che entra in gioco il blu di metilene (MB).
Cosa fa il MB nel cervello?
Protezione mitocondriale e aumento dell'ATP
Riduzione del danno ossidativo
Neuroprotezione
Parkinson e MB - Cosa dimostrano gli studi?
Studi su animali e cellule (preclinici):
Dati sull'uomo (precoci e limitati):
Un campo di applicazione promettente ma non ancora autorizzato.
Applicazione potenziale
Alcuni approcci integrativi utilizzano il blu di metilene a basso dosaggio come aggiunta alla terapia standard:
Obiettivo | Potenziale beneficio |
Supporto mitocondriale | Maggiore energia per le cellule indebolite |
Stabilizzazione cognitiva | Protezione dalla "demenza di Parkinson". |
Stabilità dell'umore | Effetto sui livelli di monoammine simile a quello dei blandi inibitori MAO |
Inibizione dell'infiammazione | Riduzione dell'attivazione gliale nel cervello |
Dosaggio (off-label):
L'automedicazione non è raccomandata a causa delle possibili interazioni con i farmaci per il Parkinson (in particolare con gli inibitori MAO-B).
ATTENZIONE:
- Effettuare sempre applicazioni mediche off-label solo sotto controllo medico!
- Utilizzare sempre e solo blu di metilene di qualità farmaceutica (vedi capitolo Fonti di approvvigionamento)!
- Osservare tutte le controindicazioni (capitolo Controindicazioni)!
12.7 Psicosi, epilessia, depressione e ansia
Le prime esperienze disponibili confermano un miglioramento significativo o addirittura una guarigione per psicosi, epilessia, depressione, disturbi bipolari e ansia. Ulteriori studi sarebbero molto utili in questo caso.
Per la depressione, ad esempio, la dose è di 15 mg/giorno (equivalente a 30 gocce/giorno) e quindi rientra nella gamma del biohacking.
Nei disturbi bipolari, ai soggetti sottoposti a test sono stati somministrati lamotrigina e MB a 15 mg al giorno per 3 mesi. Successivamente è stata somministrata la stessa combinazione per altri 3 mesi, ma questa volta a 195 mg al giorno. I miglioramenti sono stati significativi (Dalhousie University Halifax, Canada).
12.8 Autismo
L'autismo è un'epidemia mondiale che sembra essere legata alle vaccinazioni. Nel 2010, l'Università della California (Davis) ha pubblicato un interessante studio. Il risultato: i bambini autistici possono produrre molta meno energia cellulare (nei mitocondri) rispetto ai bambini sani.
Questo sarebbe il punto di partenza per la MB. Probabilmente non sarà possibile curare l'autismo con la sola MB, ma può dare un contributo importante lungo il percorso. Un altro e-book gratuito su ulteriori metodi di trattamento dell'autismo è disponibile sul sito www.mms-seminar.com.
12.9 Malattie autoimmuni
Le malattie autoimmuni sono condizioni croniche complesse in cui il sistema immunitario si rivolta contro il proprio corpo. Questo porta a infiammazioni, danni ai tessuti e perdita di funzionalità a lungo termine di organi, articolazioni o sistemi nervosi. Il trattamento convenzionale è solitamente volto a sopprimere il sistema immunitario (ad esempio, cortisone, immunosoppressori). Tuttavia, questi hanno spesso notevoli effetti collaterali. Il blu di metilene (MB) potrebbe essere un'aggiunta interessante. Non agisce come immunosoppressore, ma come regolatore cellulare. Influenza l'infiammazione, lo stress ossidativo e la disfunzione mitocondriale. Questi sono tutti elementi chiave nei processi autoimmuni.
Cosa succede nelle malattie autoimmuni?
Un denominatore comune:
Crisi energetica cellulare + Stimolo infiammatorio incontrollato + Disregolazione delle molecole di segnalazione (soprattutto NO, citochine, ROS)
Come può aiutare il blu di metilene?
Riduzione dei fattori di stress ossidativo e nitrosativo
Inibizione delle sostanze messaggere pro-infiammatorie
Supporto mitocondriale
Modulazione della risposta immunitaria (non soppressione completa)
Potenziali benefici per alcune malattie
Malattie autoimmuni | Potenziale effetto del MB |
Artrite reumatoide | Protezione delle cellule nell'articolazione, riduzione dell'infiammazione sistemica |
Sclerosi multipla (SM) | Protezione dei nervi e dei mitocondri, possibile riduzione dell'affaticamento |
Lupus eritematoso | Antiossidante + inibizione delle reazioni immunitarie patogene |
Tiroidite di Hashimoto | Protezione delle cellule tiroidee, riduzione degli attacchi immunitari cellulari |
Psoriasi / neurodermite | Regolazione dei processi infiammatori ossidativi nella pelle |
CFS/ME (in parte autoimmune) | Approvvigionamento energetico, calmante neuroinfiammatorio |
Applicazione (biohacking / medicina complementare - off-label)
Parametri | Raccomandazione (sotto controllo!) |
Dose (soluzione all'1%) | 1-2 gocce al giorno |
Combinazioni utili con: | Vitamina C, CoQ10, curcumina, NAD+, L-teanina |
Ciclo | 5 giorni di assunzione / 2 giorni di pausa |
Monitoraggio | CRP, scala della fatica, sonno, umore, HRV |
Importante: non come sostituto della terapia medica, ma come accompagnamento per la stanchezza mitocondriale, la nebbia cerebrale e la modulazione dell'infiammazione.
ATTENZIONE:
- Utilizzare sempre applicazioni mediche off-label solo con la supervisione di un medico!
- Utilizzare sempre e solo blu di metilene di grado farmaceutico (capitolo Fonti di approvvigionamento)!
- Osservare tutte le controindicazioni (capitolo Controindicazioni)!
12.10 Infiammazioni croniche
L'infiammazione cronica è considerata la causa segreta di numerose malattie moderne. Tra queste vi sono i disturbi autoimmuni, le malattie cardiovascolari e le patologie neurodegenerative. A differenza delle infiammazioni acute, sono lente, subliminali e sistemiche. A lungo termine, distruggono cellule, mitocondri e organi. È proprio qui che inizia l'importanza del blu di metilene (MB), una molecola che influenza sia l'equilibrio redox che la produzione di energia cellulare e può quindi modulare i processi infiammatori cronici.
Che cos'è l'infiammazione cronica?
A differenza dell'infiammazione acuta (ad esempio nel caso di una ferita), che fa il suo corso e scompare di nuovo, l'infiammazione cronica persiste, spesso senza una causa riconoscibile.
Caratteristiche tipiche:
Sono colpite, ad esempio, le persone con
Come agisce il blu di metilene contro l'infiammazione cronica?
Modulazione redox
Il MB è una molecola redox-attiva, in grado di smorzare i processi ossidativi senza bloccare la risposta infiammatoria fisiologicamente sensibile. Questo è un aspetto importante, in quanto un eccessivo "spegnimento" (ad esempio con l'ibuprofene) può essere dannoso.
Proteggere i mitocondri
L'infiammazione cronica danneggia i mitocondri - il MB può:
Inibire i segnali pro-infiammatori
Gli studi dimostrano che il MB può ridurre alcune citochine pro-infiammatorie (come TNF-α, IL-1β). Questo può portare a una minore attivazione immunitaria sistemica.
Protezione contro lo stress cellulare indotto dall'NO
Il MB blocca i livelli eccessivi di ossido nitrico (NO), una molecola che viene prodotta in eccesso nelle infiammazioni croniche e che causa danni ossidativi.
Aree di applicazione (teoriche e sperimentali)
Malattia / condizione | Potenziale effetto del MB |
Artrite reumatoide | Riduzione del dolore e della risposta infiammatoria |
Lupus eritematoso | Protezione delle cellule e modulazione del sistema immunitario |
Hashimoto (tiroide) | Protezione mitocondriale e riduzione dell'infiammazione sistemica |
Neuroinfiammazione (es. SM) | Inibizione dell'attivazione della microglia + maggiore energia neuronale |
Sindrome dell'intestino irritabile, leaky gut | Riduzione dell'irritazione ossidativa nell'ambiente intestinale |
Possibili applicazioni (sotto controllo / in via sperimentale)
Sostanza | Dose | Indicazioni |
Blu di metilene (1%) | 1- 2 gocce /giorno | al mattino, ciclicamente, associare alla vitamina C |
Vitamina C | 250-500 mg | riduce l'ossidazione del MB stesso |
CoQ10 / NAD+ / ALCAR | Possono essere facoltativamente combinati | Supporto alla funzione mitocondriale |
Luce rossa (660-850 nm) | 10-15 minuti al giorno | Favorisce la rigenerazione delle cellule e antinfiammatorio |
Si consiglia l'applicazione ciclica:
z.Ad esempio, 5 giorni di assunzione / 2 giorni di pausa o 3 settimane di assunzione / 1 settimana di pausa.
Che cosa si deve considerare?
L'MB non è un classico "farmaco antinfiammatorio". Regola invece di bloccare.
ATTENZIONE:
- Utilizzare sempre applicazioni mediche off-label solo sotto controllo medico!
- Utilizzare sempre e solo blu di metilene di qualità farmaceutica (vedi capitolo Fonti di approvvigionamento)!
- Osservare tutte le controindicazioni (capitolo Controindicazioni)!
12.11 Effetto antibatterico (e fungicida)
Il blu di metilene non è solo un potenziatore mitocondriale. Ha anche un effetto battericida diretto, noto da oltre 100 anni. In tempi di crescente resistenza agli antibiotici, questo effetto sta tornando alla ribalta. Ha un effetto particolarmente intenso se combinato con la luce (→ terapia fotodinamica).
Come agisce il blu di metilene contro i batteri?
Danno cellulare dovuto all'ossigeno reattivo
Il MB è un cosiddetto fotosensibilizzatore. Sotto l'influenza della luce (principalmente luce rossa, 660-670 nm), genera specie reattive dell'ossigeno (ROS):
Queste molecole altamente reattive distruggono le membrane batteriche, le proteine e il DNA → il patogeno muore.
Particolarmente efficaci contro:
Interferenza redox nel metabolismo batterico
Meccanismi d'azione simili spiegano anche l'effetto fungicida (fungoide) del MB, ad esempio contro i funghi del lievito come la Candida.
ATTENZIONE:
- Utilizzare sempre applicazioni mediche off-label solo sotto controllo medico!
- Utilizzare sempre solo blu di metilene di qualità farmaceutica (capitolo Fonti di approvvigionamento)!
- Osservare tutte le controindicazioni (capitolo Controindicazioni)!
Terapia fotodinamica (PDT) con MB
La combinazione di MB + luce rossa (fotodinamica) è già utilizzata in ambito clinico:
Ambito di applicazione | Esempi / effetto | |
Infezioni delle ferite / ferite croniche | Riduzione della carica batterica, promozione della guarigione | |
Dentista (parodontite, perimplantite) | Uccisione di agenti patogeni orali, protezione dei tessuti | |
Malattie della pelle | Acne, foruncoli, dermatiti batteriche | |
Infezioni delle vie urinarie (sperimentale) | Irrigazione locale con MB + luce → battericida | |
Patogeni multiresistenti (MRSA) | Riduzione efficace in vitro e in modelli animali | |
Vantaggio: la PDT ha un effetto non resiliente - i patogeni difficilmente si adattano!
Applicazione antisettica (storica e moderna)
Cosa dicono gli studi?
Lo studio | Risultati |
Agenti antimicrobici e chemioterapia (2020) | MB + luce inattiva >99% degli MRSA in pochi minuti |
Fotodiagnosi e terapia fotodinamica (2017) | Utilizzo efficace per le ferite infette |
J. Clinical Periodontology (2018) | La PDT con MB riduce significativamente i batteri patogeni nella parodontite |
Biofouling Journal (2022) | La MB riduce i biofilm batterici sugli impianti |
Limiti e indicazioni
- Adatto solo per applicazione esterna o terapia mirata
- Non per via orale o sistemica come sostituto degli antibiotici!
- Potenzialmente citotossico in dosi elevate - osservare il dosaggio
- La PDT è consigliabile solo sotto controllo specialistico, soprattutto in caso di infezioni da impianti medici.
ATTENZIONE:
- Utilizzare applicazioni mediche off-label solo sotto controllo medico!
- Utilizzare sempre e solo blu di metilene di qualità farmaceutica (capitolo Fonti di approvvigionamento)!
- Osservare tutte le controindicazioni (capitolo Controindicazioni)!
12.12 Effetto antivirale
Negli ultimi anni si è scoperto che il MB può avere anche un effetto antivirale diretto. Questo può essere utilizzato principalmente in combinazione con la luce, ma in alcuni casi anche indipendentemente da essa.
Inattivazione fotodinamica (PDI)
Il MB è un cosiddetto fotosensibilizzatore. In combinazione con la luce (soprattutto quella rossa da 630-670 nm), genera specie reattive dell'ossigeno (ROS) come l'ossigeno singoletto (¹O₂). Questi attaccano
Il virus viene danneggiato in modo irreversibile e non può più replicarsi.
Particolarmente efficaci contro:
Effetto antivirale anche in assenza di luce (chimicamente redox-attivo)
Questo effetto è meno forte rispetto alla luce, ma è comunque clinicamente rilevante, soprattutto se usato per via interna o per infezioni sistemiche.
Quali virus hanno reagito in modo sensibile al MB negli studi?
Tipo di virus | Effetto del MB |
HIV | Inibizione della replicazione + danni agli enzimi virali |
Virus dell'epatite C | Riduzione in vitro della carica virale |
Virus dell'herpes (HSV) | Inibizione della replicazione e distruzione del DNA virale |
Influenza (flu) | Inattivazione fotodinamica in modelli di laboratorio |
SARS-CoV-2 | Inattivazione con la luce + miglioramento dell'ipossia |
Virus della dengue | Inattivazione con la luce |
Virus del Nilo occidentale | Inattivazione in condizioni di luce |
Virus Ebola | Riduzione della trasmissibilità con la tearpia leggera |
Il virus Zika | è inattivato |
Virus MERS | Riduzione della trasmissibilità in caso di terapia leggera |
Il virus Sinbis | è inattivato |
Virus Flavi | Inattivazione alla luce |
Entero-Vius 71 | Inattivazione alla luce del sole |
Diarrea virale bovina | Ridotta al di sotto del limite di rilevazione |
Virus della pseudorabbia | ridotto al di sotto del limite di rilevazione |
Applicazioni in medicina - campi di applicazione attuali e futuri
Campo di applicazione | Esempi / Benefici |
Disinfezione del plasma/sangue | L'MB + luce viene utilizzato per inattivare i virus presenti nel sangue (ad es. HIV). |
Terapia fotodinamica (PDT) | Trattamento locale dei virus, ad es. nella gola, sulla pelle, sulle mucose |
COVID lungo / sindrome post-virale | Il MB può modulare il danno cellulare e l'infiammazione indotti dal virus |
Infezioni del tratto respiratorio (topico) | Spray sperimentali per la gola / soluzioni per gargarismi con MB + luce |
Approccio protocollare per l'uso antivirale (sotto supervisione!)
Regime fotodinamico bocca/gola (ad es. per le infezioni virali del tratto respiratorio):
Sostanza | Dosaggio / Applicazione |
Blu di metilene 0,01-0,1 | 1-2 ml gargarismi o applicazione sulla mucosa |
Fonte di luce | Luce rossa LED 630-670 nm per 3-10 min (distanza 5 cm) |
Frequenza | 1-2 volte al giorno per 3-5 giorni (ad es. in caso di infezione acuta) |
La soluzione di blu di metilene all'1% viene nuovamente diluita con acqua in un rapporto da 1:10 a 1:100.
ATTENZIONE:
- Le applicazioni mediche off-label devono essere effettuate solo sotto controllo medico!
- Utilizzare sempre e solo blu di metilene di qualità farmaceutica (vedi capitolo Fonti di approvvigionamento)!
- Osservare tutte le controindicazioni (capitolo Controindicazioni)!
Studi sull'effetto antivirale del MB
Studio / fonte | Risultati |
Trasfusione (2012) | Il MB inattiva l'HIV, l'HCV e altri virus negli emoderivati |
Fotodiagnosi e terapia fotodinamica (2020) | MB + luce inattiva la SARS-CoV-2 in vitro in breve tempo |
Giornale indiano di ricerca medica (2021) | Il MB migliora la saturazione dell'ossigeno nei pazienti con COVID |
Nature Reviews Drug Discovery (2020) | Il MB è elencato come parte delle strategie di riposizionamento antivirale |
12.12.1 COVID-19 e COVID lunga
La pandemia di COVID-19 non ha lasciato dietro di sé solo decorso acuto della malattia, ma anche milioni di persone con conseguenze a lungo termine ("Long COVID"). Oltre ai trattamenti convenzionali, si stanno sempre più affermando approcci complementari basati sui mitocondri, tra cui il blu di metilene (MB). Perché? Perché agisce laddove la COVID e la COVID lunga causano danni: nella produzione di energia, nel trasporto di ossigeno e nel sistema immunitario. In particolare, il MB è in grado di prevenire in modo sicuro la temuta tempesta di citochine, potenzialmente letale, e di mantenere i processi infiammatori entro limiti sicuri. Tra l'altro, le sostanze messaggere dell'infiammazione sono notevolmente ridotte.
Cosa succede con COVID-19 (semplificato)?
Queste conseguenze possono persistere anche dopo l'infezione → COVID lungo.
Come può aiutare il blu di metilene?
Antivirale (dimostrato preclinicamente)
Migliora l'utilizzo dell'ossigeno
Antinfiammatorio e antiossidante
Supporto cognitivo per la COVID lunga
Studi ed esperienze applicative
Studio / rapporto | Risultati / riferimenti |
India (studio pilota, 2021) | MB in ipossia → miglioramento della saturazione di ossigeno, stabilizzazione |
Rapporti di casi da Francia, Spagna, Canada | Miglioramento della stanchezza, dei problemi di concentrazione, della mancanza di respiro |
Terapia fotodinamica (PDT) + MB | Inattivazione del virus nei tessuti possibile grazie a MB + luce rossa |
Osservazioni della comunità Long COVID | Miglioramento delle funzioni cognitive, riduzione della suscettibilità agli incidenti |
Attenzione: non esistono ancora RCT su larga scala - l'applicazione è sperimentale e off-label.
Possibile utilizzo nella pratica (Long COVID)
Sostanza | Dosaggio | Frequenza | Scopo |
Blu di metilene (1%) | 1-2 gocce | al mattino, 5 volte alla settimana | Potenziamento dell'ATP, concentrazione, protezione cellulare |
Vitamina C | 250-500 mg | insieme a MB | Stabilizzazione del Redox |
NAD+/NMN/CoQ10 | Dosaggio standard | giornaliero | Apporto energetico, protezione mitocondriale |
Terapia con luce rossa | 10-15 min a 660-850 nm | dopo l'ingestione | Effetto fotodinamico + attivazione cellulare |
Si consiglia inoltre di
Potete trovare la mia valutazione personale di COVID-19 e Long COVID nella conclusione di questo libro! Non voglio confondervi a questo punto!
ATTENZIONE:
- Effettuare applicazioni mediche off-label solo con la supervisione di un medico!
- Utilizzate sempre e solo blu di metilene di grado farmaceutico (capitolo Fonti di approvvigionamento)!
- Osservare tutte le controindicazioni (capitolo Controindicazioni)!
12.13 HPU (emopirrolattamuria)/KPU (criptopirroluria)
Che cos'è l'HPU/KPU?
L'HPU (emopirrolattamuria) o KPU (criptopirroluria) è una sindrome controversa in cui, secondo le ipotesi, si verifica un'aumentata escrezione di pirroli (prodotti di degradazione dell'ema) attraverso le urine. Questi pirroli si combinano con la vitamina B6, lo zinco e il manganese, determinando una carenza cronica di micronutrienti.
Possibili sintomi:
L'HPU/KPU si manifesta spesso insieme a
Importante: nella medicina tradizionale, l'HPU/KPU non è riconosciuta come diagnosi indipendente, non esiste una classificazione ICD. Le prove sono limitate, ma molti pazienti riferiscono miglioramenti evidenti grazie a una terapia mirata con micronutrienti. Io appartengo a questo gruppo.
Che ruolo ha il blu di metilene nell'HPU/KPU?
Sebbene il MB non sia stato sviluppato specificamente per l'HPU/KPU, esso affronta diversi problemi chiave associati all'HPU/KPU:
Supporto mitocondriale ed energetico
Effetto antiossidante in caso di aumento del carico di tossine
Effetti neurocognitivi ("brain fog")
Antibatterico e riduce il biofilm
Come potrebbe essere un'applicazione per HPU/KPU?
Protocollo di esempio (sotto supervisione!)
(off-label, indicativo - nessuna raccomandazione medica)
Sostanza | Dosaggio / applicazione | Scopo |
Blu di metilene (1%) | 1-2 gocce al giorno, mattina, per via sublinguale | Mitocondri, concentrazione, protezione delle cellule |
Vitamina B6/P5P | 50-100 mg/giorno | Compensazione delle perdite associate all'HPU |
Zinco (chelato) | 15-30 mg/giorno | Supporto immunitario ed enzimatico |
Manganese (a basso dosaggio) | 1-5 mg/giorno | Cofattore per gli enzimi di disintossicazione |
Vitamina C | 250-500 mg con MB | Tampone redox, tolleranza |
Applicazione: Ciclica, ad esempio 5 giorni di assunzione / 2 giorni di pausa, per almeno 4-6 settimane.
Integrazione: monitoraggio dell'HRV, documentazione delle prestazioni cognitive, del sonno, dell'umore.
ATTENZIONE:
- Utilizzare applicazioni mediche off-label solo con la supervisione di un medico!
- Utilizzare sempre e solo blu di metilene di qualità farmaceutica (capitolo Fonti di approvvigionamento)!
- Osservare tutte le controindicazioni (capitolo Controindicazioni)!
12.14 Blu di metilene per il dolore (artrite, dischi intervertebrali)
L'MB sembra essere un antidolorifico molto efficace. Sono già stati documentati successi con l'artrite, ad esempio, o con il mal di schiena.
Riduzione del dolore nella malattia degenerativa del disco
Il mal di schiena è uno dei disturbi cronici più comuni in tutto il mondo. In molti casi, la causa è un disco intervertebrale degenerato. Può trattarsi di uno scivolamento del disco, di una protrusione o semplicemente dell'usura dovuta all'età. Il blu di metilene (MB) è stato studiato negli ultimi anni come potenziale trattamento del mal di schiena cronico. Non viene applicato per via sistemica, ma iniettato direttamente nel disco.
Perché il mal di schiena si manifesta con un danno al disco intervertebrale?
Effetto sul mal di schiena legato al disco?
Effetto di blocco dei nervi
Inibizione dell'infiammazione
Nessun effetto collaterale sistemico
Situazione dello studio ed evidenze cliniche
Studio / fonte | Risultati |
Annali delle malattie reumatiche (2003) | L'iniezione di MB ha ridotto significativamente il dolore per diversi mesi |
Spine Journal (2008) | L'iniezione locale di MB riduce il livello di dolore nella discopatia cronica |
Pain Physician (2012) | Oltre il 70% dei pazienti riferisce un miglioramento duraturo |
Meta-analisi (2018) | MB sicuro ed efficace per il dolore discale lombare (lombalgia) |
Utilizzo nella pratica (solo da parte di specialisti!)
Procedura | Descrizione del trattamento |
1. diagnostica | Risonanza magnetica per identificare il disco interessato |
2. iniezione | Il MB viene iniettato nel nucleo polposo sotto il controllo della TC. |
3. dosaggio | Di solitoDi solito 1-2 ml di MB 0,5-1% per disco |
4. insorgenza dell'effetto | Si nota dopo 1-2 giorni, effetto completo entro 2 settimane. |
5. durata dell'effetto | Spesso diversi mesi, in alcuni pazienti fino a 1 anno. |
ATTENZIONE:
- Utilizzare sempre applicazioni mediche off-label solo sotto controllo medico!
- Utilizzare sempre solo blu di metilene di grado farmaceutico (capitolo Fonti di approvvigionamento)!
- Osservare tutte le controindicazioni (capitolo Controindicazioni)!
12.15 Protezione del cuore
Le persone anziane hanno spesso livelli elevati di ossido nitrico nel sangue. Si sospetta che questi livelli causino un invecchiamento precoce del cuore. Questi livelli elevati possono portare a un ingrossamento del cuore, a un'estrema dilatazione dei ventricoli e, infine, alla morte cardiaca improvvisa. Il caffè e la MB bloccano l'ossido nitrico e possono quindi garantire una vita più lunga con un cuore sano.
12.16
Applicazioni negli animali e nelle piante
I dati degli studi e le esperienze sull'uso del blu di metilene nelle malattie degli animali sono ancora piuttosto scarsi. Tuttavia, la maggior parte degli studi è stata condotta su animali. Oltre agli effetti positivi, non sono stati riscontrati o pubblicati effetti negativi specie-specifici. Il MB agisce principalmente sui mitocondri. La loro struttura è generalmente molto simile nell'uomo e negli animali. Pertanto, non ci si deve aspettare un effetto diverso in cani, gatti, cavalli, mucche e maiali rispetto all'uomo.
Nelle mucche, la MN è stata utilizzata con successo per molto tempo per trattare le infiammazioni della mammella. Inibisce anche il parassita Neospora caninum nelle mucche. Negli allevamenti ittici, l'MB protegge da batteri, funghi e parassiti patogeni. Sono stati riportati con successo anche trattamenti del cancro esterno e interno nei cani.
Il dosaggio
Fondamentalmente, il MB entra nell'organismo e ne esce quasi inalterato dopo un certo lasso di tempo. Il MB viene escreto attraverso i reni (urina) e il fegato (feci). Se si trasferisce la dose dall'uomo all'animale in base al peso corporeo, si dovrebbe essere nella giusta direzione. Ad esempio, se un cane pesa 8 kg e la dose per un uomo di 80 kg è di massimo 80 gocce, la dose massima giornaliera per il cane dovrebbe essere di 8 gocce. Per sicurezza, iniziare con 1 goccia al giorno e vedere se ci sono effetti collaterali. Se è sicuro, aumentare di una goccia al giorno fino alla dose massima giornaliera. I cicli e le pause di applicazione dovrebbero anche prevenire l'assuefazione negli animali.
A quanto pare, molte piante possono essere protette abbastanza bene da infestazioni fungine o da altri parassiti aggiungendo qualche goccia di MB all'acqua di irrigazione.
12.17 Riassunto - Il blu di metilene nello spettro medico
- in uso da oltre 100 anni
- Efficace per i disturbi del trasporto di ossigeno
- Neuroprotettivo e antinfiammatorio
- ha un effetto antimicrobico, antivirale e antiossidante
- promettente per la COVID lunga, il morbo di Alzheimer, il morbo di Parkinson & Co.
Il blu di metilene si trova all'interfaccia tra i farmaci sperimentati e la medicina d'avanguardia. Il suo potenziale spazia dal tavolo operatorio alla scrivania del biohacker, dal supporto alle cellule mitocondriali alla modulazione dell'infiammazione clinica.
13 Stato giuridico e questioni etiche
Il blu di metilene si colloca a metà strada tra farmaco sperimentato, autosperimentazione sperimentale e terapia pionieristica. Chiunque utilizzi il MB si trova quindi a camminare su una corda tesa non solo dal punto di vista cellulare, ma anche da quello etico e legale. Questo capitolo fa luce sulle questioni più importanti relative alla regolamentazione, alla responsabilità e alla gestione consapevole di questa sostanza speciale.
Stato legale del blu di metilene
Lo status legale del blu di metilene non è uniforme, a seconda della concentrazione, dell'applicazione e del Paese:
Forma | Quadro normativo (area D-A-CH) |
Soluzione all'1% (tecnica, laboratorio) | Non autorizzato per l'ingestione, spesso solo per scopi di ricerca |
Farmaceuticamente puro (USP) | Può essere prodotto come farmaco da prescrizione (farmacia) |
Biohacking / integratore alimentare | Zona grigia - nessuna approvazione esplicita, ma parzialmente disponibile online |
Uso da parte dei medici | Possibile uso off-label, soprattutto per la metaemoglobinemia |
Importante: l'assunzione per via orale a scopo di biohacking è a proprio rischio e pericolo, poiché il MB in questa forma non è un integratore alimentare autorizzato.
Responsabilità personale
Il biohacking si basa sulla responsabilità personale, soprattutto con sostanze potenti come il MB:
Uso off-label: innovazione vs. rischio
Molti effetti entusiasmanti del blu di metilene derivano dall'uso off-label. Non è vietato in medicina, ma è soggetto a condizioni:
Vantaggi | I rischi |
Accesso ad approcci innovativi | Mancanza di studi standardizzati |
Possibilità di applicazione personalizzata | Assenza di dati chiari a lungo termine |
Il medico può fornire un dosaggio e un supporto mirati | Pericolo di autosomministrazione impropria |
In pratica, questo significa: possibile e ragionevole con la supervisione di un medico, ma non un uso non autorizzato e non riflesso.
Rilevanza sociale: Il MB come "molecola dello stile di vita"?
La crescente popolarità del MB nel contesto della concentrazione, dell'energia e dell'anti-invecchiamento solleva anche questioni sociali:
Non basta la ricerca: occorre una discussione etica. Sull'accessibilità, sull'equità e sulla domanda: quanto l'ottimizzazione è salutare?
Sintesi - Legge, responsabilità, etica
Posso assumere MB?
Sì, se non ci sono controindicazioni.
Sì, ma sotto la propria responsabilità e con cognizione di causa.
Il MB è un integratore alimentare?
No, non è (attualmente) un integratore ufficialmente autorizzato.
Quanto è sicuro dal punto di vista legale?
È una zona grigia.
Cosa è importante?
Educazione, qualità, ciclizzazione, controllo medico se necessario.
Il blu di metilene è uno strumento potente - e ogni strumento deve essere compreso e utilizzato con attenzione. Tra legge, salute e coscienza si apre un nuovo spazio di responsabilità personale. Ed è in questo spazio che inizia la vera trasformazione.
14 Parole conclusive
Rockefeller ha fondato e finanzia tuttora la medicina convenzionale "moderna". Il modello commerciale di grande successo è noto da tempo. L'obiettivo è trattare i sintomi il più a lungo possibile. A questo scopo vengono utilizzati solo farmaci prodotti artificialmente, perché solo questi possono essere brevettati. Questi principi attivi prodotti artificialmente sono sconosciuti all'organismo e causano molti effetti collaterali pericolosi. Un trattamento delle malattie legato alla causa, invece, potrebbe portare a una cura. Questo non è commercialmente auspicabile. La malattia deve essere preservata a tutti i costi. Negli ultimi 70 anni, l'umanità ha compiuto notevoli progressi in molte aree tecniche, come la microelettronica. Stranamente, però, sono stati fatti pochi progressi sulle cause del cancro e del diabete. Al contrario, stanno esplodendo nuove e moderne malattie della civiltà di cui l'umanità non era a conoscenza. Tutte queste malattie sono esplose solo da quando abbiamo i biolaboratori. Sono forse opera dell'industria farmaceutica?
Se volete continuare a credere alle favole della setta medica ortodossa, scegliete subito la pillola blu e terminate questo libro a questo punto. Altrimenti, allacciate le cinture di sicurezza. Sarà un viaggio accidentato e selvaggio. Dopo oltre 25 anni di ricerche ed esperienze personali, sono giunto a una conclusione completamente diversa.
C'è un'antica guerra del bene contro il male che è ancora in corso oggi. Forse siamo nella fase finale di questa guerra. Un'élite satanica si è segretamente assicurata quasi tutte le posizioni di potere e sta portando avanti il suo programma. Il loro obiettivo: decimare e schiavizzare l'umanità. Lo hanno fatto in tutti i settori della società. Siete sempre stati tenuti poveri attraverso le tasse e gli interessi. Siete stati mantenuti stupidi e deboli e ammalati attraverso cibo e acqua avvelenati. Siete stati tenuti in questo stato di limbo dalla medicina ortodossa satanicamente distorta. Esporrò qui le mie tesi su alcuni punti della medicina convenzionale:
Fluoro nell'acqua potabile
Il fluoro e i fluoruri sono altamente tossici e rendono stupidi anche in dosi minime. Negli ultimi 50 anni, in molti Paesi del mondo il fluoro proveniente da rifiuti industriali tossici è stato regolarmente aggiunto all'acqua potabile. Il motivo: c'è una carenza di fluoro nella popolazione. Un governo che altrimenti non si preoccupa affatto di voi e delle migliaia di senzatetto si preoccupa della salute dei vostri denti? Davvero? E il problema deve essere risolto con il fluoro. E il problema deve essere risolto con un annaffiatoio? Lo stesso vale per la fluorizzazione completamente inutile e pericolosa del dentifricio e per la iodazione tossica del sale da cucina!
Le vaccinazioni
Nessuna vaccinazione protegge da alcuna malattia! Nessuna vaccinazione è mai stata testata in uno studio comparativo con persone non vaccinate. L'inefficacia, unita agli elevati e pericolosi effetti collaterali, avrebbe impedito qualsiasi autorizzazione. L'idea di uccidere un agente patogeno e di allenare il sistema immunitario di una persona sana con parti di esso iniettate non ha mai funzionato. Il corpo di solito non reagisce affatto. Solo quando al vaccino vengono aggiunti composti tossici di mercurio e alluminio, il corpo reagisce violentemente a questo avvelenamento. Questa reazione viene deliberatamente fraintesa come una vaccinazione o una reazione immunitaria alla vaccinazione. Senza questa reazione, nessun vaccino sarebbe autorizzato. Ecco perché TUTTI i vaccini contengono composti tossici di mercurio e alluminio! A proposito: il nostro corpo è stato progettato e costruito da Dio per essere completamente privo di composti di mercurio e alluminio. Non c'è una sola proteina, ormone, enzima o altra cellula o organo dell'intero corpo umano che richieda questi due elementi. Al contrario, entrambi sono altamente tossici e causano notevoli danni permanenti, dalle allergie all'autismo!
Vaccinazioni infantili
Le vaccinazioni hanno in realtà lo scopo di addestrare il sistema immunitario in modo che l'organismo sia immune in caso di un'infezione reale. Tuttavia, secondo la medicina convenzionale, i neonati non hanno un sistema immunitario proprio fino ai 3 anni di età. Hanno ricevuto una parte del loro sistema immunitario dal sangue della madre alla nascita e successivamente lo ricevono dal latte materno. Come può quindi una vaccinazione prima dei 3 anni allenare un sistema immunitario che non esiste ancora? Esiste una barriera emato-encefalica che tiene lontane dal cervello le tossine presenti nel sangue. Questa barriera emato-encefalica si forma solo a partire dai tre anni di età. Quindi, con tutte le vaccinazioni precedenti, i composti tossici di mercurio e alluminio entrano direttamente nel cervello del bambino e si depositano. Non esiste una "sindrome della morte improvvisa del lattante" come nuovo quadro clinico. Si verifica all'improvviso, da un giorno all'altro, apparentemente senza motivo. In realtà, è sempre stata preceduta molto tempestivamente da una vaccinazione! Non esiste al mondo una sola persona autistica non vaccinata. Tutte le persone autistiche sono state vaccinate in precedenza. Molti genitori riferiscono di uno sviluppo normale del loro bambino fino alla vaccinazione. In seguito, lo sviluppo è regredito e sono emersi tratti autistici. Anche tra gli Amish negli Stati Uniti, che sono molto isolati dalla civiltà, nessun membro è affetto da autismo. Niente vaccinazioni = niente autismo = niente allergie e intolleranze = niente iperattività!
Cause genetiche delle malattie
Ecco l'ultimo programma della mafia farmaceutica. La madre è morta di cancro al seno e alla figlia viene fatto temere che sia genetico e che anche lei morirà di cancro al seno. Allora si possono fare costosi test genetici e vendere una terapia genetica ancora più costosa. È qui che le paure diventano nocebo. I pensieri creano la realtà e i pensieri negativi, legati alla paura, creano questa realtà negativa. Meno dello 0,1% di tutte le malattie ha a che fare con la genetica. Ad oggi esistono meno di 20 terapie geniche approvate. La stragrande maggioranza ha provocato decessi durante la fase di sperimentazione. È un vicolo cieco, ma vale milioni di dollari. In un prossimo futuro, le terapie geniche - erroneamente etichettate come vaccinazioni - saranno offerte persino per prevenire il cancro e il diabete.
I difetti genetici non causano malattie! Stanno solo giocando con le probabilità. La verità è esattamente il contrario! Il danneggiamento dei mitocondri e quindi l'effettiva mancanza di energia porta a errori nella copiatura del DNA e quindi a difetti genetici. I difetti genetici sono quindi spesso il risultato di disturbi metabolici e non la causa delle malattie. La mancanza di energia è la causa principale di quasi tutte le malattie. Ciò si verifica soprattutto nei mitocondri. MB lavora proprio lì!
COVITA LUNGA
Non esiste una COVID lunga. È solo un nuovo nome per tutti gli effetti collaterali che le iniezioni di COVID hanno creato.
Batteri, funghi e parassiti
Batteri, funghi e parassiti esistono. Ma non sono malvagi. L'ambiente determina la loro crescita o meno. Per esempio, ci sono batteri che costruiscono la vita, come quelli della flora intestinale. Ci aiutano a utilizzare il cibo. Quando una persona muore, il corpo viene scomposto nei suoi componenti originali dai batteri che degradano la vita e viene reinserito nel ciclo della vita. Quindi entrambi hanno il loro scopo. La vera domanda è: perché i germi degradanti sono stati attivati in un corpo vivente? Perché c'è una mancanza di energia in alcune parti del corpo (organi)? Nella maggior parte dei casi, ciò ha cause mentali ed emotive (paure, traumi, ecc.), che sono anche facili da trattare. Per saperne di più, consultate il sito.
La stragrande maggioranza dei batteri, dei funghi e dei parassiti può essere vista da qualsiasi medico con un normale microscopio. Non è necessario un laboratorio esterno. Esistono normali rimedi medici convenzionali e alternativi, come l'MMS, contro un'infestazione o un'infezione di batteri, funghi e parassiti. Il principio attivo dell'MMS/CDS è il biossido di cloro. Questo brucia tutti i batteri, i funghi e i parassiti patogeni per ossidazione. Non c'è resistenza come con gli antibiotici. Ne ho parlato nel mio libro "Guarire con l'MMS - I trattamenti con il biossido di cloro secondo Jim Humble".
I virus
Virus significa veleno. Alcune cellule viventi hanno escrezioni tossiche. Per alcuni si tratta solo di esosomi (escrezioni), mentre altri li definiscono un nuovo tipo di agente patogeno: un virus. La definizione di vita ha le seguenti caratteristiche:
- respirazione
- alimentazione
- Percezione sensoriale dell'ambiente
- escrezione
- locomozione
- Riproduzione
- comunicazione
Non tutti gli organismi viventi hanno tutte queste caratteristiche, ma almeno una di queste. Un albero respira anidride carbonica, rilascia ossigeno e assorbe sostanze nutritive. Non può muoversi da solo, ma può riprodursi per seme. Un virus non può fare nulla di tutto ciò. In realtà è solo un pezzo di DNA.
Il DNA non respira!
Il DNA non mangia nulla!
Il DNA non espelle nulla!
Il DNA non ha occhi o orecchie o altri organi sensoriali!
Il DNA non può muoversi da solo!
Il DNA non può riprodursi!
Solo quando questo "DNA virale" viene introdotto nei mitocondri di una cellula vivente può creare copie di se stesso. Ma come fa a entrare nel corpo e poi nella cellula e nei mitocondri? Per inciso, tutti i batteri, i funghi e i parassiti sono stati fotografati e documentati al microscopio. Dei virus otteniamo solo immagini animate al computer, come nel caso di Corona. Sebbene le nanotecnologie siano ormai molto avanzate e possano fotografare parti molto più piccole, non esistono ancora foto reali dei virus. Come si può calibrare un test per virus di nuova concezione se non si può provare la sua esistenza in un secondo modo (per esempio con una foto)? La storia del virus sembra essere una grande bufala. Molti dei sintomi dell'influenza possono essere scatenati dall'avvelenamento con sostanze o addirittura dalle onde elettromagnetiche (5G), ad esempio. A 60 gigahertz, per esempio, si scatenano sindromi respiratorie. Si respira ossigeno con l'aria, ma questo non riesce più a passare attraverso la membrana cellulare dei polmoni fino al sangue. Si soffoca. Durante i test 5G in Danimarca, centinaia di uccelli sono caduti morti dal cielo e avevano sangue nel naso e nel becco. Lo schema di una pandemia virale è sempre lo stesso: prima si diffondono notizie false su un'epidemia nei media per alimentare le paure. Tuttavia, il vero pericolo si trova nei tamponi di analisi e nelle vaccinazioni. Nel caso di COVID, le strisce reattive e le vaccinazioni sono state sviluppate e brevettate diversi anni prima dell'epidemia vera e propria. Come funziona? Sapevate che una sostanza era sempre contenuta in tutti i vaccini Covid di tutti i produttori? Il LUCIFER-ase era presente in tutti i vaccini Covid. Tutti dovevano firmare un contratto prima di essere "vaccinati". Dovrebbe funzionare meglio con almeno 2 vaccinazioni più un richiamo. Quindi per tre volte avete firmato un contratto che permette a LUCIFER di entrare nel vostro corpo. Fate delle ricerche! Pensateci!
Il cancro
Nessun medico è mai stato addestrato all'università per analizzare il sangue vivo in un microscopio a campo oscuro. Il campione di sangue viene sempre racchiuso tra due lastre di vetro e poi "cauterizzato" su una fiamma. Questo sangue morto e incrostato viene poi osservato al microscopio convenzionale. Naturalmente, non si può vedere molto di più. Esistono molti test alternativi che identificano funghi e parassiti come causa del cancro. Il cancro al seno è spesso causato da funghi incapsulati. L'organismo si protegge incapsulando la colonia fungina in rapida crescita. Quindi entrambi vivono più a lungo. Ora arriva la stupida medicina convenzionale e fa una biopsia. Quindi si fruga nell'incapsulamento e, quando lo si estrae, si diffondono alcuni funghi al di fuori dell'incapsulamento. Questi ora migrano in altri punti del corpo e formano nuove colonie fungine e vengono nuovamente incapsulati. La medicina satanica chiama queste metastasi. Durante una biopsia della prostata, il medico è costretto dal protocollo a pungere 11 volte. Non esiste un modo più sicuro per creare nuove metastasi. La radioterapia ad alta energia scatena nuovi tumori nei topi sani. Ciononostante, tutti i pazienti affetti da cancro vengono trattati con la radioterapia ad alta energia. La chemioterapia di solito è ancora costituita dall'agente chimico altamente tossico della seconda guerra mondiale, il gas mostarda. L'infermiera deve indossare due guanti uno sopra l'altro prima di somministrare un'infusione di chemio. Infine, parti del corpo vengono smembrate chirurgicamente.
La malaria è causata da piccoli parassiti. Questi invadono i globuli rossi e vi si moltiplicano. Il globulo si rompe e tutti i parassiti cercano nuove cellule del sangue. L'MMS di Jim Humble uccide tutti questi parassiti se viene utilizzato il dosaggio corretto. In sole 4 ore, un paziente affetto da malaria è libero da sintomi e dolore. L'MMS/CDS ha iniziato la sua marcia trionfale nella medicina alternativa ed è stato efficace in quasi tutte le malattie. Ottimi risultati sono stati ottenuti anche con il cancro. Ma perché? Il biossido di cloro uccide funghi e parassiti in modo molto affidabile e ampio. La mia conclusione logica è stata quindi che il cancro deve avere qualcosa a che fare con funghi e parassiti.
L'attore Mel Gibson ha rilasciato un'intervista a un noto podcast statunitense. Ha parlato di quattro amici a cui era stato diagnosticato un cancro al quarto stadio. Tutti e quattro sono guariti completamente in pochi mesi e non avevano più metastasi. Cosa avevano preso? Ivermectina e fenbendazolo. Entrambi i farmaci sono farmaci molto vecchi, non coperti da brevetto, autorizzati contro i PARASSITI! Ebbene? Anche a voi ha fatto "effetto"? In alternativa al fenbendazolo si possono utilizzare anche l'albendazolo o il mebandazolo. A breve vorrei scrivere un mio e-book gratuito su questo argomento.
Pandemia di malattie neurogenerative
Visti gli sviluppi degli ultimi anni, si potrebbe parlare di una pandemia di malattie neurogenerative come Alzheimer, sclerosi multipla, SLA, Parkinson e demenza. Nel liquido spinale e nel liquido cerebrospinale di TUTTI i pazienti affetti da sclerosi multipla (SM) sono stati trovati dei PARASSITI. Oso supporre che i parassiti si trovino anche in tutte le altre malattie, dato che l'MMS/CDS/diossido di cloro ha portato anche a miglioramenti significativi e a guarigioni occasionali in queste malattie.
Il blu di metilene è nell'elenco dei farmaci essenziali dell'OMS. Perché finora sono stati autorizzati così pochi farmaci a base di MB? Una cura probabilmente significherebbe perdere troppi clienti a lungo termine.
Prospettiva positiva
Per quanto ne so e sento, i buoni hanno preso il sopravvento da tempo. Robert F. Kennedy Jr. è oggi l'attuale Segretario alla Salute e ai Servizi Umani degli Stati Uniti. Ha introdotto il divieto di fluorizzazione dell'acqua potabile fin dall'inizio. Le vaccinazioni sono oggetto di indagine per il loro legame con l'autismo. Infine, ma non meno importante, ha scatenato il boom del blu di metilene con la sua presentazione ai giornalisti. Quindi le cose si stanno muovendo nella giusta direzione ad alta velocità. Sono convinto che vinceremo la battaglia contro il male e vivremo un'epoca d'oro e di salute.
MA: siamo in un pericoloso periodo di transizione pluriennale. I medici sottoposti a lavaggio del cervello continuano a trattare i pazienti negli ospedali secondo i vecchi schemi. Pertanto, solo coloro che superano il test di intelligenza supereranno bene questo periodo. Mettete in discussione tutto! Pensate e decidete da soli! Imparare ad ascoltare la propria voce interiore può garantire la sopravvivenza in questo difficile periodo di transizione.
Se anche voi riuscirete a farlo, ci vedremo al sicuro nel nuovo mondo dell'età dell'oro. Ora lascio a voi il compito di utilizzare queste conoscenze per influenzare positivamente la vostra vita e quella degli altri.
Vi auguro tanta gioia e successo.
Il vostro Ali Erhan
L'amore è la risposta!
15 Appendice
15.1 Domande frequenti (FAQ)
Il blu di metilene è legale?
Sì, ma dipende dalla forma e dall'uso. In qualità farmaceutica (ad esempio per la metaemoglobinemia) è disponibile solo su prescrizione medica. Come biohack (soluzione all'1%) si trova in un'area grigia legale.
Quali effetti collaterali posso aspettarmi?
Per lo più ben tollerati con un dosaggio corretto.
Frequenti: lingua blu, urine blu.
Raramente: Nausea, vertigini.
Non utilizzare in caso di assunzione di SSRI o di carenza di G6PD!
Dove posso trovare blu di metilene di alta qualità?
Vedere sotto la voce fonti di approvvigionamento
Posso associare il MB alla caffeina?
Sì, molte persone lo associano deliberatamente per ottenere una maggiore concentrazione. L'ideale è aspettare 15-30 minuti dopo l'assunzione di MB prima di aggiungere caffeina.
L'assunzione giornaliera è sicura a lungo termine?
Mancano dati a lungo termine. Si consiglia un uso ciclico, ad esempio 5 giorni di assunzione / 2 giorni di pausa. Sono utili pause regolari.
15.2 Fonti di approvvigionamento e informazioni sui prodotti
Tutte le applicazioni di questo libro si basano esclusivamente sull'uso della soluzione di blu di metilene all'1% in qualità farmaceutica. Solo questa variante ad alta purezza di qualità farmaceutica può essere utilizzata senza additivi tossici (ad es. metalli pesanti, residui di solventi).
Prestare attenzione a termini quali:
Tutte queste caratteristiche si applicano alla nostra raccomandazione:
MethylenBlue di AQUARIUS pro life
Perché raccomandiamo il prodotto di AQUARIUS pro life Ltd:
- massima purezza farmaceutica "USP grade" del principio attivo blu di metilene
- acqua multi-purificata (Ph. Eur) anch'essa della massima qualità farmaceutica
- istruzioni in 12 lingue sulla confezione del prodotto e sull'etichetta pieghevole del flacone.
- il webshop di AQUARIUS è disponibile in 11 lingue
- AQUARIUS consegna in tutto il mondo (il libro è pubblicato in molte lingue).
- imballaggio termico a doppia parete
- ideale per le spedizioni internazionali più difficili
- prezzo molto interessante per questa qualità superiore
15.3 Consigli di lettura e studi
Nozioni di base e letteratura specializzata:
Scienza popolare:
15.4 Glossario di termini tecnici importanti
Termine | Spiegazione |
Reazione redox | Processo chimico: assorbimento o rilascio di elettroni → importante per l'energia cellulare |
Mitocondri | Organelli cellulari che producono ATP, cioè energia. |
SSRI | Inibitori selettivi della ricaptazione della serotonina |
Inibitori MAO | Sostanze che bloccano gli enzimi che scindono i neurotrasmettitori. |
Uso off-label | Uso di un farmaco al di fuori delle indicazioni autorizzate |
Fotodinamica | Attivazione di una sostanza da parte della luce, ad esempio nella PDT con MB. |
Nebbia cerebrale | Termine colloquiale per indicare stanchezza mentale, problemi di concentrazione, scarsa capacità di ragionamento. |
15.5 Il blu di metilene spiegato in una frase
Una goccia di blu di metilene può aiutare
- Le vostre cellule sono più vigili
- a rendere il pensiero più chiaro e
- rendere la vostra vita più energica
- se lo si usa in modo responsabile.
15.6 Invece di una bibliografia
Viviamo in tempi molto dinamici e le conoscenze crescono in modo esponenziale. Per una panoramica dettagliata e aggiornata, vi consiglio di cercare "methylene blue" direttamente su PubMed. È possibile combinare i risultati con termini di ricerca come "cancro" e filtrare per rilevanza, data di pubblicazione o argomenti specifici per trovare gli studi di interesse.
Il numero esatto di studi elencati in PubMed.com con la parola chiave "blu di metilene" può variare, poiché ogni giorno vengono aggiunte nuove pubblicazioni. Una recente ricerca su PubMed con il termine "blu di metilene" ha restituito oltre 5.000 risultati.
Questi studi coprono un'ampia gamma di argomenti, tra cui.
Informazioni sull'autore
Ali Erhan, ingegnere meccanico e consulente informatico, si è avvicinato ai metodi di cura alternativi grazie alle proprie sofferenze. Un autotrattamento MMS di successo e un corso di formazione con lo scopritore Jim Humble gli hanno mostrato personalmente la sua strada futura. In qualità di animatore di seminari autonomo, per molti anni ha tenuto seminari serali e workshop pratici sul tema "Guarire con l'MMS?" nei Paesi di lingua tedesca. In seguito ha organizzato congressi sulla salute alternativa con il motto AKASHA Congress - Back2Health.
Nella sua ricerca di sollievo e guarigione dei propri problemi di salute, ha scoperto sempre più rimedi e metodi "dimenticati", contribuendo poi alla loro diffusione. Il blu di metilene è un altro importante tassello per una vita più sana, di successo e più lunga. Le diverse e talvolta incredibili capacità del MB lo rendono un'altra speciale "cura miracolosa". È importante per lui rafforzare la responsabilità personale di ogni individuo e trasmettere una visione olistica della salute e del processo di ammalarsi. Tutte le cure miracolose possono alleviare i sintomi di una malattia o addirittura farli scomparire. Ma la causa di solito risiede in pensieri e sentimenti sbagliati. Finché non si risolvono le cause reali, la malattia può sempre tornare. Queste cure miracolose vi danno solo più tempo per trovare e risolvere queste cause. Usate questo tempo!
... e diventeremo sempre di più!
La risposta è 42.
L'amore è la risposta!
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