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1 Préface
Je te salue ! Je m'appelle Ali Erhan et je suis en fait ingénieur diplômé et spécialiste en informatique. Suite à un retrait inapproprié de mes amalgames dentaires, j'ai été victime d'un empoisonnement au mercure. Cela a changé ma vie il y a plus de 20 ans. Avant cette procédure, j'étais très performant et je pouvais travailler 12 à 14 heures par jour en me concentrant. Après l'intoxication, j'ai eu de nombreux symptômes douloureux, des allergies, des intolérances, un brouillard cérébral et une surcharge permanente de stimuli. Je n'étais pratiquement plus capable de travailler. La médecine traditionnelle ne pouvait pas m'aider, malgré une assurance maladie privée. Ce n'est qu'après des années que j'ai trouvé un soulagement en rencontrant Jim Humble et son MMS (Master Mineral Solution) - Traitements autonomes au dioxyde de chlore. Jim m'a personnellement formé à l'utilisation du MMS et du dioxyde de chlore en tant que responsable de la formation et j'aime depuis transmettre ce savoir. Je vous en dirai plus ailleurs.
J'ai donné des séminaires MMS dans différentes villes. Ce faisant, j'ai rencontré de plus en plus de moyens et de méthodes de la médecine alternative. Finalement, j'ai organisé deux grands congrès AKASHA sur le thème BACK2HEALTH - RETOUR À LA SANTÉ. Des conférenciers de renommée mondiale, comme le Dr Dietrich Klinghardt, y étaient invités.
Maintenant, j'ai de nouveau trouvé un produit très particulier : Le bleu de méthylène. Tout comme le MMS, il a un effet très puissant et immédiatement perceptible. Il n'est donc pas nécessaire de croire qu'il fonctionne. Il est sûr de fonctionner et de s'utiliser !
Dans l'aquariophilie, par exemple, le bleu de méthylène utilisé comme désinfectant permet d'éloigner les bactéries pathogènes, les champignons et les parasites des poissons d'élevage coûteux. Ce faisant, les poissons semblent avoir beaucoup plus de vitalité et d'énergie et vivre plus longtemps. Voici maintenant l'idée révolutionnaire : les poissons et les humains semblent être assez différents, mais les centrales énergétiques (mitochondries) de leurs cellules sont presque identiques. Tous ces merveilleux effets devraient donc être transposables à l'homme, puisque le bleu de méthylène agit en premier lieu précisément sur ces mitochondries.
Le bleu de méthylène promet déjà de neutraliser toutes sortes de germes pathogènes dans le corps des personnes en bonne santé, de leur donner plus d'énergie, ainsi qu'une plus grande clarté mentale et une vie plus longue avec une grande vitalité ! En outre, le bleu de méthylène peut offrir aux personnes malades une aide significative, un soulagement, voire une guérison de presque toutes les maladies de civilisation modernes. Si tu as encore des doutes ou des craintes, jette un coup d'œil rapide sur la percée de ce merveilleux remède. Au départ, il n'était considéré comme le secret ultime que dans des cercles d'initiés très limités. Puis, le ministre de la santé américain par intérim Robert. F. Kennedy jun. a fait quelque chose dans l'Air Force 1 de Donald J. Trump. Il a fait tomber quelques gouttes d'"encre bleue" dans un verre d'eau et l'a bu. Tous les journalistes ont braqué leurs caméras sur cette action. Dès le lendemain, la vidéo de RFK jun. était virale et sa photo avec les gouttes a fait le tour du monde. Voici le post avec Robert F. Kennedy jun. qui a fait le tour du monde ! Crois-tu que le ministre de la Santé en exercice de l'un des pays les plus puissants du monde ferait une telle propagande si le bleu de méthylène n'était qu'un faux, voire même s'il avait des effets secondaires critiques ?
Dans le film "Dune - La planète du désert" de Denis Villeneuve, le "mélange d'épices" est une substance considérée comme "le bien le plus précieux de l'univers" - et comme la clé du pouvoir, de l'espace et de la conscience. Une partie de ce puissant potentiel se trouve aussi, à mon avis, dans le bleu de méthylène.
J'ai enduré beaucoup de douleurs, de souffrances et d'angoisses dans ma vie. Alors, quand on tombe sur une solution aussi utile et sûre que le MMS ou le bleu de méthylène, on a tout de suite envie de partager ce savoir avec les autres. C'est en tout cas ce qui m'arrive. Et maintenant, le voilà ! L'e-book gratuit sur toutes les formes d'utilisation du bleu de méthylène sous sa propre responsabilité :
"Le bleu de méthylène - le biohack ultime !"
Ce livre s'adresse aux profanes intéressés et aux utilisateurs privés avancés. Il aborde toutefois aussi des thèmes liés à l'utilisation médicale. Je demande donc à tous les spécialistes d'être indulgents avec moi. Je suis ingénieur et non médecin. Dans la suite du texte, j'ai très souvent abrégé le mot bleu de méthylène en "MB". Cela a également du sens dans la plupart des autres langues.
ATTENTION : Traductions
Ce livre a été écrit à l'origine en allemand. Il a ensuite été traduit automatiquement dans de nombreuses langues, que tu peux télécharger en ligne sur la plateforme www.mms-seminar.com. J'ai également pu corriger la version anglaise grâce à mes connaissances linguistiques. Pour toutes les autres langues, je ne peux malheureusement pas me porter garant. Les versions corrigées manuellement sont toujours reconnaissables à la lettre R ajoutée à la version. Ce livre a la version V1.17 (2025). Si la traduction automatique n'est pas propre, incorrecte ou ambiguë, l'auteur est libre de toute responsabilité. Veuillez alors comparer les passages litigieux avec la version allemande ou anglaise. Si tu as de bonnes connaissances linguistiques, n'hésite pas à m'envoyer des corrections à info@mms-seminar.com.
Dès que de nouvelles connaissances et des corrections d'erreurs seront intégrées, je publierai une nouvelle version. Pour rester informé, inscris-toi impérativement à la newsletter sur www.mms-seminar.com ou abonne-toi au canal Telegram Methylenblau-Biohacking multilingue.
Le canal aura toujours ce lien de téléchargement vers ce livre électronique gratuit.
Le livre est gratuit pour toi, mais pas sans frais. Tu m'accordes ainsi ton attention et une partie de ton temps de vie. MERCI pour cela ! Je suis sûre qu'en contrepartie, il sera une aide bénéfique dans ta vie.
Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir et de succès.
Ton Ali Erhan
L'amour est la réponse !
2 Déclarations thérapeutiques, clause de non-responsabilité et licences
Les informations contenues dans ce livre, dans le livre électronique et sur nos pages et canaux Internet sont fournies à titre informatif uniquement et ne constituent en aucun cas un remède ou un substitut à un traitement médical. Le risque lié à un diagnostic ou à un traitement erroné ne peut être réduit qu'en faisant appel à un professionnel de la santé. Conformément à la loi, la thérapie, le diagnostic et le traitement des maladies sont exclusivement réservés aux médecins, aux naturopathes et aux psychothérapeutes.
Si des indications, des dosages ou des applications de certaines procédures sont mentionnés sur nos pages, aucune garantie n'est donnée quant à d'éventuelles intentions ou procédures médicales. Le lecteur est invité à consulter les spécialistes mentionnés ci-dessus afin de déterminer si les valeurs indicatives et les recommandations s'appliquent à son cas particulier. Toute utilisation, dosage ou thérapie se fait toujours sous sa propre responsabilité et à ses propres risques.
Contenu du livre/de l'ouvrage/de l'offre en ligne
L'auteur, Ali Erhan, ingénieur diplômé, n'est ni médecin ni naturopathe, mais ingénieur en mécanique et spécialiste en informatique. L'auteur n'est pas responsable des dommages résultant de l'application des méthodes décrites ici, en particulier des améliorations ou des détériorations de ton état de santé. Ces publications servent uniquement à la discussion et à la diffusion de connaissances fascinantes en matière de guérison. L'auteur n'assume aucune responsabilité quant à l'actualité, l'exactitude, l'exhaustivité ou la qualité des informations mises à disposition ou de leurs traductions automatiques. L'auteur ne saurait être tenu pour responsable des dommages matériels ou immatériels causés par l'utilisation ou la non-utilisation des informations présentées ou par l'utilisation d'informations erronées ou incomplètes.
Les conseils d'utilisation et les avertissements, ainsi que les fiches de données de sécurité des produits mentionnés doivent être respectés. Toutes les offres sont sans engagement et non contractuelles. L'auteur se réserve expressément le droit de modifier, de compléter ou de supprimer des parties de pages ou l'ensemble de l'offre sans avis préalable, ou d'en suspendre temporairement ou définitivement la publication.
Références et liens
En cas de renvois directs ou indirects à des sites Internet externes (hyperliens) qui ne relèvent pas de la responsabilité de l'auteur, une obligation de responsabilité entrerait exclusivement en vigueur dans le cas où l'auteur aurait connaissance des contenus et qu'il lui serait techniquement possible et raisonnable d'empêcher l'utilisation en cas de contenus illégaux. L'auteur déclare expressément par la présente qu'au moment de l'établissement des liens, aucun contenu illégal n'était identifiable sur les pages à relier.
L'auteur n'a aucune influence sur la conception actuelle et future, les contenus ou les droits d'auteur des sites Internet liés/associés. C'est pourquoi il se distancie expressément par la présente de tous les contenus de tous les sites web liés ou associés qui ont été modifiés après l'établissement des liens. Cette constatation s'applique à tous les liens et renvois placés au sein de sa propre offre Internet ainsi qu'aux inscriptions de tiers dans les livres d'or, forums de discussion, répertoires de liens, listes de diffusion et dans toutes les autres formes de banques de données créées par l'auteur et dont le contenu peut être modifié par des tiers.
Seul le fournisseur de la page à laquelle il a été renvoyé est responsable des contenus illégaux, erronés ou incomplets et en particulier des dommages résultant de l'utilisation ou de la non-utilisation des informations ainsi présentées, et non celui qui ne fait que renvoyer à la publication concernée par le biais de liens.
Droit d'auteur et droit des marques
L'auteur s'efforce de respecter les droits d'auteur des images, graphiques, documents sonores, séquences vidéo et textes utilisés dans toutes les publications. En outre, il s'efforce d'utiliser des images, des graphiques, des documents sonores, des séquences vidéo et des textes qu'il a lui-même créés ou de recourir à des graphiques, des documents sonores, des séquences vidéo et des textes libres de droits.
Droits de marque
Toutes les marques et marques déposées mentionnées dans le livre électronique ou l'offre Internet et éventuellement protégées par des tiers sont soumises sans restriction aux dispositions du droit des marques en vigueur et aux droits de propriété des propriétaires enregistrés. La simple mention d'une marque ne permet pas de conclure qu'elle n'est pas protégée par des droits de tiers ! Le copyright des objets publiés et créés par l'auteur lui-même reste la propriété exclusive de l'auteur des pages. Toute reproduction ou utilisation économique de tels graphiques, documents sonores, séquences vidéo et textes dans d'autres publications électroniques ou imprimées est interdite sans l'autorisation expresse de l'auteur.
Validité juridique de la présente clause de non-responsabilité
La présente clause de non-responsabilité doit être considérée comme faisant partie intégrante des livres, des e-books et de l'offre Internet à partir desquels il a été fait référence à cette page. Si des parties ou certaines formulations de ce texte ne devaient pas, plus ou pas entièrement correspondre à la situation juridique en vigueur, les autres parties du document n'en seraient pas affectées dans leur contenu et leur validité.
Licences de la version gratuite et de la version complète payante
L'auteur a décidé de mettre gratuitement le livre complet à la disposition de la communauté sous forme de livre électronique. La version complète est disponible en téléchargement PDF ou sur les plateformes de livres électroniques les plus courantes et, si nécessaire, à un prix minimal. Grâce à la version pratique du livre électronique, tu auras toujours à portée de main sur ton smartphone ou ta tablette toutes les connaissances pratiques sur le bleu de méthylène, par exemple en voyage ou en vacances.
Copyright
L'auteur, Ali Erhan, ingénieur diplômé, détient les droits d'auteur pour le contenu de ce livre. Tu es toutefois libre de distribuer le livre électronique à des fins privées à autant de personnes aimantes qui te tiennent à cœur que tu le souhaites. Toutefois, rien ne doit être supprimé, ajouté ou modifié. La remise doit toujours être gratuite et inconditionnelle. La diffusion de la version complète en version imprimée est réservée à l'auteur. Seuls les droits des plateformes de diffusion respectives s'appliquent.
Sources et bibliographie
Toutes les déclarations contenues dans ce livre sont basées sur des études, des publications ou d'autres déclarations vérifiables de tiers. Sur le site www.mms-seminar.com, tu peux obtenir des informations plus actuelles ou plus détaillées sur le bleu de méthylène et le MMS/CDS-dioxyde de carbone.
3 Introduction
Dans le monde du biohacking, le besoin d'optimisation est omniprésent. On cherche toujours de nouvelles façons de se concentrer, d'avoir plus d'énergie, d'avoir l'esprit plus clair et, en fin de compte, de vivre plus longtemps et en meilleure santé. Les outils utilisés vont de simples changements de comportement à des gadgets high-tech et des substances exotiques. Mais parfois, la solution ne réside pas dans de nouveaux développements futuristes, mais dans de vieilles molécules presque oubliées.
Le bleu de méthylène est l'une de ces molécules.
Le visionnaire Dr Paul Ehrlich a même qualifié le bleu de méthylène de "boule magique". Il faisait ainsi référence à la capacité du bleu de méthylène à jongler avec les électrons dans les deux sens et à faire ainsi valoir ses propriétés sensationnelles.
Découvert dès le 19e siècle et utilisé à l'origine comme colorant textile, le bleu de méthylène a rapidement trouvé sa place en médecine. Il a d'abord été utilisé comme remède contre la malaria, puis pour traiter la méthémoglobinémie et d'autres maladies. Ce qui était alors considéré comme une substance purement pharmaceutique fait aujourd'hui un retour remarquable dans la communauté des biohackers.
À faible dose, notamment en solution à 1 %, le bleu de méthylène est aujourd'hui utilisé comme un agent puissant pour augmenter la fonction mitochondriale, améliorer les performances cognitives, favoriser la santé cellulaire et même comme agent neuroprotecteur anti-âge. Mieux encore, la littérature scientifique rattrape rapidement son retard et soutient de plus en plus nombre de ces applications avec des preuves solides.
Mais qui dit potentiel dit aussi responsabilité. Le bleu de méthylène n'est pas un complément alimentaire inoffensif, mais une substance puissante à la pharmacologie complexe. Il est donc d'autant plus important d'avoir une approche fondée et clairement structurée de ce sujet, au-delà du battage médiatique et des demi-savoirs.
Ce livre est une invitation à redécouvrir le bleu de méthylène :
Que tu sois débutant en biohacking ou expérimenté en matière d'auto-optimisation, ce livre est fait pour toi. Tu vas découvrir comment une molécule bleue insignifiante peut changer ta pensée, ton énergie et peut-être même ton avenir. Un proverbe allemand s'applique exactement ici :
Tu vas voir ce que tu vas voir !
Pour toutes les autres langues :
Bienvenue dans la zone bleue !
4 Partie I : Qu'est-ce que le bleu de méthylène ?
Au premier abord, le bleu de méthylène ressemble à un vestige de l'ancien monde des pharmaciens. C'est un liquide d'un bleu profond, intensément coloré, étrangement attirant et en quelque sorte "chimique". Celui qui le tient pour la première fois dans sa main ne soupçonne guère que derrière cette simple substance se cache un véritable touche-à-tout. Pourtant, c'est exactement ce qu'est le bleu de méthylène : une molécule fascinante avec une histoire étonnamment variée et un potentiel d'avenir tout aussi passionnant.
4.1 Origine et découverte

Le bleu de méthylène est également désigné comme suit dans la nomenclature chimique :
- Chlorure de tétraméthylthionine
autres noms sont
- Chlorure de N,N,N',N'-tétraméthylthionine,
- Chlorure de méthyl(en)thioninium,
- Chlorure de 3,7-bis(diméthylamino)-phénothiazinium.
Il a été synthétisé pour la première fois en 1876 par le chimiste allemand Heinrich Caro chez BASF. La solution aqueuse a la formule brute : C(16) H18ClN3S - 3 H2O (sous forme de trihydrate aqueux). À l'origine, il servait de colorant (Colour Index C.I. Basic Blue 9) pour l'industrie textile. Peu de temps après sa découverte, il s'est avéré que la substance ne colorait pas seulement les textiles, mais qu'elle enrichissait et colorait également de manière sélective les structures biologiques - notamment les composants cellulaires, les cellules nerveuses et les bactéries. C'est ainsi que commença la carrière du bleu de méthylène en histologie et en microscopie, où il est encore utilisé aujourd'hui comme agent de contraste.
4.2 Débuts médicaux
Avant même le développement des antibiotiques ou des thérapies antivirales modernes, le bleu de méthylène était déjà utilisé en médecine, notamment pour le traitement du paludisme. En fait, il s'agissait de l'un des premiers médicaments synthétiques de l'histoire de la pharmacie moderne. Dans les années 1890, il a été utilisé avec un succès considérable contre les agents pathogènes du paludisme, bien avant que la chloroquine ou les principes actifs modernes (comme le MMS - dioxyde de chlore) ne soient disponibles. D'ailleurs, la chloroquine et l'hydroxychloroquine sont basées sur la MB.
Plus tard, on a découvert son efficacité dans le traitement de ce que l'on appelle la méthémoglobinémie, un trouble du pigment sanguin hémoglobine, dans lequel le transport de l'oxygène dans le corps est altéré. Le bleu de méthylène agit ici comme un "agent d'oxydoréduction". Il aide à rétablir le colorant sanguin dans son état fonctionnel. C'est précisément cette capacité de "don" et d'"absorption" électronique (jongleur d'électrons) qui rend le bleu de méthylène si passionnant, aujourd'hui encore, sur le plan médical et dans la perspective du biohacking.
4.3 Qu'est-ce que c'est exactement ?
D'un point de vue chimique, le bleu de méthylène fait partie des colorants à base de phénothiazine. Dans sa forme active, il se présente sous forme de sel de chlorure. Il est soluble dans l'eau et les graisses, colore déjà en bleu profond en quantité minimale et a une grande affinité avec les tissus biologiques - en particulier avec les mitochondries, les "centrales électriques des cellules". C'est précisément là qu'il déploie une grande partie de ses effets.
De plus, le bleu de méthylène est l'une des rares molécules à pouvoir être à la fois oxydante et réductrice. Selon l'endroit, le besoin et la situation dans le corps, il applique les propriétés appropriées. Cette flexibilité dite redox est rare et extrêmement précieuse sur le plan biologique.
4.4 Pourquoi les biohackers en parlent-ils soudainement ?
Ces dernières années, le bleu de méthylène est sorti de sa niche médicale pour occuper une place de choix dans le biohacking moderne. La raison en est principalement de nouvelles études qui montrent que même de très faibles doses de cette substance peuvent avoir un effet mesurable sur les performances cognitives, la production d'énergie cellulaire et les processus neuroprotecteurs. Utilisé à la bonne dose (par exemple sous forme de solution à 1%), le bleu de méthylène semble soutenir les mitochondries, neutraliser les radicaux libres et peut-être même ralentir le vieillissement des cellules nerveuses.
Au départ, la MB n'était considérée comme le nec plus ultra que dans des cercles d'initiés très limités. Puis l'actuel ministre américain de la santé Robert. F. Kennedy jun. a fait quelque chose dans l'Air Force 1 du président américain Donald Trump. Il s'est versé quelques gouttes d'"encre bleue" dans un verre d'eau et l'a bu. Tous les journalistes ont braqué leurs caméras sur cette action. Dès le lendemain, la vidéo de RFK jun. était virale et sa photo avec les gouttes bleues a fait le tour du monde. Depuis, les requêtes de recherche sur Google concernant MB se bousculent.
4.5 L'astuce du tueur à l'encre
Avertissement : le MB colore très fortement et ne peut généralement pas être complètement effacé. Mais on peut le rendre invisible, à l'instar de l'effaceur d'encre utilisé à l'école. Le bleu de méthylène est bleu à l'état oxydé, c'est-à-dire lorsqu'il a perdu des électrons. Lorsqu'il est réduit (en acceptant des électrons), il se transforme en bleu leucométhylène, un composé incolore. Mon conseil : un peu de vitamine C (acide ascorbique), par exemple, peut donc transformer une solution bleue en une solution transparente. Le MB ne semble toutefois pas perdre ses capacités et son efficacité.
4.6 Une ancienne molécule avec une nouvelle pertinence
Ce qui était autrefois destiné à la teinture des textiles pourrait s'avérer être l'une des molécules les plus passionnantes pour le bon fonctionnement des cellules, la clarté mentale et même la longévité. À une époque où de nombreuses personnes recherchent des moyens efficaces, mais aussi naturels que possible, d'améliorer leur santé et leurs performances, le bleu de méthylène fait l'objet d'une attention nouvelle.
Mais avant de nous lancer dans l'application et la pratique, il vaut la peine de clarifier quelques questions importantes :
C'est précisément ce que nous allons explorer dans le chapitre suivant.
5 Pourquoi le bleu de méthylène agit-il au niveau cellulaire ?
Les molécules qui interviennent aussi profondément dans le fonctionnement des cellules que le bleu de méthylène sont rares. Son action ne repose pas sur un seul mécanisme, mais sur une interaction complexe entre le comportement redox, l'interaction enzymatique et le soutien mitochondrial. Ce chapitre te fournit les bases pour comprendre pourquoi le bleu de méthylène est bien plus qu'un "colorant bleu" - mais un transformateur d'énergie ciblé au niveau cellulaire.
5.1 Le bleu de méthylène comme molécule redox
L'un des aspects les plus fascinants du bleu de méthylène est sa flexibilité redox, c'est-à-dire sa capacité à absorber et à libérer des électrons. Il peut ainsi se présenter sous deux formes différentes :
Ce changement réversible permet au bleu de méthylène de se comporter comme une sorte de transporteur d'électrons (comme le coenzyme Q10 ou le NADH). Il peut ainsi pallier partiellement les processus perturbés de la chaîne respiratoire des mitochondries et les améliorer.
Conclusion : le bleu de méthylène intervient très efficacement et directement dans la production d'énergie cellulaire.
5.2 Effet sur les mitochondries
Les mitochondries sont les centrales énergétiques de nos cellules. C'est là que le carburant universel des cellules, l'ATP (adénosine triphosphate), est produit à partir des aliments. L'enzyme complexe IV (cytochrome-c-oxydase), en particulier, est essentielle à ce processus. Et c'est précisément là qu'intervient le bleu de méthylène :
Particulièrement intéressant : le dysfonctionnement mitochondrial est une cause fréquente d'épuisement, de brouillard de mémoire ("brain fog"), de processus de vieillissement et de maladies neurodégénératives. C'est là que le bleu de méthylène peut intervenir de manière libératrice.
5.3 Effets neuroprotecteurs
Plusieurs mécanismes d'action de protection des nerfs se manifestent dans le cerveau :
En plus : la MB inhibe des enzymes comme la monoamine oxydase (MAO). Cela peut indirectement augmenter la concentration de neurotransmetteurs comme la dopamine, la sérotonine et la noradrénaline. Ceci est important pour l'humeur, la concentration et la motivation.
5.4 Le bleu de méthylène comme synergiste de la lumière
Un effet bonus fascinant : le bleu de méthylène est sensible à la lumière. Lorsqu'il est exposé à une lumière rouge ou proche de l'infrarouge (par ex. 660-850 nm), il peut renforcer son action. Un effet qui est déjà utilisé depuis longtemps dans la thérapie photodynamique (PDT).
Pour les biohackers, cela signifie
La combinaison du bleu de méthylène + la thérapie par la lumière rouge (par exemple avec des panneaux LED) peut agir en synergie. MB peut ainsi être utilisé de manière optimale, par exemple en cas d'épuisement, de clarté mentale ou de régénération de la peau.
5.5 Demi-vie, absorption et métabolisme
Attention : le bleu de méthylène peut s'accumuler dans les tissus. Une application quotidienne à haute dose n'est donc pas recommandée. Un plan d'intervalle optimal suit plus loin.
5.6 Résumé - Les mécanismes d'action en un coup d'œil
Effet | Mécanisme |
Augmentation de l'ATP | Transport d'électrons dans la chaîne respiratoire |
Neuroprotection | Effet antioxydant, amélioration de la fonction mitochondriale |
Amélioration de la cognition | Inhibition de la MAO, augmentation des neurotransmetteurs, meilleur approvisionnement en énergie |
Synergie avec la lumière rouge | Activation par photons, effet renforcé |
Protection cellulaire & anti-âge | Réduction des dommages oxydatifs, stimulation de la respiration cellulaire |
Le bleu de méthylène n'est pas un "supplément" classique, mais une molécule multifonctionnelle ayant une influence profonde sur les processus cellulaires centraux. Celui qui comprend ses mécanismes peut l'utiliser de manière ciblée. Il présente un maximum d'avantages et un minimum de risques.
6 Sécurité & effets secondaires
Le bleu de méthylène a un grand potentiel. Cela ne fait aucun doute ! Mais comme pour toute substance qui intervient activement dans les processus biochimiques, il en va de même ici : Il n'y a pas d'effet sans effet secondaire. Tout l'art réside dans le dosage correct, l'utilisation consciente et la compréhension des risques potentiels. Ce chapitre met en lumière la sécurité réelle du bleu de méthylène et les dangers potentiels. Tu pourras ainsi l'utiliser de manière responsable, que tu sois un biohacker ou un utilisateur curieux.
6.1 La dose fait le poison
Le bleu de méthylène agit en fonction de la dose - et de manière très nette. À faible dose (typiquement dans la fourchette de 0,5 à 30 mg par jour), il présente surtout des effets mitochondriaux et neuroprotecteurs. À des doses plus élevées (>30 mg par jour), la substance commence à déployer des effets pharmacologiques et toxiques, tels qu'ils sont utilisés en médecine clinique. Dans ce cas, la probabilité d'effets secondaires et d'interactions augmente.
Les dosages de biohacker se situent dans une fourchette de micro à faibles milligrammes. Il est presque exclusivement utilisé sous la forme d'une solution à 1 %. Un ml de cette solution contient environ 10 mg de bleu de méthylène. Une goutte (environ 0,05 ml) contient déjà environ 0,5 mg.
La dose maximale pour le biohacking est de 60 gouttes par jour et correspond à 30mg par jour. Cependant, de nombreuses personnes ressentent déjà un effet nettement positif avec 20 gouttes par jour (10mg). Plus loin, tu trouveras un chapitre avec des tableaux et les recommandations de dosage.
6.2 Effets secondaires typiques
Les effets secondaires mentionnés ici sont généralement liés à la dose :
urine et selles de couleur bleue
Inoffensif, mais surprenant : la couleur bleue quitte le corps de manière visible.
Conseil : il vaut mieux ne pas utiliser de sous-vêtements blancs pendant les applications.
Irritations gastro-intestinales
Surtout en cas de dose trop élevée ou d'estomac sensible (p. ex. nausées, brûlures d'estomac). La prise avec un peu de nourriture aide souvent.
maux de tête ou vertiges
Rare, généralement en cas de surdosage ou d'absorption trop rapide.
Photosensibilité et décoloration de la peau
Surtout en cas d'application externe ou de dose systémique élevée. La luminothérapie (par ex. avec de la lumière rouge) peut être utile en combinaison modérée. Mais s'il te plaît, ne va pas directement sous la lumière UV après la prise !
Décoloration de la langue, des muqueuses et des dents
En cas de prise sublinguale (sous la langue), la muqueuse buccale peut brièvement prendre une couleur bleutée. Bienvenue dans le club de la langue bleue !
6.3 Contre-indications - Qui ne devrait pas utiliser le bleu de méthylène ?
Ces contre-indications s'appliquent à presque toutes les applications de ce livre. Que ce soit pour une prise occasionnelle ou régulière, pour le biohacking ou surtout pour des applications médicales sous sa propre responsabilité.
Les personnes ayant des antécédents médicaux ou se trouvant dans les situations suivantes ne doivent pas utiliser MB :
Personnes présentant un déficit en G6PD
Un trouble enzymatique rare dans lequel le bleu de méthylène peut entraîner une dégradation du sang (anémie hémolytique).
Femmes enceintes & allaitantes
Il n'existe pas suffisamment de données sur la sécurité pendant la grossesse et l'allaitement.
Prise de médicaments sérotoninergiques (par ex. ISRS, inhibiteurs de la MAO)
Les inhibiteurs sélectifs de la recapture de la sérotonine (ISRS) sont utilisés pour le traitement et la prophylaxie de la dépression, des troubles paniques et anxieux, des obsessions et des troubles de stress post-traumatique. Le bleu de méthylène est un inhibiteur de la MAO réversible. En combinaison avec d'autres substances sérotoninergiques, il existe un risque de syndrome sérotoninergique, une hyperstimulation du système nerveux potentiellement mortelle. Éviter également les substances végétales actives sur la MAO, comme par exemple la yohimbine, la passiflore !
Prise de drogues
Ne jamais combiner avec des antidépresseurs ou des drogues festives comme le MDMA, le LSD, le DMT ou des substances sérotoninergiques similaires !
Insuffisance rénale ou hépatique
Le bleu de méthylène étant éliminé par le foie et les reins, il convient d'être particulièrement prudent en cas de maladies existantes. Ne procéder ici que sous surveillance médicale !
6.4 Pureté et qualité - la différence décisive
Le bleu de méthylène est disponible sur le marché en différentes qualités : qualité colorant technique, qualité laboratoire et qualité pharmaceutiquement pure. Dans de nombreux pays, la poudre hautement concentrée n'est pas disponible pour les consommateurs finaux privés. Dans ce cas, les pictogrammes d'avertissement ainsi que certaines phrases H et P font partie des mentions légales obligatoires. Mais ne vous inquiétez pas ! Toutes ces réglementations et avertissements ne s'appliquent pas à la solution aqueuse à 1% de MB.
Toutes les applications de ce livre sont basées exclusivement sur l'utilisation de la solution de bleu de méthylène à 1% de qualité pharmaceutique. Seule cette variante très pure de qualité pharmaceutique peut être utilisée sans additifs toxiques (p. ex. métaux lourds, résidus de solvants).
Fais attention aux termes tels que
Toutes ces caractéristiques s'appliquent à notre recommandation :
MethylenBlue d'AQUARIUS pro life
Pourquoi nous recommandons le produit de la société AQUARIUS pro life Ltd :
- la plus haute pureté pharmaceutique "USP grade" de la substance active bleu de méthylène
- eau purifiée à plusieurs reprises (Ph. Eur), également de qualité pharmaceutique supérieure
- un mode d'emploi en 12 langues sur le carton du produit et l'étiquette pliable de la bouteille.
- la boutique en ligne d'AQUARIUS est réalisée en 11 langues
- AQUARIUS livre dans le monde entier (car ce livre est publié dans de nombreuses langues)
- emballage thermique à double paroi
- idéal pour les envois internationaux difficiles
- prix très attractif pour cette qualité supérieure
Remarque : bleu ne veut pas dire sûr. La différence entre un biohack sûr et une pollution involontaire réside souvent uniquement dans l'origine du produit.
7 Recommandations de dosage pour le bleu de méthylène (solution à 1%)
7.1 Dosages pour le biohacking
Cette section porte sur les recommandations de dosage pour le biohacking quotidien. Ici, la probabilité de surdosage et d'effets secondaires est très faible. Si l'on peut exclure pour soi-même les contre-indications et les critères d'exclusion mentionnés dans ce livre, rien ne s'oppose plus à une utilisation sous sa propre responsabilité. Toutes les recommandations se basent sur le fait que l'on utilise toujours comme base de départ une solution de bleu de méthylène à 1% dans de l'eau. Deux gouttes contiennent environ 1 mg de bleu de méthylène. Pour le biohacking, les meilleurs résultats sont obtenus avec un dosage de 10 à 30 mg par jour, indépendamment du poids corporel (selon Mark Sloan). Des doses plus élevées n'apportent pratiquement rien. Le mieux est de diviser la dose quotidienne en deux, par exemple. Il ne faut cependant pas prendre la deuxième dose trop tard le soir, car elle pourrait avoir un effet activant et ainsi perturber le sommeil.
(Remarque : 1% = 10 mg/ml, 20 gouttes = 1ml, 1 goutte ≈ 0,05 ml = environ 0,5 mg)
Dose totale/jour | Le matin | l'après-midi | Total |
10 mg | 5 mg = 10 gouttes | 5 mg = 10 gouttes | 20 gouttes |
20 mg | 10 mg = 20 gouttes | 10 mg = 20 gouttes | 40 gouttes |
30 mg | 15 mg = 30 gouttes | 15 mg = 30 gouttes | 60 gouttes |
Il est préférable de le prendre dans un verre de jus d'orange (dilué). Le jus d'orange jaune et le bleu de méthylène donnent la couleur verte. Tant le jus d'orange que ton urine prendront donc une couleur bleu-vert. Avec le jus d'orange, on évite la langue bleue qui peut apparaître si les gouttes sont prises directement sur la langue ou dans de l'eau pure. Ne vous inquiétez pas ! Le corps élimine tout complètement. La couleur de ta langue redevient assez rapidement normale, tout comme celle de ton urine, quelques jours après l'arrêt.
Les personnes sensibles doivent utiliser des doses progressives. Il est préférable de commencer par 1 à 2 gouttes le premier jour et d'augmenter chaque jour de 1 à 2 gouttes jusqu'à ce que l'on atteigne sa dose cible. J'ai déjà ressenti les meilleurs effets avec environ 20 mg par jour. Des doses plus élevées ont provoqué chez moi une légère agitation.
7.2 Formes de prise
Dans le domaine du biohacking, le bleu de méthylène se présente généralement sous la forme d'une solution à 1% (10 mg/ml). La prise se fait
Oral
Sublingual (sous la langue)
Topique (externe)
Lorsqu'il est pris par voie orale, il importe peu qu'il soit pris avant, pendant ou après les repas.
7.3 L'équilibre plutôt que le feu continu
Une utilisation quotidienne est possible, mais il est préférable de ne l'utiliser qu'avec des pauses volontairement planifiées. En effet, une prise permanente peut entraîner une accoutumance ou un stress inutile. La prise en cycles avec des pauses est plus efficace. Voici deux cycles possibles à titre de suggestion :
Modèle | Description |
5:2-Petit cycle | 5 jours de prise, 2 jours de pause par semaine |
3:1-Grand cycle | 3 semaines de prise quotidienne / 1 semaine de pause |
Conseil pro : dans les phases de travail créatif (par ex. rédaction, résolution de problèmes, apprentissage) ou lors d'examens, MB est un excellent compagnon.
7.4 Combinaisons renforçantes (DMSO, café & Co.)
Le DMSO (diméthylysulfoxyde) est bien connu dans le milieu du MMS/CDS en tant que renforçateur d'efficacité pour les applications de dioxyde de chlore. Le DMSO est lui-même un produit miracle et possède par exemple la propriété particulière d'être à la fois liposoluble et hydrosoluble. Le DMSO peut traverser toutes les structures cellulaires sans dommage et servir de transporteur synergique pour d'autres substances actives. Ainsi, il peut également apporter du bleu de méthylène dans les zones du corps mal irriguées. Voilà pour la théorie. La solution la plus efficace semble être une solution de DMSO à 10%. En termes plus simples, tu ajoutes à 9 gouttes de bleu de méthylène (1%) 1 goutte de DMSO (99,9%) !
MB se combine également bien avec :
7.5 Exemples de scénarios de la vie quotidienne
Voici quelques exemples de scénarios quotidiens d'utilisation de ces combinaisons :
Profession & focus
Journée d'entraînement
Longévité
7.6 Doses médicales
Dans les études cliniques, des doses de 0,5 à 2 mg/kg par kilogramme de poids corporel et par jour ont été considérées comme sûres.
(Remarque : 1% = 10 mg/ml, 20 gouttes = 1ml, 1 goutte ≈ 0,05 ml = environ 0,5 mg)
Poids corporel | 0,5 mg/kg total | 1 mg/kg total | 2 mg/kg total |
50 kg | 25 mg = 50 gouttes | 50 mg = 100 gouttes | 100 mg = 200 gouttes |
60 kg | 30 mg = 60 gouttes | 60 mg = 120 gouttes | 120 mg = 240 gouttes |
70 kg | 35 mg = 70 gouttes | 70 mg = 140 gouttes | 140 mg = 280 gouttes |
80 kg | 40 mg = 80 gouttes | 80 mg = 160 gouttes | 160 mg = 320 gouttes |
90 kg | 45 mg = 90 gouttes | 90 mg = 180 gouttes | 180 mg = 3600 gouttes |
100 kg | 50 mg = 100 gouttes | 100 mg = 200 gouttes | 200 mg = 400 gouttes |
110 kg | 55 mg = 110 gouttes | 110 mg = 220 gouttes | 220 mg = 440 gouttes |
120 kg | 60 mg = 120 gouttes | 120 mg = 240 gouttes | 240 mg = 480 gouttes |
130 kg | 65 mg = 130 gouttes | 130 mg = 260 gouttes | 260 mg = 520 gouttes |
Toutefois, des effets secondaires et des interactions peuvent survenir avec ce dosage plus élevé. C'est pourquoi les applications médicales ne devraient jamais être effectuées seules, mais toujours accompagnées d'un médecin.
8 Que se passe-t-il en cas de surdosage ?
8.1 Symptômes en cas de surdosage
Dans le domaine du biohacking, on travaille avec des doses assez faibles et sûres. Ici, seules les personnes très sensibles ressentent d'éventuels effets secondaires mineurs tels que
- augmentation de la fréquence cardiaque
- agitation intérieure
- Transpiration
- étourdissement
- Maux de tête
- picotements, brûlures, engourdissement ou sensation de refroidissement de la peau
- Confusion mentale
- Essoufflement
- Douleurs à la poitrine
- Nausées
Si l'on ressent de tels effets secondaires dans la plage de dosage du biohacking, il suffit en général d'arrêter la prise pendant plusieurs jours et de continuer plus tard avec des doses plus faibles. La couleur de l'urine est un bon indicateur à cet égard. En règle générale, on ne connaît toutefois pas d'effets secondaires inquiétants aux doses du biohacking.
8.2 Traitement d'un surdosage élevé de MB
Ce n'est qu'au-delà de 2 mg de bleu de méthylène par kilogramme de poids corporel que des effets secondaires prononcés et plus menaçants peuvent apparaître.
8.3 En cas de syndrome sérotoninergique dû à la MB
Si l'on n'a pas tenu compte des contre-indications, des interactions et des exclusions, le bleu de méthylène, en tant qu'inhibiteur de la MAO-A, peut augmenter le taux de sérotonine - ce qui est particulièrement dangereux en cas de prise simultanée de.. :
Symptômes :
Traitement (à l'hôpital) :
Ces mesures doivent être appliquées exclusivement par les médecins et n'ont été mentionnées ici que par souci d'exhaustivité.
9 Partie II : Biohacking avec le bleu de méthylène
9.1 Comment faire fonctionner ton cerveau à plein régime de manière ciblée
Le bleu de méthylène est plus qu'un booster de cellules. C'est un puissant amplificateur cognitif lorsqu'il est utilisé correctement. Que tu veuilles penser plus vite, mieux te concentrer ou simplement sortir du brouillard cérébral ("brain fog"). Ce chapitre te montre comment tirer le maximum de performance mentale d'une seule goutte.
Clarté mentale et concentration - en quelques minutes
De nombreux utilisateurs rapportent que le bleu de méthylène apporte une clarté mentale perceptible après quelques minutes seulement. Les pensées deviennent plus nettes, plus focalisées, libérées des bruits intérieurs. Pourquoi ?
Particulièrement sensible en combinaison avec :
Combinaison avec d'autres nootropiques
Les nootropiques sont, au sens large, des médicaments, des compléments alimentaires ou d'autres substances auxquels on attribue des effets bénéfiques sur le système nerveux central. Ils sont également appelés "dopants cérébraux" ou "drogues intelligentes" (smart drugs). Le bleu de méthylène peut être combiné avec ces substances et d'autres substances naturelles ou synthétiques afin de renforcer ou d'optimiser leur action.
De bonnes combinaisons :
Utilisation pendant les phases d'apprentissage et les examens
Les étudiants, les travailleurs du savoir et les créatifs profitent particulièrement de ces moments :
Protocole de hack d'apprentissage (exemple) :
Extrait du site d'étude scientifique e
Étude / Source | Résultat |
Gonzalez-Lima et al. (2014) | La MB améliore le métabolisme cérébral et la mémoire chez les adultes en bonne santé |
Riha et al. (2005) | Augmentation des performances cognitives chez le rat et l'homme |
Psychopharmacologie clinique (2020 Review) | Effets positifs sur la fonction cognitive & la résistance au stress |
10 Énergie cellulaire et Booster de mitochondries
Quand la batterie est vide, aucune formule de motivation n'est efficace. Celui qui est chroniquement fatigué et se sent épuisé a un problème. Celui qui est à genoux en cas de stress mental et physique souffre dans de nombreux cas du même problème profond :
des mitochondries affaiblies - les "centrales électriques" de tes cellules.
Le bleu de méthylène intervient exactement là où commence la fatigue moderne : dans la production d'énergie au niveau cellulaire.
10.1 Le rôle des mitochondries
Les mitochondries sont de petites organelles présentes dans presque toutes les cellules du corps. Leur tâche principale : la transformation des nutriments en ATP (adénosine triphosphate), la source d'énergie primaire de nos cellules.
Lorsque les mitochondries sont faibles, endommagées ou perturbées, cela se traduit par :
Les tissus gourmands en énergie comme le cerveau, le cœur et les muscles sont particulièrement touchés.
10.2 Comment le bleu de méthylène augmente l'énergie cellulaire
Le bleu de méthylène améliore la respiration cellulaire - et ce, à plusieurs niveaux :
Assistance au transport d'électrons
La MB peut intervenir dans la chaîne respiratoire et y transmettre des électrons, même si certains complexes (surtout le complexe I) sont endommagés.
Résultat : production constante d'ATP, même en cas de stress mitochondrial
Réduction du stress oxydatif
Les radicaux libres perturbent la production d'énergie. La MB exerce ici une action antioxydante, neutralise les espèces réactives de l'oxygène (ROS) et protège les mitochondries d'autres dommages.
Biogenèse mitochondriale
Certaines études suggèrent que la MB peut favoriser la formation de nouvelles mitochondries. Il s'agit donc d'un rajeunissement cellulaire de l'intérieur.
Une consommation d'oxygène efficace
La MB améliore l'utilisation de l'oxygène au niveau cellulaire, un aspect important pour la performance, l'endurance et l'acuité cognitive.
10.3 En cas de manque d'énergie et de fatigue chronique
Particulièrement pertinent pour les personnes atteintes de :
La MB peut ici aider à remettre en route le métabolisme cellulaire. De nombreuses personnes concernées font état de
Biohacking dans le sport : plus de performance grâce à la puissance des cellules
La MB joue également un rôle de plus en plus important dans le domaine du fitness et de l'endurance. Des études et des rapports d'expérience indiquent
Certains biohackers prennent de la MB 30 à 60 minutes avant l'entraînement, souvent en combinaison avec de la caféine ou de la créatine - dans le but de tirer le "dernier pour cent de performance" de soi-même.
Études & recherche - un bref aperçu
Étude | Connaissance |
Gonzalez-Lima et al. (2014) | MB favorise le flux d'énergie mitochondrial et réduit le stress oxydatif |
Katalin Szalay et al. (2020, Médecine mitochondriale) | La MB protège les cellules contre l'effondrement mitochondrial |
Animal studies (modèle de rat, 2019) | Production d'ATP plus élevée et meilleure performance d'endurance sous administration de MB |
Conclusion :
Le bleu de méthylène aide tes cellules à fonctionner à nouveau comme des centrales à haut rendement.
Dans le chapitre suivant, nous regardons plus loin : comment le bleu de méthylène peut-il aider dans la recherche sur la longévité et la prévention des maladies neurodégénératives ? Et qu'est-ce que cela signifie pour l'avenir de l'anti-âge ?
11 Le bleu de méthylène dans la recherche sur la longévité
La longévité n'est plus seulement un sujet pour les visionnaires ou les milliardaires de la Silicon Valley. C'est un domaine de recherche actif dans lequel les scientifiques du monde entier cherchent des moyens de ralentir le vieillissement biologique, de prévenir les maladies liées à l'âge et d'allonger considérablement la durée de vie en bonne santé ("healthspan"). Une vieille molécule comme le bleu de méthylène y joue un rôle surprenant. Ce n'est pas un remède miracle, mais un candidat sérieux pour un soutien cellulaire ciblé dans la lutte contre le vieillissement et la neurodégénérescence.
11.1 Vieillissement cellulaire et dysfonctionnement mitochondrial
L'un des principaux moteurs du vieillissement biologique est la diminution de la fonction des mitochondries. Avec l'âge :
Ce processus conduit à :
Le bleu de méthylène s'adresse précisément à ce mécanisme central.
11.2 Le bleu de méthylène comme "molécule anti-âge" mitochondriale
Des études montrent que le bleu de méthylène :
C'est particulièrement intéressant : Dans des modèles animaux, la MB a permis de retarder l'apparition de symptômes similaires à ceux de la maladie d'Alzheimer, de préserver les capacités cognitives et d'améliorer la qualité de vie des personnes âgées. Nous y reviendrons dans d'autres chapitres !
11.3 Neuroprotection : prévenir plutôt que réparer
Les maladies neurodégénératives telles que la maladie d'Alzheimer, la maladie de Parkinson ou la démence sont en augmentation dans le monde entier. La recherche montre que le bleu de méthylène a des effets préventifs potentiels, notamment grâce à
Dans ce contexte, la MB fait désormais l'objet de plusieurs études cliniques. Elle fait l'objet de recherches en tant que substance active unique ou en combinaison avec d'autres stratégies neuroprotectrices. Plus d'informations à ce sujet dans des chapitres ultérieurs !
11.4 Application anti-âge dans le cabinet médical
Pour les biohackers qui souhaitent utiliser la MB de manière préventive, un protocole de microdoses à long terme s'impose :
Paramètres | Recommandation |
Dose | 1-2 gouttes/jour |
Forme | solution à 1%, orale ou sublinguale |
Cycle | z.par ex. 3 semaines de prise / 1 semaine de pause |
Combinaison judicieuse avec | NAD+, CoQ10, spermidine, astaxanthine, curcumine |
Suivi recommandé | niveau d'énergie subjectif, performance cognitive, VRC, sommeil |
Conseil : ceux qui utilisent déjà la thérapie par la lumière rouge ou le jeûne intermittent peuvent obtenir des effets synergiques avec la MB.
11.5 Fabriquer soi-même des crèmes anti-âge
L'application orale de bleu de méthylène n'est pas la seule à avoir un effet positif sur la longévité. Il semble que les crèmes enrichies en MB aident à prévenir, à stopper et même à inverser le processus de vieillissement de la peau. Il s'agit ici de stimuler l'imagination en créant soi-même de telles crèmes de rajeunissement avec, par exemple, de l'huile de coco, du DMSO, du bleu de méthylène et d'autres ingrédients intéressants.
11.6 Études actuelles & perspectives d'avenir
Recherche / Source | Connaissances | |
Gonzalez-Lima et al. (2014, Brain Res) | MB augmente l'ATP & améliore la cognition chez des sujets vieillissants | |
Neurobiologie du vieillissement (2016) | La MB inhibe l'agrégation de tau, protège les cellules nerveuses des dommages liés au vieillissement | |
Revue Géroscience (2021) | La MB, un candidat potentiel pour les substances géoprotectrices en médecine humaine | |
Tendance claire : le bleu de méthylène attire l'attention des scientifiques en tant que "molécule intelligente pour un vieillissement sain". Dans ce contexte, il peut être considéré comme une alternative ou un complément au resvératrol, à la metformine, à la rapamycine et autres.
11.7 Résumé - Pourquoi la MB doit faire partie de la stratégie de longévité
- améliore l'énergie cellulaire & la production d'ATP
- protège contre le stress oxydatif lié à l'âge
- pourrait prévenir la neurodégénérescence
- soutient la santé cellulaire et la biogenèse
- à faible dose, bien toléré à long terme
Le bleu de méthylène n'est pas une fontaine de jouvence - mais peut-être une goutte d'eau vers l'avenir.
Dans le chapitre suivant, nous examinons la MB dans un contexte plus large : son utilisation dans les maladies modernes, les inflammations, les infections et ce que dit la recherche sur COVID-19, Parkinson et autres.
12 Partie III : Le bleu de méthylène et la médecine moderne
Le bleu de méthylène n'est pas nouveau. Dans le monde médical, il était déjà utilisé comme médicament au 19e siècle. Au cours des décennies précédentes, le bleu de méthylène entrait dans la composition de mélanges pour la vessie et l'urologie ("Uroplex"). Il a un effet antimicrobien, anti-inflammatoire et légèrement analgésique. En chirurgie et en diagnostic, il est utilisé comme colorant pour marquer les ganglions lymphatiques, les tissus ou les canaux de fistule. En raison de ses multiples propriétés, le MB est également utilisé en chirurgie plastique et oncologique.
Mais ce que beaucoup ne savent pas : Aujourd'hui encore, le bleu de méthylène est autorisé dans certaines applications médicales, fait l'objet de recherches - et est parfois très efficace. Dans ce chapitre, nous mettons en lumière les aspects cliniques et thérapeutiques du bleu de méthylène. Nous nous pencherons sur les indications classiques, les études actuelles et les approches off-label controversées mais prometteuses.
12.1 Méthémoglobinémie
La méthémoglobinémie est un trouble sanguin rare, mais potentiellement dangereux, dans lequel le transport de l'oxygène dans l'organisme est perturbé. Elle résulte d'une altération de l'hémoglobine, c'est-à-dire du pigment rouge du sang qui transporte normalement l'oxygène des poumons vers les cellules du corps.
Que se passe-t-il exactement dans le sang ?
À l'état normal, l'hémoglobine contient du fer sous forme divalente (Fe²⁺). Cette forme peut fixer et libérer de l'oxygène. En cas de méthémoglobinémie, le fer de l'hémoglobine est transformé en forme trivalente (Fe³⁺) - il se forme de la méthémoglobine.
La méthémoglobine ne peut pas fixer l'oxygène - et bloque en outre la libération d'oxygène de l'hémoglobine normale. Il en résulte un manque fonctionnel d'oxygène, même si l'on respire suffisamment d'oxygène !
Symptômes
Les symptômes dépendent du taux de méthémoglobine dans le sang :
Taux de méthémoglobine | Symptômes possibles |
1-10 % | Souvent asymptomatique, éventuellement légère coloration bleue |
10-20 % | Lèvres bleues, fatigue, maux de tête |
20-50 % | difficulté à respirer, étourdissements, tachycardie, confusion |
>50 % | Perte de conscience, convulsions, danger de mort |
>70 % | Danger de mort imminent ! |
Ce qui est particulièrement frappant, c'est que cette cyanose (coloration bleue de la peau/des lèvres) ne s'améliore pas avec l'administration d'oxygène.
Causes
Il existe deux formes principales :
Méthémoglobinémie acquise (plus fréquente) :
Méthémoglobinémie congénitale (rare) :
Traitement
Le traitement standard est précisément la molécule autour de laquelle tourne ce livre :
Bleu de méthylène (MB) - administré par voie intraveineuse !
effet :
Posologie médicale : i. v. env. 1-2 mg/kg de poids corporel
ATTENTION
- Toujours effectuer les applications médicales off-label avec un accompagnement médical !
- Toujours utiliser du bleu de méthylène de qualité pharmaceutique (chapitre Sources d'approvisionnement) !
- Veuillez tenir compte de toutes les contre-indications (chapitre Contre-indications) !
12.2 antidote en cas d'empoisonnement
Le bleu de méthylène (MB) est l'un des rares médicaments utilisés comme antidote spécifique en médecine d'urgence. Il est particulièrement connu pour son utilisation dans le cas de la dangereuse méthémoglobinémie - une intoxication dans laquelle le transport de l'oxygène dans le sang est perturbé. Mais la MB joue également un rôle important dans d'autres états toxiques - par exemple dans les intoxications aux nitrites, à l'aniline ou à la dapsone, ainsi que dans des états de choc spécifiques. C'est pourquoi, outre le bicarbonate de sodium et le charbon actif, on trouve toujours du bleu de méthylène dans les services d'urgence des hôpitaux. Presque toutes les intoxications chimiques peuvent ainsi être considérablement atténuées.
Méthémoglobinémie - l'indication la plus importante
Cela a déjà été expliqué en détail au début de ce chapitre principal.
Le bleu de méthylène comme moyen de sauvetage
Mécanisme d'action
Dosage (standard)
Effet
Autres substances toxiques pour lesquelles la MB est utile
Toxine / déclencheur | Effet MB |
Nitrites (par ex. provenant de sel de salaison, d'engrais) | Inhibe la formation de méthémoglobine → effet antidote |
Aniline (colorants, industrie) | Recyclage de l'hémoglobine oxydée |
Dapsone (antibiotique à risque) | Déclenchement particulièrement fréquent de la méthémoglobinémie |
chlorates, naphtalène, sulfonamides | Favorise la régression de Fe³⁺ en Fe²⁺ |
Autres propriétés antidotes (expérimentales)
En cas de choc toxique (vasoplégie )
En cas de syndrome sérotoninergique (rare, à prendre avec précaution !)
ATTENTION
- À des doses plus élevées, la MB peut elle-même avoir un effet pro-oxydant (qui endommage les cellules) !
- Toujours effectuer les applications médicales off-label avec un accompagnement médical !
- Toujours utiliser du bleu de méthylène de qualité pharmaceutique (chapitre Sources d'approvisionnement) !
- Veuillez tenir compte de toutes les contre-indications (chapitre Contre-indications) !
12.3 Maladies cancéreuses
Le bleu de méthylène (MB) est une molécule polyvalente aux propriétés fortement redox-actives. Dans la recherche sur le cancer, le MB est aujourd'hui utilisé à titre expérimental et parfois en accompagnement clinique - notamment dans le diagnostic, la thérapie photodynamique (PDT) et pour la destruction ciblée de cellules tumorales métaboliquement actives. Même si la MB n'est pas un agent chimiothérapeutique classique, elle possède des propriétés qui suscitent une attention croissante dans le contexte de la biologie des tumeurs.
Pourquoi la MB pourrait-elle être pertinente en cas de cancer ?
Par rapport aux cellules saines, les cellules cancéreuses présentent certaines faiblesses que MB peut exploiter :
Le bleu de méthylène intervient précisément dans ce métabolisme et peut même détruire de manière ciblée les cellules tumorales par irradiation lumineuse (PDT).
Mécanismes d'action de la MB dans la lutte contre les tumeurs
Destruction photodynamique (PDT)
Particulièrement adapté aux tumeurs superficielles ou facilement accessibles (par ex. peau, cavité buccale, vessie)
Stress mitochondrial dans les cellules tumorales
Sensibilisation à la chimiothérapie ou aux radiations
IMPORTANT :
Dès 1930, E.S. Guzmann Barron de l'université John Hopkins à Baltimore a publié que le bleu de méthylène n'exerce son pouvoir catalytique particulier que sur les cellules qui disposent d'une glycolyse aérobie. Les cellules tumorales sont passées à la glycolyse aérobie. MB recherche donc spécifiquement les cellules tumorales et augmente la consommation d'oxygène et stimule la production d'énergie ATP. Des carcinomes et des sarcomes humains, de rats et de poulets, que l'on a fait croître pendant plusieurs générations dans un milieu contenant de la MB, se sont transformés à nouveau en tissus normaux !
Les derniers résultats d'une étude de l'université de Vienne donnent de grands espoirs pour la thérapie photodynamique contre les tumeurs intestinales, les mélonomes et les carcinomes ! Le bleu de méthylène serait capable, avec cette combinaison, de tuer les cellules cancéreuses.
Le bleu de méthylène semble pouvoir soulager considérablement les douleurs causées par le cancer, améliorer l'état général du patient et augmenter considérablement son espérance de vie.
Études cliniques & précliniques
Étude / modèle | Résultats / conclusions |
Photodiagnosis Photodyn Therapy (2020) | MB + PDT tue les cellules tumorales dans les cancers de la peau, de la vessie et de la bouche |
Cancer Biol Ther (2013) | La MB induit l'apoptose dans les cellules cancéreuses de la prostate (in vitro) |
Int J Mol Sci (2021) | La MB inhibe la prolifération cellulaire dans des modèles de cancer du sein |
Oncotarget (2016) | La combinaison avec la radiothérapie montre des effets synergiques |
J Cancer Res Ther (2019) | Succès pour les tumeurs profondes avec la radioscopie au laser |
Thérapie photodynamique (PDT) pour le cancer de la peau et des muqueuses
Indication | Schéma d'application |
Kératose actinique, carcinome basocellulaire, CIS de la vessie | MB topique + lumière (LED/laser) → nécrose tumorale locale |
Carcinome de la cavité buccale (précoce) | Irrigation locale de la MB + irradiation |
Navigation chirurgicale
Utilisation systémique (uniquement dans la recherche)
Qu'est-ce qui n'est pas (encore) résolu ?
Attention !
À fortes doses, la MB peut elle-même avoir un effet pro-oxydant - c'est-à-dire qu'elle peut endommager les cellules si elle n'est pas correctement dosée !
ATTENTION
- À fortes doses, la MB peut elle-même avoir un effet pro-oxydant (dommageable pour les cellules).
- Les applications médicales off-label doivent toujours être effectuées avec un accompagnement médical !
- Toujours utiliser du bleu de méthylène de qualité pharmaceutique (chapitre Sources d'approvisionnement) !
- Veuillez tenir compte de toutes les contre-indications (chapitre Contre-indications) !
12.4 Diabète
Le diabète sucré, en particulier le diabète de type 2, est une maladie métabolique chronique dans laquelle le corps ne réagit plus correctement à l'insuline (résistance à l'insuline) ou produit trop peu d'insuline. Il en résulte une glycémie durablement élevée - ce qui, à long terme, endommage les vaisseaux, les nerfs, les organes et les cellules. Ces dernières années, il est devenu évident que le diabète n'affecte pas seulement le pancréas, mais aussi :
Et c'est là que le bleu de méthylène (MB) entre en jeu - en tant que puissant modulateur redox à effet mitochondrial.
Pourquoi le bleu de méthylène pourrait-il aider à lutter contre le diabète ?
Amélioration de la fonction mitochondriale
Réduction du stress oxydatif
Protection des cellules bêta (pancréas)
Absorption du glucose & sensibilité à l'insuline
Études & preuves scientifiques
Étude / Source | Connaissance |
Diabetologia (2015, modèle animal) | La MB améliore la sensibilité à l'insuline et la fonction mitochondriale |
Biologie redox (2020) | MB réduit les ROS dans la rétine diabétique (protection oculaire) |
Journal of Neurochemistry (2018) | Protection contre la neuropathie diabétique par la MB |
Hypothèses médicales (2021) | La MB comme thérapie de soutien en cas de syndrome métabolique |
Antioxydants (2023) | La MB protège les vaisseaux contre l'oxydation induite par la glycémie |
Important : les études sur l'homme sont encore limitées, de nombreuses connaissances proviennent de modèles cellulaires ou animaux. Il est toutefois légitime d'espérer une bonne efficacité.
Application potentielle (sous accompagnement / expérimentale)
Objectif | Utilisation recommandée de MB |
Renforcer les mitochondries | 1-2 gouttes de MB (solution à 1%), le matin par voie orale ou sublinguale |
Neuropathie (protéger les nerfs) | Combinaison avec l'acide alpha-lipoïque, la CoQ10, le complexe de vitamines B |
Protection des yeux (rétinopathie) | MB + antioxydants comme l'astaxanthine ou la lutéine |
Soutenir le contrôle du glucose | Combinaison avec exercice, berbérine, curcumine, jeûne par intervalles |
Utiliser de manière cyclique : par exemple 5 jours de prise / 2 jours de pause
La MB n'est pas un substitut aux médicaments contre la glycémie, mais un complément cellulaire
A quoi faut-il faire attention ?
ATTENTION
- Toujours effectuer les applications médicales off-label avec un accompagnement médical !
- Toujours utiliser du bleu de méthylène de qualité pharmaceutique (chapitre Sources d'approvisionnement) !
- Veuillez tenir compte de toutes les contre-indications (chapitre Contre-indications) !
12.5 Maladie d'Alzheimer / démence (neurodégénérative)
La maladie d'Alzheimer est une maladie neurodégénérative qui entraîne la mort progressive des cellules nerveuses du cerveau, en particulier dans les zones responsables de la mémoire, du langage, de l'orientation et de la personnalité. C'est la cause la plus fréquente de démence.
Que se passe-t-il dans le cerveau en cas de maladie d'Alzheimer ?
Deux processus pathologiques sont au centre de l'attention :
Plaques bêta-amyloïdes
agglutination des protéines tau (tauopathie)
En outre, on observe
Causes - Pourquoi développe-t-on la maladie d'Alzheimer ?
Les causes exactes ne sont pas encore totalement élucidées. Il s'agit probablement d'une maladie multifactorielle :
Facteur | Exemple |
Génétique | Le gène APOE4 augmente le risque |
Vieux | facteur de risque majeur, généralement à partir de 65 ans |
Mode de vie | Manque d'activité physique, mauvaise alimentation, isolement |
Santé cardiovasculaire | Hypertension, diabète, obésité |
Processus inflammatoires | Inflammation silencieuse (silent inflammation) |
Exposition toxique | Aluminium, toxines environnementales, stress oxydatif |
Symptômes - comment débute la maladie d'Alzheimer ?
Symptômes précoces | Stades ultérieurs | |
Oubli (p. ex. noms, dates) | Désorientation (lieu/temps/personne) | |
Troubles de l'élocution | Perte de la parole, répétition de phrases | |
Problèmes de concentration | Perte d'autonomie dans la vie quotidienne | |
Sautes d'humeur | Changement de personnalité, apathie, agitation | |
Problèmes de planification et d'organisation | Incontinence, alitement, perte totale de la mémoire | |
La maladie d'Alzheimer progresse lentement mais continuellement (en moyenne sur 7 à 10 ans).
Thérapie - Que peut-on faire ?
La médecine traditionnelle ne guérit pas encore de la maladie d'Alzheimer, mais il existe des médicaments qui peuvent atténuer temporairement les symptômes :
Thérapie médicamenteuse :
Non médicamenteux :
dosage (off-label) :
Recherche : Pourquoi le bleu de méthylène est-il intéressant pour la maladie d'Alzheimer ?
MB peut :
- Inhiber l'agrégation de tau (dans des modèles animaux)
- Protéger les cellules nerveuses contre le stress oxydatif
- améliorer le métabolisme du glucose dans le cerveau
- Stabiliser les mitochondries et augmenter la production d'ATP
- ralentir éventuellement l'évolution dans les stades très précoces
Chez de nombreux participants à l'étude, l'évolution de la démence a été nettement ralentie. Chez certains participants, la démence semblait même se stabiliser. Le professeur Claude Wischik de l'Université d'Aberdeen pense avoir trouvé avec le bleu de méthylène le moyen idéal de traiter et de prévenir la démence et d'autres maladies comme la maladie de Parkinson. Des études cliniques sont actuellement en cours, mais il n'y a pas encore d'autorisation de mise sur le marché.
Il est intéressant de noter que la dose maximale recommandée par jour n'était que de 16 mg et que des doses plus élevées ne présentaient aucun avantage supplémentaire. Cette dose se situe donc encore dans le domaine du biocacking.
ATTENTION
- Toujours effectuer les applications médicales off-label avec un accompagnement médical !
- Toujours utiliser du bleu de méthylène de qualité pharmaceutique (chapitre Sources d'approvisionnement) !
- Veuillez tenir compte de toutes les contre-indications (chapitre Contre-indications) !
12.6 Maladie de Parkinson (neurodégénérative)
La maladie de Parkinson est l'une des maladies neurodégénératives les plus fréquentes au monde. Elle touche principalement le système dopaminergique du cerveau - c'est-à-dire les cellules nerveuses qui produisent le neurotransmetteur dopamine. Les symptômes vont des tremblements, de la rigidité musculaire et du ralentissement des mouvements aux troubles cognitifs.
Un aspect central de la maladie :
Le dysfonctionnement mitochondrial et le stress oxydatif contribuent largement à la détérioration des cellules. Et c'est là que le bleu de méthylène (MB) entre en jeu.
Que fait la MB dans le cerveau ?
Protection des mitochondries et boost de l'ATP
Réduction des dommages oxydatifs
Neuroprotection
Parkinson et MB - Que montrent les études ?
Études animales et cellulaires (précliniques) :
Données humaines (précoces et limitées) :
Une application prometteuse, mais pas encore autorisée.
Application potentielle
Certaines approches intégratives utilisent le bleu de méthylène à faible dose en accompagnement du traitement standard :
Objectif | Avantages potentiels |
Soutien mitochondrial | Plus d'énergie pour les cellules affaiblies |
Stabilisation cognitive | Protection contre la "démence de Parkinson |
Stabilité de l'humeur | Effet sur les taux de monoamine similaire à celui des inhibiteurs de MAO légers |
Anti-inflammatoire | Réduction de l'activation gliale dans le cerveau |
dosage (off-label) :
En raison de possibles interactions avec des médicaments contre la maladie de Parkinson (surtout les inhibiteurs de la MAO-B), l'automédication n'est pas recommandée.
ATTENTION
- Toujours effectuer les applications médicales off-label avec un accompagnement médical !
- Toujours utiliser du bleu de méthylène de qualité pharmaceutique (chapitre Sources d'approvisionnement) !
- Veuillez tenir compte de toutes les contre-indications (chapitre Contre-indications) !
12.7 psychose, épilepsie, dépression et anxiété
Les premiers rapports d'expérience confirment une nette amélioration, voire une guérison, des psychoses, de l'épilepsie, des dépressions, des troubles bipolaires et des états d'anxiété. Des études plus approfondies seraient ici très utiles.
Dans le cas de la dépression, par exemple, la dose est de 15mg/jour (ce qui correspond à 30 gouttes/jour) et se situe donc dans le domaine du biohacking.
Dans le cas de troubles bipolaires, les sujets ont reçu pendant 3 mois de la lamotrigine et du MB à raison de 15mg par jour. Ensuite, ils ont reçu la même combinaison pendant 3 mois supplémentaires, mais cette fois-ci avec 195 mg/jour. Des améliorations considérables ont été constatées (Dalhousie University Halifax, Canada).
12.8 Autisme
L'autisme est une épidémie mondiale qui semble être liée aux vaccins. En 2010, l'Université de Californie (Davis) a publié une étude intéressante. Résultat : les enfants autistes peuvent produire beaucoup moins d'énergie cellulaire (dans les mitochondries) que les enfants en bonne santé.
C'est ici qu'intervient la MB. La MB seule ne permettra probablement pas de guérir l'autisme, mais elle peut apporter une contribution importante sur cette voie. Tu trouveras un autre livre électronique gratuit sur les méthodes de traitement de l'autisme sur le site www.mms-seminar.com.
12.9
Maladies auto-immunes
Les maladies auto-immunes sont des affections chroniques complexes dans lesquelles le système immunitaire se retourne contre son propre corps. Il en résulte des inflammations, des lésions tissulaires et, à long terme, une perte de fonction des organes, des articulations ou des systèmes nerveux. Les traitements traditionnels visent généralement à supprimer le système immunitaire (p. ex. cortisone, immunosuppresseurs). Cependant, ces traitements ont souvent des effets secondaires importants. Le bleu de méthylène (MB) pourrait être un complément intéressant dans ce cas. Il n'intervient pas ici comme immunosuppresseur, mais comme régulateur cellulaire. Celui-ci influence l'inflammation, le stress oxydatif et la perturbation des mitochondries. Tous ces éléments font partie des éléments centraux dans les processus auto-immuns.
Que se passe-t-il en cas de maladie auto-immune ?
Un dénominateur commun :
Crise énergétique cellulaire + Stimulation inflammatoire incontrôlée + Mauvaise régulation des molécules de signalisation (surtout NO, cytokines, ROS)
Comment le bleu de méthylène peut-il aider dans ce cas ?
Réduction des facteurs de stress oxydatifs et nitrosatifs
Inhibition des neurotransmetteurs favorisant l'inflammation
Soutien des mitochondries
Modulation de la réponse immunitaire (pas de suppression totale)
Bénéfices potentiels pour certaines maladies
Maladie auto-immune | Effet potentiel de la MB |
Arthrite rhumatoïde | Protection cellulaire dans l'articulation, réduction de l'inflammation systémique |
Sclérose en plaques (SEP) | Protection des nerfs & des mitochondries, éventuellement moins de fatigue |
Lupus érythémateux | antioxydant + inhibition des réactions immunitaires pathogènes |
Thyroïdite de Hashimoto | Protection des cellules thyroïdiennes, réduction des attaques immunitaires cellulaires |
Psoriasis / Dermatite atopique | Régulation des processus inflammatoires oxydatifs dans la peau |
SFC/ME (partiellement auto-immune) | Approvisionnement en énergie, apaisement neuroinflammatoire |
Application (biohacking / médecine complémentaire - off-label)
Paramètres | Recommandation (sous accompagnement !) |
Dose (solution à 1%) | 1-2 gouttes/jour |
Combinaisons judicieuses avec : | Vitamine C, CoQ10, curcumine, NAD+, L-théanine |
Cycle | 5 jours de prise / 2 jours de pause |
Suivi | CRP, échelle de fatigue, sommeil, humeur, HRV |
Important : ne pas remplacer la thérapie médicale, mais l'accompagner en cas d'épuisement mitochondrial, de brouillard cérébral (brain fog), de modulation de l'inflammation.
ATTENTION
- Toujours effectuer les applications médicales off-label avec un accompagnement médical !
- Toujours utiliser du bleu de méthylène de qualité pharmaceutique (chapitre Sources d'approvisionnement) !
- Veuillez tenir compte de toutes les contre-indications (chapitre Contre-indications) !
12.10 Inflammations chroniques
L'inflammation chronique est considérée comme la cause cachée de nombreuses maladies modernes. Elles comprennent les troubles auto-immuns, les maladies cardio-vasculaires et les maladies neurodégénératives. Contrairement aux inflammations aiguës, elles évoluent lentement, de manière sous-jacente et systémique. À la longue, elles détruisent les cellules, les mitochondries et les organes. C'est précisément là que commence l'intérêt du bleu de méthylène (MB) - une molécule qui influence à la fois l'équilibre redox et la production d'énergie cellulaire et peut ainsi moduler les processus inflammatoires chroniques.
Qu'est-ce que l'inflammation chronique ?
Contrairement à l'inflammation aiguë (par exemple lors d'une blessure), qui s'écoule et disparaît de manière ciblée, l'inflammation chronique persiste, souvent sans cause apparente.
Caractéristiques typiques :
Les personnes concernées sont par exemple celles qui souffrent de :
Comment le bleu de méthylène agit-il contre l'inflammation chronique ?
Modulation redox
La MB est une molécule à activité redox - elle peut atténuer les processus oxydatifs sans bloquer la réponse inflammatoire physiologiquement utile. C'est important, car une "désactivation" trop forte (par exemple par l'ibuprofène) peut également être préjudiciable.
Protection des mitochondries
Les inflammations chroniques endommagent les mitochondries - MB peut :
Inhibition des signaux pro-inflammatoires
Des études montrent que la MB peut réduire certaines cytokines pro-inflammatoires (comme le TNF-α, l'IL-1β). Cela peut alors conduire à une activation immunitaire moins systémique.
Protection contre le stress cellulaire dû au NO
La MB bloque le monoxyde d'azote (NO) en trop grande concentration - une molécule qui est produite en excès lors d'une inflammation chronique et qui provoque des dommages oxydatifs.
Domaines d'application (théoriques & expérimentaux)
Maladie / état | Effet potentiel de la MB |
Arthrite rhumatoïde | Réduction de la douleur et de la réaction inflammatoire |
Lupus érythémateux | Protection cellulaire et modulation du système immunitaire |
Hashimoto (thyroïde) | Protection des mitochondries et réduction de l'inflammation systémique |
Neuroinflammation (p. ex. SEP) | Inhibition de l'activation de la microglie + plus d'énergie neuronale |
Colon irritable, Leaky Gut | Réduction de l'irritation oxydative dans le milieu intestinal |
Application possible (sous surveillance / expérimentale)
Substance | Dose | Remarques |
Bleu de méthylène (1%) | 1- 2 gouttes /jour | le matin, de manière cyclique, à combiner avec la vitamine C |
Vitamine C | 250-500 mg | réduit l'oxydation de la MB elle-même |
CoQ10 / NAD+ / ALCAR | Peut être combiné en option | Soutien de la fonction mitochondriale |
Lumière rouge (660-850 nm) | 10-15 min par jour | soutient la régénération cellulaire & anti-inflammatoire |
Utilisation cyclique recommandée :
z.par ex. 5 jours de prise / 2 jours de pause ou 3 semaines de prise / 1 semaine de pause
A quoi faut-il faire attention ?
La MB n'est pas un "médicament anti-inflammatoire" classique. Il régule plutôt qu'il ne bloque.
ATTENTION
- Toujours effectuer les applications médicales off-label avec un accompagnement médical !
- Toujours utiliser du bleu de méthylène de qualité pharmaceutique (chapitre Sources d'approvisionnement) !
- Veuillez tenir compte de toutes les contre-indications (chapitre Contre-indications) !
12.11 Effet antibactérien (et fongicide)
Le bleu de méthylène n'est pas seulement un booster de mitochondries. Il possède également un effet bactéricide direct, connu depuis plus de 100 ans. En ces temps de résistance croissante aux antibiotiques, cet effet revient sur le devant de la scène. C'est surtout en combinaison avec la lumière qu'il agit de manière très intense (→ thérapie photodynamique).
Comment le bleu de méthylène agit-il contre les bactéries ?
Dommages cellulaires dus à l'oxygène réactif
La MB est ce que l'on appelle un photosensibilisateur. Sous l'influence de la lumière (surtout la lumière rouge, 660-670 nm), il produit des espèces réactives de l'oxygène (ROS) :
Ces molécules très réactives détruisent les membranes bactériennes, les protéines et l'ADN → l'agent pathogène meurt.
Particulièrement efficace contre :
Interférences redox dans le métabolisme bactérien
Des mécanismes d'action similaires expliquent également l'effet fongicide (qui tue les champignons) de la MB, par exemple contre les levures comme le candida.
ATTENTION
- Toujours effectuer les applications médicales off-label avec un accompagnement médical !
- Toujours utiliser du bleu de méthylène de qualité pharmaceutique (chapitre Sources d'approvisionnement) !
- Veuillez tenir compte de toutes les contre-indications (chapitre Contre-indications) !
Thérapie photodynamique (PDT) avec MB
La combinaison MB + lumière rouge (photodynamique) est déjà utilisée en clinique :
Domaine d'application | Exemples / Effet | |
Infections des plaies / plaies chroniques | Réduction de la charge bactérienne, stimulation de la guérison | |
Dentiste (parodontite, péri-implantite) | Élimination des pathogènes oraux, préservation des tissus | |
Maladies de la peau | Acné, furoncles, dermatite bactérienne | |
Infections des voies urinaires (expérimental) | Rinçage MB local + lumière → bactéricide | |
Agents pathogènes multirésistants (SARM) | Réduction efficace in vitro & dans les modèles animaux | |
Avantage : la PDT n'engendre pas de résistance - les agents pathogènes ne peuvent guère s'adapter !
Application antiseptique (historique & moderne)
Que disent les études ?
Étude | Connaissance |
Agents antimicrobiens et chimiothérapie (2020) | MB + lumière inactivent >99% des SARM en quelques minutes |
Photodiagnostic et thérapie photodynamique (2017) | Utilisation réussie sur les plaies infectées |
J. Clinical Periodontology (2018) | La PDT avec MB réduit significativement les bactéries pathogènes en cas de parodontite |
Biofouling Journal (2022) | La MB réduit les biofilms bactériens sur les implants |
Limites & conseils
- Convient uniquement en cas d'utilisation externe ou de thérapie ciblée
- Ne pas utiliser par voie orale ou systémique comme substitut aux antibiotiques !
- Potentiellement toxique pour les cellules à fortes doses - respecter la posologie
- La PDT n'a de sens que sous la surveillance d'un spécialiste, en particulier en cas d'infection par des implants médicaux
ATTENTION
- Toujours effectuer les applications médicales off-label avec un accompagnement médical !
- Toujours utiliser du bleu de méthylène de qualité pharmaceutique (chapitre Sources d'approvisionnement) !
- Veuillez tenir compte de toutes les contre-indications (chapitre Contre-indications) !
12.12 Effet antiviral
Ces dernières années, on a découvert que la MB pouvait également avoir un effet antiviral direct. Cela peut être utilisé surtout en combinaison avec la lumière, mais aussi en partie indépendamment de celle-ci.
Inactivation photodynamique (PDI)
Le MB est ce que l'on appelle un photosensibilisateur. En combinaison avec la lumière (surtout la lumière rouge 630-670 nm), il produit des espèces réactives de l'oxygène (ROS) comme l'oxygène singlet (¹O₂). Celles-ci attaquent
Le virus est endommagé de manière irréversible et ne peut plus se reproduire.
Particulièrement efficace contre :
Effet antiviral même en l'absence de lumière (chimiquement redox-actif)
Cet effet est moins fort que sous la lumière, mais tout de même cliniquement pertinent, surtout en cas d'utilisation interne ou d'infection systémique.
Quels sont les virus qui ont été sensibles à la MB dans les études ?
Type de virus | Effet de la MB |
VIH | Inhibition de la réplication + dommages aux enzymes virales |
Virus de l'hépatite C | Réduction de la charge virale in vitro |
Virus de l'herpès (HSV) | Inhibition de la multiplication et de la destruction de l'ADN viral |
Influenza (grippe) | Inactivation photodynamique dans des modèles de laboratoire |
SARS-CoV-2 | Inactivation sous photothérapie + amélioration de l'hypoxie |
Virus de la dengue | Inactivation sous thérapie lumineuse |
Virus du Nil occidental | Inactivation sous thérapie lumineuse |
Virus Ebola | Réduction de la transmissibilité sous photothérapie |
Virus Zika | est inactivé |
Virus MERS | Réduction de la transmissibilité sous photothérapie |
Virus Sinbis | est inactivé |
Virus Flavi | Inactivation sous thérapie lumineuse |
Entero-Vius 71 | Inactivation sous thérapie lumineuse |
Diarrhée virale bovine | réduit jusqu'en dessous de la limite de détection |
Virus de la pseudorage | réduit jusqu'en dessous de la limite de détection |
Application en médecine - domaines d'utilisation actuels et futurs
Champ d'application | Exemples / Avantages |
Désinfection du plasma/du sang | MB + lumière est utilisé pour inactiver les virus dans le sang (par exemple le VIH) |
Thérapie photodynamique (PDT) | Traitement viral local, p. ex. dans la gorge, sur la peau, les muqueuses |
COVID long / Syndrome post-viral | La MB peut moduler les dommages cellulaires induits par les virus et l'inflammation |
Infections des voies respiratoires (topique) | Sprays pharyngés expérimentaux / solutions de gargarisme avec MB + lumière |
Approche protocolaire pour l'utilisation antivirale (sous surveillance !)
Schéma photodynamique bouche/pharynx (par ex. en cas d'infections virales des voies respiratoires) :
Substance | Dosage / Utilisation |
Bleu de méthylène 0,01-0,1 | 1-2 ml en gargarisme ou en application sur les muqueuses |
Source de lumière | Lumière rouge LED 630-670 nm pendant 3-10 min (distance de 5 cm) |
Fréquence | 1-2× par jour pendant 3-5 jours (p. ex. en cas d'infection aiguë) |
On dilue donc encore une fois la solution de bleu de méthylène à 1% avec de l'eau dans un rapport de 1:10 à 1:100.
ATTENTION
- Toujours effectuer les applications médicales off-label avec un accompagnement médical !
- Toujours utiliser du bleu de méthylène de qualité pharmaceutique (chapitre Sources d'approvisionnement) !
- Veuillez tenir compte de toutes les contre-indications (chapitre Contre-indications) !
Situation des études sur l'effet antiviral de la MB
Étude / Source | Connaissance |
Transfusion (2012) | MB inactive le VIH, le VHC et d'autres virus dans les produits sanguins |
Photodiagnostic et thérapie photodynamique (2020) | MB + lumière inactivent le SARS-CoV-2 in vitro en peu de temps |
Indian Journal of Medical Research (2021) | Amélioration de la saturation en oxygène de la MB chez les patients atteints de COVID |
Nature Reviews Drug Discovery (2020) | MB listée comme partie intégrante des stratégies de repositionnement antivirales |
12.12.1 COVID-19 et COVID long
La pandémie de COVID-19 a laissé derrière elle non seulement des évolutions aiguës de la maladie, mais aussi des millions de personnes avec des séquelles à long terme ("Long COVID"). Outre les traitements classiques, des approches complémentaires basées sur les mitochondries sont de plus en plus souvent mises en avant - notamment le bleu de méthylène (MB). Pourquoi ? Parce qu'il agit là où le COVID et le COVID long causent des dommages : dans la production d'énergie, le transport de l'oxygène et le système immunitaire. En particulier, le MB peut empêcher de manière sûre la tempête de cytokines potentiellement mortelle tant redoutée dans ce domaine et maintenir les processus inflammatoires dans des limites sûres. Ce faisant, les messagers de l'inflammation, entre autres, sont nettement réduits.
Que se passe-t-il avec COVID-19 (simplifié) ?
Ces conséquences peuvent persister même après l'infection → Long COVID.
Comment le bleu de méthylène peut-il aider ?
Antiviral (démontré précliniquement)
Amélioration de l'utilisation de l'oxygène
Anti-inflammatoire & antioxydant
Soutien cognitif en cas de COVID long
Études & expériences d'application
Étude / Rapport | Résultats / Remarques |
Inde (étude pilote, 2021) | MB en cas d'hypoxie → amélioration de la saturation en oxygène, stabilisation |
Rapports de cas en France, en Espagne et au Canada | Amélioration de la fatigue, des problèmes de concentration, des difficultés respiratoires |
Thérapie photodynamique (PDT) + MB | Inactivation virale possible dans les tissus par MB + lumière rouge |
Observations de la communauté Long COVID | Amélioration de la fonction cognitive, réduction de la vulnérabilité en cas de collision |
Attention : pas encore de RCT à grande échelle - l'application est expérimentale & off-label.
Utilisation possible dans la pratique (Long COVID)
Substance | Dosage | Fréquence | Objectif |
Bleu de méthylène (1%) | 1-2 gouttes | le matin, 5×/semaine | ATP boost, concentration, protection cellulaire |
Vitamine C | 250-500 mg | avec MB | Stabilisation du potentiel redox |
NAD+/NMN/CoQ10 | Dosage standard | tous les jours | Approvisionnement en énergie, protection mitochondriale |
Thérapie par la lumière rouge | 10-15 min à 660-850 nm | après ingestion | Effet photodynamique + activation des cellules |
Recommandé en plus :
Tu trouveras mes appréciations personnelles sur COVID-19 et Long COVID dans la conclusion de ce livre ! Je ne veux pas t'irriter !
ATTENTION
- Toujours effectuer les applications médicales off-label avec un accompagnement médical !
- Toujours utiliser du bleu de méthylène de qualité pharmaceutique (chapitre Sources d'approvisionnement) !
- Veuillez tenir compte de toutes les contre-indications (chapitre Contre-indications) !
12.13 HPU (hémopyrrolactamurie)/ KPU (cryptopyrrolurie)
Qu'est-ce que l'HPU/KPU au juste ?
L'HPU (hémopyrrolactamurie) ou la KPU (cryptopyrrolurie) est un syndrome controversé qui, selon les tenants de l'hypothèse, se caractérise par une excrétion accrue de pyrroles (produits de dégradation de l'hème) dans l'urine. Ces pyrroles se combineraient à la vitamine B6, au zinc et au manganèse, entraînant ainsi une carence chronique en micronutriments.
Symptômes possibles :
L'HPU/KPU est souvent associée à :
Important : en médecine classique, l'HPU/KPU n'est pas reconnu comme un diagnostic à part entière, il n'existe pas de classification CIM. Les preuves sont limitées, mais de nombreux patients font état d'améliorations sensibles grâce à une thérapie micronutritionnelle ciblée. Je fais partie de ce groupe.
Quel est le rôle du bleu de méthylène dans l'HPU/KPU ?
Même si MB n'a pas été développé spécifiquement pour l'HPU/KPU, il aborde plusieurs problèmes clés associés à l'HPU/KPU :
Soutien mitochondrial et énergétique
Effet antioxydant en cas d'augmentation de la charge en toxines
Effets neurocognitifs ("brain fog")
Antibactérien et réducteur de biofilm
À quoi pourrait ressembler une application en cas d'HPU/KPU ?
Exemple de protocole (sous accompagnement !)
(off-label, orienté - pas de recommandation médicale)
Substance | Dosage / Utilisation | Objectif |
Bleu de méthylène (1%) | 1-2 gouttes/jour, le matin, sublingual | Mitochondries, focus, protection cellulaire |
Vitamine B6/P5P | 50-100 mg/jour | Compensation des pertes associées à l'HPU |
Zinc (chélate) | 15-30 mg/jour | Soutien immunitaire & enzymatique |
Manganèse (faible dose) | 1-5 mg/jour | Cofacteur pour les enzymes de détoxication |
Vitamine C | 250-500 mg avec MB | Tampon redox, compatibilité |
Utilisation : Cyclique, par ex. 5 jours de prise / 2 jours de pause, au moins 4-6 semaines.
En complément : documenter le suivi VRC, les performances cognitives, le sommeil, l'humeur
ATTENTION
- Toujours effectuer les applications médicales off-label avec un accompagnement médical !
- Toujours utiliser du bleu de méthylène de qualité pharmaceutique (chapitre Sources d'approvisionnement) !
- Veuillez tenir compte de toutes les contre-indications (chapitre Contre-indications) !
12.14 Bleu de méthylène en cas de douleurs (Artrihtis, disques intervertébraux)
La MB semble être un analgésique assez efficace. Pour l'arthrite par exemple ou les douleurs dorsales, il existe déjà des succès documentés.
Réduction de la douleur en cas de discopathie dégénérative
Le mal de dos est l'un des troubles chroniques les plus fréquents dans le monde. Dans de nombreux cas, la cause est un disque intervertébral dégénéré. Il peut s'agir d'une hernie discale, d'une protrusion ou simplement d'une usure liée à l'âge. Ces dernières années, le bleu de méthylène (MB) a été étudié comme traitement potentiel des douleurs dorsales chroniques. Il n'est pas utilisé de manière systémique, mais est injecté directement dans le disque intervertébral.
Pourquoi les douleurs dorsales apparaissent-elles en cas de lésions des disques intervertébraux ?
Effet sur les douleurs dorsales liées aux disques intervertébraux ?
Effet de blocage des nerfs
Anti-inflammatoire
Aucun effet secondaire systémique
Situation des études & preuves cliniques
Étude / Source | Résultats / conclusions |
Annales des maladies rhumatismales (2003) | L'injection de MB a réduit la douleur de manière significative pendant plusieurs mois |
Journal de la colonne vertébrale (2008) | L'injection locale de MB réduit le niveau de douleur en cas de discopathie chronique |
Médecin de la douleur (2012) | Plus de 70 % des patients signalent une amélioration durable |
Méta-analyse (2018) | MB sûre & efficace contre la douleur discale lombaire (Low Back Pain) |
Application dans la pratique (uniquement par des médecins spécialistes !)
Déroulement | Description |
1. diagnostic | IRM pour identifier le disque intervertébral concerné |
2ème injection | La MB est injectée dans le nucleus pulposus sous contrôle CT |
3. dosage | en général1-2 ml MB 0,5-1% par disque intervertébral |
4. début de l'effet | Sensible après 1 à 2 jours, plein effet en 2 semaines |
5. durée de l'effet | Souvent plusieurs mois, jusqu'à 1 an chez certains patients |
ATTENTION
- Toujours effectuer les applications médicales off-label avec un accompagnement médical !
- Toujours utiliser du bleu de méthylène de qualité pharmaceutique (chapitre Sources d'approvisionnement) !
- Veuillez tenir compte de toutes les contre-indications (chapitre Contre-indications) !
12.15 Protection du cœur
Les personnes âgées ont souvent un taux élevé de monoxyde d'azote dans le sang. Ceux-ci sont soupçonnés de provoquer un vieillissement prématuré du cœur. Ces taux élevés peuvent entraîner une hypertrophie du cœur, une dilatation extrême des ventricules et, finalement, une mort cardiaque subite. Le café et justement la MB bloquent les monoxydes d'azote et peuvent ainsi garantir une vie plus longue avec un cœur sain.
12.16
Applications chez les animaux et les plantes
Les données d'études et la quantité de rapports d'expérience concernant l'utilisation du bleu de méthylène dans les maladies animales sont encore assez minces. Cependant, la plupart des études ont été menées sur des animaux. Outre les effets positifs, aucun effet négatif spécifique à l'espèce n'a été constaté ou publié. Le MB agit en premier lieu sur les mitochondries. Celles-ci ont en général une structure très similaire chez l'homme et chez l'animal. Il ne faut donc pas s'attendre à un effet différent chez le chien, le chat, le cheval, la vache et le porc que chez l'homme.
Chez les vaches, le MN est utilisé depuis longtemps avec succès pour traiter les inflammations de la mamelle. Il inhibe également le parasite Neospora caninum chez les vaches. En pisciculture, MB protège contre les bactéries, les champignons et les parasites pathogènes. Des traitements externes et internes efficaces contre le cancer chez les chiens ont également été rapportés.
Dosage
En principe, la MB entre dans l'organisme et en ressort avec un certain retard, pratiquement inchangée. La MB est éliminée par les reins (urine) et le foie (selles). On devrait être sur la bonne voie si l'on transpose la dose d'un humain à un animal en fonction de son poids. Par exemple, si un chien pèse 8 kg et que la dose pour un homme de 80 kg est de 80 gouttes maximum, la dose journalière maximale pour le chien devrait être de 8 gouttes. Par mesure de sécurité, on commence par une goutte par jour et on vérifie s'il y a des effets secondaires. Si c'est sûr, on augmente d'une goutte par jour jusqu'à la dose journalière maximale. Chez les animaux également, des cycles d'utilisation et des pauses devraient empêcher une accoutumance.
Il semble que l'on puisse également protéger de nombreuses plantes contre les champignons ou d'autres parasites en ajoutant quelques gouttes de MB à l'eau d'arrosage.
12.17 Résumé - Le bleu de méthylène dans le spectre médical
- en service depuis plus de 100 ans
- efficace en cas de troubles du transport de l'oxygène
- Neuroprotecteur & anti-inflammatoire
- a un effet antimicrobien, antiviral & antioxydant
- prometteuse pour le COVID long, la maladie d'Alzheimer, la maladie de Parkinson & Co.
Le bleu de méthylène est à la croisée des chemins entre un médicament éprouvé et une médecine d'avenir. Son potentiel s'étend de la table d'opération au bureau du biohacker - et du soutien des cellules mitochondriales à la modulation clinique de l'inflammation.
13 Statut juridique et questions éthiques
Le bleu de méthylène se situe à la croisée des chemins entre un médicament éprouvé, un essai expérimental sur soi-même et une thérapie d'avenir. Celui qui utilise le MB ne s'engage donc pas seulement sur une ligne de crête cellulaire, mais aussi éthique et juridique. Ce chapitre met en lumière les principales questions relatives à la réglementation, à la responsabilité et à l'utilisation consciente de cette substance particulière.
Statut juridique du bleu de méthylène
Le statut juridique du bleu de méthylène n'est pas uniforme - il dépend de la concentration, de l'application et du pays :
Forme | Cadre juridique (espace D-A-CH) |
solution à 1% (technique, laboratoire) | Non autorisé pour l'ingestion, souvent uniquement à des fins de recherche |
Pureté pharmaceutique (USP) | Peut être fabriqué comme médicament de prescription (pharmacie) |
Biohacking / Compléments alimentaires | Zone grise - pas d'autorisation explicite, mais en partie disponible en ligne |
Utilisation par les médecins | Possible en usage off-label, surtout en cas de méthémoglobinémie |
Important : la prise orale à des fins de biohacking se fait sous votre propre responsabilité, car le MB sous cette forme n'est pas un complément alimentaire autorisé.
Responsabilité personnelle
Le biohacking repose sur la responsabilité individuelle - mais c'est particulièrement vrai pour les substances puissantes comme la MB :
Usage hors étiquette : innovation vs. risque
De nombreux effets passionnants du bleu de méthylène proviennent de son utilisation hors étiquette. Celle-ci n'est pas interdite en médecine, mais elle est soumise à des conditions :
Avantages | Risques |
Accès à des approches innovantes | Absence d'études standardisées |
Possibilité de personnaliser l'application | Pas de données claires à long terme |
Le médecin peut doser et accompagner de manière ciblée | Danger en cas d'utilisation personnelle non conforme |
Dans la pratique, cela signifie qu'il est possible et judicieux d'y recourir avec l'accompagnement d'un médecin, mais pas de manière arbitraire et irréfléchie.
Pertinence pour la société : La MB, une "molécule de style de vie" ?
La popularité croissante de la MB dans le contexte de la concentration, de l'énergie et de l'anti-âge soulève également des questions sociales :
Il faut donc plus que de la recherche : il faut un débat éthique. De l'accessibilité, de l'équité - et de la question : jusqu'à quel point l'optimisation est-elle saine ?
Résumé - Droit, responsabilité, éthique
Puis-je prendre de la MB ?
Oui, s'il n'y a pas de contre-indications.
Oui, mais en toute responsabilité et en connaissance de cause.
La MB est-elle un complément alimentaire ?
Non - il ne s'agit pas (pour l'instant) d'un supplément officiellement autorisé.
Quel est le degré de sécurité juridique ?
Zone grise.
Qu'est-ce qui est important ?
Information, qualité, cyclisation, suivi médical si nécessaire.
Le bleu de méthylène est un outil puissant - et tout outil doit être compris et utilisé avec attention. Entre la loi, la santé et la conscience se trouve un nouvel espace de responsabilité personnelle. Et c'est dans cet espace que commence la véritable transformation.
14 Mot de la fin
Rockefeller a fondé et financé jusqu'à aujourd'hui la médecine conventionnelle "moderne". Le modèle commercial extrêmement efficace est connu depuis longtemps. L'accent est mis sur le traitement des symptômes, si possible à vie. Pour ce faire, on utilise exclusivement des médicaments fabriqués artificiellement, car ce sont les seuls à pouvoir être brevetés. Ces substances actives fabriquées artificiellement ne sont pas connues du corps et provoquent de nombreux effets secondaires dangereux. En revanche, un traitement des maladies basé sur les causes pourrait conduire à la guérison. Cela n'est pas souhaitable d'un point de vue commercial. La maladie doit absolument être préservée. Au cours des 70 dernières années, l'humanité a fait des progrès considérables dans de nombreux domaines techniques tels que la microélectronique. Mais, curieusement, on ne progresse guère dans la recherche des causes du cancer et du diabète. Au lieu de cela, de nouvelles maladies de civilisation modernes, que l'humanité ne connaissait pas jusqu'à présent, explosent. Toutes ces maladies n'explosent que depuis que nous avons des laboratoires biologiques. Sont-elles le fait de l'industrie pharmaceutique elle-même ?
Si tu veux continuer à croire aux contes de fées de la secte de la médecine traditionnelle, choisis maintenant la pilule bleue et termine ce livre à ce stade. Sinon, attache ta ceinture de sécurité. Ce sera un voyage cahoteux et sauvage. Après plus de 25 ans de recherches et d'expériences personnelles, je suis parvenu à des conclusions très différentes.
Il existe une ancienne guerre du bien contre le mal, qui se poursuit encore aujourd'hui. Il est possible que nous soyons dans la phase finale de cette guerre. Une élite satanique s'était assurée dans l'ombre presque toutes les positions de pouvoir et appliquait son agenda. Leur objectif : décimer l'humanité et la réduire en esclavage. Pour ce faire, ils ont agi dans tous les domaines de la société. Les impôts et les intérêts t'ont toujours maintenu dans la pauvreté. Par la nourriture et l'eau empoisonnées, tu as été maintenu stupide et faible et rendu malade. C'est par une médecine scolaire sataniquement tordue que tu dois être maintenu dans cet état de suspension. Je vais exposer ici ces thèses sur quelques points de la médecine scolaire :
Fluorure dans l'eau potable
Le fluor et les fluorures sont hautement toxiques et rendent stupide même à très faible dose. L'eau potable de nombreux pays du monde a été régulièrement additionnée de fluor provenant de déchets industriels toxiques au cours des 50 dernières années. La raison invoquée : il y a une pénurie de fluor dans la population. Un gouvernement qui, par ailleurs, ne se soucie absolument pas de toi et des milliers de sans-abri, se préoccupe de la santé de tes dents ? Vraiment ? Et ce problème doit être résolu à l'aide d'un arrosoir ? Il en va de même pour la fluoration totalement inutile et dangereuse du dentifrice et l'iodation toxique du sel de cuisine !
Vaccination
Aucun vaccin ne protège contre une quelconque maladie ! Aucun vaccin n'a jamais fait l'objet d'une étude comparative avec des personnes non vaccinées. Son inefficacité, associée à des effets secondaires importants et dangereux, aurait empêché toute autorisation. L'idée de tuer un agent pathogène et d'en injecter des parties pour entraîner le système immunitaire d'une personne en bonne santé n'a jamais fonctionné. Le corps ne réagit généralement pas du tout. Ce n'est que lorsqu'on ajoute des composés toxiques de mercure et d'aluminium dans le vaccin que le corps réagit violemment à cet empoisonnement. Cette réaction est délibérément interprétée à tort comme une réaction vaccinale ou immunitaire à la vaccination. Sans cette réaction, aucun vaccin ne serait autorisé. C'est pourquoi TOUS les vaccins contiennent des composés toxiques de mercure et d'aluminium ! D'ailleurs, notre corps a été conçu et construit par le bon Dieu sans aucun composé de mercure et d'aluminium. Dans tout le corps humain, il n'y a pas une seule protéine, une seule hormone, une seule enzyme ou une autre cellule ou organe qui ait besoin de ces deux éléments. Bien au contraire : les deux sont hautement toxiques et provoquent des dommages permanents considérables allant des allergies à l'autisme !
Vaccination des jeunes enfants
Les vaccins sont censés entraîner le système immunitaire afin qu'en cas d'infection réelle, le corps soit immunisé contre celle-ci. Or, selon la médecine traditionnelle, les nouveau-nés n'ont pas de système immunitaire propre jusqu'à l'âge de trois ans. Ils ont reçu une partie de leur système immunitaire à la naissance avec le sang de leur mère et plus tard, ils le reçoivent du lait maternel. Comment une vaccination avant l'âge de 3 ans peut-elle donc entraîner un système immunitaire qui n'existe pas ? Il existe une barrière hémato-encéphalique qui empêche les toxines présentes dans le sang d'atteindre le cerveau. Cette barrière hémato-encéphalique n'est formée qu'à partir de l'âge de trois ans. Pour toutes les vaccinations antérieures, les composés toxiques de mercure et d'aluminium vont donc directement dans le cerveau du petit enfant et s'y déposent. Il n'existe pas de "mort subite du nourrisson" en tant que nouveau tableau clinique. Celle-ci survient soudainement du jour au lendemain et apparemment sans raison. En fait, elle a toujours été précédée très rapidement d'une vaccination ! Il n'y a pas non plus un seul autiste non vacciné dans le monde. Tous les autistes ont été vaccinés auparavant. De nombreux parents font état d'un développement normal de leur bébé jusqu'à la vaccination. Ensuite, le développement a de nouveau diminué et des traits autistiques sont apparus. Même chez les Amish des États-Unis, fortement isolés de la civilisation, aucun membre n'est autiste. Pas de vaccination = pas d'autisme = pas d'allergies et d'intolérances = pas d'hyperactivité !
Causes génétiques des maladies
Voici le dernier agenda de la mafia pharmaceutique. La mère est morte d'un cancer du sein et on fait peur à la fille en lui disant que c'est génétique et qu'elle aussi va mourir d'un cancer du sein. On peut alors faire des tests génétiques coûteux et vendre une thérapie génique encore plus chère. Ici, les peurs deviennent des nocebos. Les pensées créent la réalité et les pensées négatives dans la peur créent cette réalité négative. Bien moins de 0,1% de toutes les maladies ont un lien avec la génétique. Il existe moins de 20 thérapies géniques autorisées à ce jour. La grande majorité d'entre elles ont entraîné des décès pendant la phase de test. C'est une impasse, mais elle vaut des millions de dollars. Bientôt, des thérapies géniques - improprement appelées vaccins - seront même proposées pour prévenir le cancer et le diabète.
Les défauts génétiques ne produisent pas de maladies ! On ne fait que jouer avec les probabilités. La vérité est exactement l'inverse ! Les dommages causés aux mitochondries, et donc le manque d'énergie proprement dit, entraînent des erreurs dans la copie de l'ADN et donc des défauts génétiques. Les défauts génétiques sont donc souvent la conséquence de maladies métaboliques et non la cause des maladies. Le manque d'énergie est la cause principale de presque toutes les maladies. Cela se produit principalement dans les mitochondries. C'est là que MB agit !
Long-COVID
Le COVID long n'existe pas. Il s'agit simplement d'un nouveau nom pour tous les effets secondaires que les injections de COVID ont générés.
Bactéries, champignons et parasites
Les bactéries, les champignons et les parasites existent vraiment. Mais ils ne sont pas méchants. C'est le milieu qui détermine s'ils se développent ou non. Il existe par exemple des bactéries qui construisent la vie, comme celles de ta flore intestinale. Elles t'aident à assimiler ta nourriture. Lorsque quelqu'un meurt, son corps est décomposé en ses composants originels par des germes qui décomposent la vie et sont réintroduits dans le cycle de la vie. Les deux ont donc un sens. La vraie question est la suivante : pourquoi les germes de dégradation ont-ils été activés dans un corps vivant ? Pourquoi y a-t-il un manque d'énergie à certains endroits du corps (organes) ? La plupart du temps, cela est dû à des causes mentales et psychiques (angoisses, traumatismes, etc.), qui peuvent également être facilement traitées. Nous y reviendrons plus loin.
La grande majorité des bactéries, champignons et parasites peuvent être vus par tout médecin à l'aide d'un microscope standard. Aucun laboratoire externe n'est nécessaire. En cas d'infestation ou d'infection par des bactéries, des champignons et des parasites, il existe des remèdes classiques et alternatifs comme le MMS. Le MMS/CDS a pour principe actif le dioxyde de chlore. Celui-ci brûle toutes les bactéries, les champignons et les parasites pathogènes par oxydation. Il n'y a pas de résistance comme avec les antibiotiques. J'ai écrit à ce sujet dans mon livre "Guérir avec le MMS - Traitements au dioxyde de chlore selon Jim Humble".
Virus
Virus se traduit par poison. Les cellules vivantes ont des excrétions en partie toxiques. Pour certains, il ne s'agit que d'exosomes (excréments) et pour d'autres, il s'agit d'un nouveau type d'agent pathogène - un virus. La définition de la vie a les caractéristiques suivantes :
- Respiration
- Alimentation
- Perception de l'environnement par les capteurs
- Élimination
- Déplacement
- Reproduction
- Communication
Tous les êtres vivants ne possèdent pas toutes les caractéristiques mais au moins une de cette liste. Un arbre respire du dioxyde de carbone, rejette de l'oxygène et absorbe des nutriments. Il ne peut pas se déplacer, mais peut se reproduire par graines. Or, un virus ne peut RIEN faire de tout cela. Ce n'est en fait qu'un morceau d'ADN.
L'ADN ne respire pas !
L'ADN ne mange pas !
L'ADN n'élimine rien !
L'ADN n'a pas d'yeux, d'oreilles ou d'autres organes sensoriels !
L'ADN ne peut pas se déplacer par lui-même !
L'ADN ne peut pas se reproduire lui-même !
Ce n'est que lorsque cet "ADN viral" est introduit dans une mitochondrie d'une cellule vivante qu'il peut faire des copies de lui-même. Mais comment entre-t-il dans le corps, puis dans la cellule et dans la mitochondrie ? D'ailleurs, toutes les bactéries, les champignons et les parasites ont été photographiés et documentés au microscope. Pour les virus, nous n'obtenons toujours que des images animées par ordinateur comme celles de Corona. Bien que la nanotechnologie soit aujourd'hui très avancée et puisse photographier des parties beaucoup plus petites, il n'existe toujours pas de véritables photos de virus. Comment un test viral nouvellement développé peut-il être étalonné si l'on ne peut pas prouver son existence par une deuxième voie (par exemple par une photo) ? L'histoire du virus semble être une vaste opération de tromperie. On peut déclencher de nombreux symptômes de la grippe par exemple en s'empoisonnant avec des substances ou même avec des ondes électromagnétiques (5G). À 60 gigahertz, par exemple, on déclenche des syndromes respiratoires. On respire de l'oxygène avec l'air, mais celui-ci ne peut plus traverser la membrane cellulaire dans les poumons pour atteindre le sang. On étouffe. Lors de tests 5G au Danemark, des centaines d'oiseaux sont tombés du ciel, morts, avec du sang dans le nez et le bec. Le schéma d'une pandémie virale est toujours le même : on commence par diffuser des fausses nouvelles d'une épidémie dans les médias et on attise ainsi les peurs. Le véritable danger réside toutefois dans les bâtonnets de test et les vaccins . Chez COVID, les bâtonnets de test et les vaccins ont été développés et brevetés plusieurs années avant l'épidémie proprement dite. Comment cela fonctionne-t-il ? Savais-tu qu'une substance était toujours présente dans tous les vaccins Covid de tous les fabricants ? La LUCIFER-ase était présente dans tous les vaccins Covid. Tout le monde devait d'abord signer un contrat avant d'être "vacciné". Le meilleur moyen d'être efficace était de faire au moins deux vaccins plus un rappel. Tu as donc signé trois fois un contrat par lequel tu autorises LUCIFER à entrer dans ton corps. Fais des recherches à ce sujet ! Réfléchis !
Cancer
Aucun médecin n'a jamais été formé à l'université pour examiner du sang vivant dans un microscope à fond noir. L'échantillon de sang est toujours placé entre deux plaquettes de verre, puis "cautérisé" sur une flamme. Ce sang mort et incrusté est ensuite observé dans un microscope traditionnel. Bien sûr, on ne voit plus grand-chose. Il existe de très nombreux examens alternatifs qui identifient les champignons et les parasites comme cause du cancer. Dans le cas d'un cancer du sein, il s'agit souvent de champignons encapsulés. Le corps se protège en encapsulant la colonie de champignons qui se développe rapidement. Ainsi, les deux vivent plus longtemps. Maintenant, la stupide médecine classique vient faire une biopsie. On fouille donc dans cet encapsulage et, en le retirant, on disperse quelques-uns des champignons en dehors de l'encapsulage. Ceux-ci se déplacent alors vers d'autres endroits du corps et forment de nouvelles colonies de champignons et sont à nouveau encapsulés. La médecine officielle satanique les appelle alors des métastases. Lors d'une biopsie de la prostate, le médecin est contraint par protocole de piquer 11 fois. On ne peut pas créer de nouvelles métastases de manière plus sûre. L'irradiation à haute énergie déclenche de nouveaux cancers chez des souris saines. Pourtant, tous les malades du cancer sont traités par des rayons à haute énergie. La plupart du temps, la chimiothérapie est encore composée de gaz moutarde, un agent chimique hautement toxique utilisé pendant la Seconde Guerre mondiale. L'infirmière doit enfiler deux gants l'un sur l'autre avant de poser une perfusion de chimiothérapie. En dernier lieu, on procède ensuite à des démembrements partiels du corps par voie chirurgicale.
Le paludisme est provoqué par de petits parasites. Ceux-ci pénètrent dans les globules rouges et s'y multiplient. Ensuite, cette cellule sanguine éclate et tous les parasites cherchent de nouveaux globules. Le MMS de Jim Humble, lorsqu'il est correctement dosé, tue tous ces parasites. En seulement quatre heures, un patient atteint de paludisme ne présente plus de symptômes ni de douleurs. Le MMS/CDS a ensuite fait une entrée triomphale dans la médecine alternative et a été efficace pour presque toutes les maladies. De très bons résultats ont également été obtenus en cas de cancer. Mais pourquoi ? Le dioxyde de chlore tue de manière très fiable et à large spectre les champignons et les parasites. Ma conclusion logique s'imposait donc : le cancer doit avoir un rapport avec les champignons et les parasites.
L'acteur Mel Gibson a donné une interview dans un podcast américain très connu. Il a parlé de quatre amis qui avaient tous un cancer de stade 4. Tous les quatre ont retrouvé la santé en quelques mois seulement et n'avaient plus de métastases. Qu'avaient-ils pris ? De l'ivermectine et du fenbendazole. Ces deux produits sont de très anciens médicaments autorisés et non brevetés contre les PARASITES ! Alors ? Tu as eu un "déclic" ? Une alternative au vermifuge fenbendazole est l'albendazole ou le mébandazole. J'ai l'intention d'écrire prochainement un livre électronique gratuit à ce sujet.
Pandémie de maladies neurogénératives
Au vu de l'évolution de ces dernières années, on pourrait parler d'une pandémie de maladies neurogéniques telles que la maladie d'Alzheimer, la sclérose en plaques, la SLA, la maladie de Parkinson et la démence. Or, on a trouvé des PARASITES dans le liquide céphalo-rachidien et dans le liquide céphalo-rachidien de TOUS les patients atteints de sclérose en plaques (SEP). J'ose supposer ici que l'on trouve également des parasites dans toutes les autres maladies, car le MMS/CDS/dioxyde de chlore a également entraîné de nettes améliorations et des guérisons isolées dans ces maladies.
Le bleu de méthylène figure sur la liste des médicaments indispensables de l'OMS. Pourquoi si peu de médicaments à base de MB ont-ils été autorisés jusqu'à présent ? La guérison fait sans doute perdre trop de clients permanents.
Perspectives positives
D'après ce que je sais et ce que je ressens, les bons ont pris les commandes depuis longtemps. Robert F. Kennedy junior est désormais le ministre américain de la Santé par intérim. Il a d'emblée évoqué l'interdiction de la fluoration de l'eau potable. Les vaccins font l'objet de recherches sur leur lien avec l'autisme. Enfin, il a déclenché le boom du bleu de méthylène par sa démonstration devant les journalistes. Beaucoup de choses vont donc maintenant à grande vitesse dans la bonne direction. Je suis convaincu que nous gagnerons la bataille contre le mal et que nous vivrons un âge d'or et de santé.
MAIS : nous nous trouvons dans une période de transition dangereuse de plusieurs années. Des médecins au cerveau lavé continuent de soigner à l'ancienne dans les hôpitaux. C'est pourquoi seuls ceux qui réussiront le test d'intelligence traverseront bien cette période. Tout remettre en question ! Penser et décider par soi-même ! Et apprendre à écouter sa voix intérieure peut assurer la survie dans cette période de transition difficile.
Si tu y parviens également, nous nous verrons certainement dans le nouveau monde de l'âge d'or. Je te laisse maintenant le soin d'utiliser ces connaissances pour influencer positivement ta vie et celle des autres.
Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir et de succès.
Ton Ali Erhan
L'amour est la réponse !
15 Annexe
15.1 Questions fréquentes (FAQ)
Le bleu de méthylène est-il légal ?
Oui, mais en fonction de la forme & de l'utilisation. En qualité pharmaceutique (p. ex. pour la méthémoglobinémie), il est soumis à prescription. En tant que biohack (solution à 1%), on se trouve dans une zone grise juridique.
À quels effets secondaires dois-je m'attendre ?
Généralement bien toléré si le dosage est correct.
Fréquent : langue bleue, urine bleue.
Peu fréquents : Nausées, vertiges.
Ne pas utiliser en cas de prise de SSRI ou de déficit en G6PD !
Où puis-je obtenir du bleu de méthylène de haute qualité ?
voir plus bas sous sources d'approvisionnement
Puis-je combiner la MB avec la caféine ?
Oui, beaucoup le combinent consciemment pour une meilleure concentration. Idéalement, attends 15 à 30 minutes après la prise de MB avant de consommer de la caféine.
La prise quotidienne est-elle sûre à long terme ?
Données à long terme manquantes. Recommandé : utiliser de manière cyclique, par exemple 5 jours de prise / 2 jours de pause. Des pauses régulières sont utiles.
15.2 Sources d'approvisionnement & informations sur les produits
Toutes les applications de ce livre sont basées exclusivement sur l'utilisation de la solution de bleu de méthylène à 1% de qualité pharmaceutique. Seule cette variante très pure de qualité pharmaceutique peut être utilisée sans additifs toxiques (p. ex. métaux lourds, résidus de solvants).
Fais attention aux termes tels que
Toutes ces caractéristiques s'appliquent à notre recommandation :
MethylenBlue d'AQUARIUS pro life
Pourquoi nous recommandons le produit de la société AQUARIUS pro life Ltd :
- la plus haute pureté pharmaceutique "USP grade" de la substance active bleu de méthylène
- eau purifiée à plusieurs reprises (Ph. Eur), également de qualité pharmaceutique supérieure
- un mode d'emploi en 12 langues sur le carton du produit et l'étiquette pliable de la bouteille.
- la boutique en ligne d'AQUARIUS est réalisée en 11 langues
- AQUARIUS livre dans le monde entier (car ce livre est publié dans de nombreuses langues)
- emballage thermique à double paroi
- idéal pour les envois internationaux difficiles
- prix très attractif pour cette qualité supérieure
15.3 Conseils de lecture & études
Bases & littérature spécialisée :
Sciences populaires :
15.4 Glossaire des termes techniques importants
Terme | Explication |
Réaction d'oxydoréduction | Processus chimique : absorption ou libération d'électrons → important pour l'énergie cellulaire |
Mitochondries | les organelles cellulaires qui produisent de l'ATP - c'est-à-dire de l'énergie |
SSRI | Inhibiteurs sélectifs de la recapture de la sérotonine |
Inhibiteurs de la MAO | Substances qui bloquent les enzymes qui décomposent les neurotransmetteurs |
Usage hors étiquette | Utilisation d'un médicament en dehors de l'indication autorisée |
Photodynamique | Activation d'une substance par la lumière - par ex. en cas de PDT avec MB |
Brain Fog | Terme familier désignant l'épuisement mental, les problèmes de concentration, la faiblesse de la pensée |
15.5 Le bleu de méthylène expliqué en une phrase
Une goutte de bleu de méthylène peut aider
- Tes cellules plus alertes
- de rendre ta pensée plus claire et
- Rendre ta vie plus énergique
- si tu l'utilises de manière responsable.
15.6 Au lieu d'une bibliographie
Nous vivons à une époque très dynamique et les connaissances augmentent de manière exponentielle. Pour un aperçu détaillé et actuel, je te conseille de chercher "methylene blue" directement sur PubMed. Là, tu peux combiner les résultats avec des termes de recherche tels que "cancer" et filtrer par pertinence, date de publication ou thèmes spécifiques pour trouver les études qui t'intéressent.
Le nombre exact d'études répertoriées dans PubMed.com avec le mot-clé "methylene blue" peut varier, car de nouvelles publications sont ajoutées chaque jour. Une recherche récente sur PubMed avec le mot-clé "methylene blue" a donné plus de 5.000 résultats.
Ces études couvrent un large éventail de sujets, notamment
À propos de l'auteur
Ali Erhan - Ingénieur en mécanique et consultant en informatique, il a découvert les méthodes de guérison alternatives à la suite de ses propres souffrances. Un auto-traitement MMS réussi et une formation de formateur auprès du découvreur Jim Humble en personne lui ont montré sa future voie. En tant qu'animateur de séminaires indépendant, il a organisé pendant des années des séminaires du soir et des ateliers pratiques dans les pays germanophones sur le thème "Guérir avec le MMS ?" Plus tard, il a organisé des congrès alternatifs sur la santé sous le slogan AKASHA Congress - Back2Health.
En cherchant à soulager et à guérir ses propres problèmes de santé, il a découvert de plus en plus de remèdes et de méthodes "oubliés" et a ensuite contribué à leur diffusion. Le bleu de méthylène est un autre élément important pour une vie plus saine, plus réussie et plus longue. Les capacités multiples et parfois incroyables du MB le hissent au rang d'un autre "remède miracle" particulier. L'important pour lui est de redonner à chacun le sens de la responsabilité et d'offrir une vision globale de la santé et du processus de tomber malade. Tous les remèdes miracles peuvent certes atténuer les symptômes d'une maladie ou même les faire disparaître. Mais la cause réside généralement dans des pensées et des sentiments erronés. Tant que les véritables causes ne sont pas résolues, la maladie peut toujours revenir. Ces remèdes miracles ne font donc que te donner plus de temps pour trouver ces causes et les résoudre. Profite de ce temps !
... et nous sommes de plus en plus nombreux !
La réponse est 42.
L'amour est la réponse !
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