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1 Prólogo
Saludos Me llamo Ali Erhan y soy ingeniero y especialista en informática. Sufrí una intoxicación por mercurio debido a la extracción incorrecta de mis empastes dentales de amalgama. Esto cambió mi vida hace más de 20 años. Antes de esta intervención, era muy productivo y podía trabajar de 12 a 14 horas al día concentrado. Después de la intoxicación, tuve todo tipo de síntomas dolorosos, alergias, intolerancias, niebla cerebral y una sobrecarga sensorial permanente. Prácticamente ya no podía trabajar. A pesar de tener un seguro médico privado, la medicina convencional fue incapaz de ayudarme. No fue hasta años más tarde que encontré alivio cuando conocí a Jim Humble y su MMS (Master Mineral Solution) - Tratamientos de automedicación con dióxido de cloro. Jim me entrenó personalmente en el uso de MMS y dióxido de cloro y he estado feliz de transmitir este conocimiento desde entonces. Más sobre esto en otra parte.
Di seminarios de MMS en varias ciudades. En el proceso, me encontré con más y más remedios y métodos de medicina alternativa. Finalmente, organicé dos grandes congresos de AKASHA sobre el tema BACK2HEALTH - VOLVER A LA SALUD. Conferenciantes de fama mundial como el Dr. Dietrich Klinghardt fueron invitados.
Ahora he descubierto otro remedio muy especial: El azul de metileno. Al igual que el MMS, tiene un efecto muy fuerte e inmediatamente perceptible. Así que no tienes que creer que funciona. Ciertamente funciona y su uso es seguro.
En acuariofilia, por ejemplo, el azul de metileno se utiliza como desinfectante para mantener alejadas de los caros peces de piscifactoría las bacterias, hongos y parásitos causantes de enfermedades. Al mismo tiempo, los peces parecen mucho más vitales y enérgicos y viven más tiempo. Ahora viene la idea revolucionaria: los peces y los humanos parecen ser muy diferentes, pero las centrales energéticas (mitocondrias) de sus células son casi idénticas. Por lo tanto, todos estos maravillosos efectos también deberían ser transferibles a los seres humanos, ya que el azul de metileno actúa principalmente sobre estas mitocondrias.
Incluso en personas sanas, el azul de metileno promete neutralizar todo tipo de gérmenes patógenos en el cuerpo, proporcionar más energía, así como más claridad mental y una vida más larga con gran vitalidad. Además, el azul de metileno puede ofrecer a las personas enfermas la perspectiva de una ayuda significativa, alivio e incluso una cura para casi todas las enfermedades de la civilización moderna. Si todavía tiene dudas o temores, eche un breve vistazo a los avances de este maravilloso remedio. Al principio, sólo se consideraba como el último consejo de iniciados en círculos de iniciados muy limitados. Entonces, el actual Secretario de Salud y Servicios Humanos de EE.UU., Robert. F. Kennedy Jr. hizo algo en el Air Force 1 de Donald J. Trump. Goteó unas gotas de "tinta azul" en un vaso de agua y se lo bebió. Todos los periodistas siguieron con sus cámaras esta acción. Al día siguiente, el vídeo de RFK Jr. se hizo viral y su foto con las gotas dio la vuelta al mundo. ¡Aquí está el post con Robert F. Kennedy Jr. que dio la vuelta al mundo! ¿Crees que el actual ministro de sanidad de uno de los países más poderosos del mundo propagaría algo así si el azul de metileno fuera sólo una falsificación o incluso tuviera efectos secundarios críticos?
En la película "Dune - El planeta desierto", de Denis Villeneuve, la "Spice Melange" es una sustancia que se considera "la mercancía más valiosa del universo" y la clave del poder, los viajes espaciales y la conciencia. En mi opinión, parte de este poderoso potencial también está contenido en el azul de metileno.
He soportado mucho dolor, sufrimiento y miedo en mi vida. Cuando te encuentras con una solución tan útil y segura como el MMS o el azul de metileno, inmediatamente tienes que compartir este conocimiento con los demás. Al menos así lo siento yo. ¡Y ahora aquí está! El libro electrónico gratuito sobre todas las aplicaciones independientes del azul de metileno:
"Azul de Metileno - ¡El Biohack Definitivo!"
Este libro está dirigido a profanos interesados y usuarios privados avanzados. Sin embargo, también toca temas de uso médico. Por ello, pido a todos los profesionales que tengan paciencia conmigo. Soy ingeniero y no médico. En lo que sigue he abreviado muy a menudo la palabra azul de metileno a "MB". Esto también tiene sentido en la mayoría de los demás idiomas.
ATENCIÓN: Traducciones
Este libro se escribió originalmente en alemán. Posteriormente fue traducido automáticamente a muchos idiomas, que puede descargar en línea en www.mms-seminar.com. También he podido corregir la versión inglesa con mis conocimientos lingüísticos. Lamentablemente, no puedo asumir ninguna responsabilidad por el resto de idiomas. Las versiones corregidas manualmente se reconocen siempre por la letra R añadida a la versión. Este libro es la versión V1.17 (2025). En caso de que la traducción automática sea incorrecta, inexacta o engañosa, el autor queda exento de cualquier tipo de responsabilidad. Le rogamos que compare los pasajes controvertidos con la versión alemana o inglesa. Si es usted muy versado en idiomas, le invito a que me envíe correcciones a info@mms-seminar.com.
Publicaré una nueva versión en cuanto haya nuevos hallazgos y correcciones. Para mantenerte informado, suscríbete al boletín de noticias en www.mms-seminar.com o suscríbete al canal de Telegram Methylene Blue Biohackingmultilingüe .
El canal siempre tendrá este enlace de descarga a este libro electrónico gratuito.
El libro es gratis para ti, pero no en vano. Me estás dando tu atención y parte de tu tiempo. ¡GRACIAS por ello! Estoy seguro de que a cambio será una bendición en tu vida.
Mucha alegría y éxito con él.
Tu Ali Erhan
¡El amor es la respuesta!
2 Declaraciones de sanación, descargo de responsabilidad y licencias
La información contenida en este libro, e-book y en nuestros sitios web y canales es sólo para fines informativos y no pretende ser una cura o un sustituto del tratamiento médico. El riesgo asociado a un diagnóstico o tratamiento incorrectos sólo puede minimizarse consultando a un profesional médico. La terapia, el diagnóstico y el tratamiento de enfermedades están reservados por ley exclusivamente a médicos, médicos alternativos y psicoterapeutas.
Si en nuestras páginas se mencionan informaciones, dosificaciones o aplicaciones de determinados procedimientos, no se ofrece ninguna garantía sobre posibles intenciones o procedimientos médicos. Se aconseja al lector que consulte a los especialistas mencionados para determinar si las directrices y recomendaciones son aplicables en un caso concreto. Cualquier uso, dosificación o terapia queda siempre bajo la responsabilidad y riesgo del lector.
Contenido del libro/libro electrónico/oferta en línea
El autor, el ingeniero diplomado Ali Erhan, no es médico ni especialista en medicina alternativa, sino ingeniero mecánico e informático. El autor no se hace responsable de los daños resultantes de la aplicación de los métodos aquí descritos, en particular no de las mejoras o deterioros en su estado de salud. Estas publicaciones están destinadas únicamente a la discusión y difusión de fascinantes conocimientos curativos. El autor no asume ninguna responsabilidad por la actualidad, exactitud, integridad o calidad de la información facilitada o de su traducción automática. Quedan fundamentalmente excluidas las reclamaciones de responsabilidad contra el autor relativas a daños materiales o inmateriales causados por el uso o no uso de la información facilitada o por el uso de información incorrecta o incompleta.
Deben observarse las instrucciones de uso y las advertencias, así como las fichas de datos de seguridad de los productos mencionados. Todas las ofertas están sujetas a cambios y no son vinculantes. El autor se reserva expresamente el derecho a modificar, completar o eliminar partes de las páginas o la oferta completa sin previo aviso o a suspender la publicación temporal o definitivamente.
Referencias y enlaces
En el caso de referencias directas o indirectas a páginas web externas (hipervínculos) que se encuentren fuera del ámbito de responsabilidad del autor, sólo entraría en vigor una obligación de responsabilidad en el caso de que el autor tuviera conocimiento de los contenidos y le fuera técnicamente posible y razonable impedir el uso en caso de contenidos ilegales. Por la presente, el autor declara expresamente que en el momento de crear los enlaces no era reconocible ningún contenido ilegal en las páginas enlazadas.
El autor no tiene influencia alguna sobre el diseño actual y futuro, los contenidos o la autoría de las páginas enlazadas. Por ello, el autor se distancia expresamente de todos los contenidos de todas las páginas enlazadas que hayan sido modificados después de la creación del enlace. Esta declaración se aplica a todos los enlaces y referencias establecidos dentro de la propia página web del autor, así como a las entradas de terceros en libros de visitas, foros de discusión, directorios de enlaces, listas de correo y todas las demás formas de bases de datos creadas por el autor a cuyo contenido sea posible el acceso externo por escrito.
La responsabilidad por contenidos ilegales, incorrectos o incompletos y, en particular, por los daños derivados del uso o no uso de dicha información recae exclusivamente en el proveedor de la página a la que se hace referencia, y no en la persona que simplemente remite a la publicación respectiva a través de enlaces.
Derecho de autor y de etiquetado
El autor se esfuerza por respetar los derechos de autor de las imágenes, gráficos, documentos sonoros, secuencias de vídeo y textos utilizados en todas las publicaciones. Además, se esfuerza por utilizar imágenes, gráficos, documentos sonoros, secuencias de vídeo y textos creados por él mismo o por utilizar gráficos, documentos sonoros, secuencias de vídeo y textos libres de licencia.
Derechos de marca
Todas las marcas y marcas comerciales mencionadas en el libro electrónico o en la oferta de Internet y eventualmente protegidas por terceros están sujetas sin restricciones a las disposiciones del derecho de marcas aplicable y a los derechos de propiedad de los respectivos propietarios registrados. La mera mención de una marca no implica que no esté protegida por derechos de terceros. Los derechos de autor de los objetos publicados creados por el propio autor pertenecen exclusivamente al autor de las páginas. Queda prohibida la reproducción o utilización comercial de objetos como diagramas, sonidos o textos en otras publicaciones electrónicas o impresas sin el consentimiento del autor.
Validez jurídica de esta cláusula de exención de responsabilidad
Esta cláusula de exención de responsabilidad debe considerarse parte integrante de los libros, los libros electrónicos y el sitio web desde los que se remite a esta página. Si algunas secciones o términos individuales de esta declaración no son legales o correctos, el contenido o la validez de las otras partes no se verán afectados por este hecho.
Licencias para la versión gratuita y la versión completa de pago
El autor ha decidido poner el libro completo a disposición de la comunidad de forma gratuita como libro electrónico. La versión completa puede descargarse en formato PDF o en las plataformas habituales de libros electrónicos y, en su caso, a un precio mínimo. Con la práctica versión de libro electrónico, siempre tendrá a mano todos los conocimientos prácticos sobre el azul de metileno en su smartphone o tablet PC, por ejemplo, cuando esté de viaje o de vacaciones.
Derechos de autor
Los derechos de autor del contenido de este libro pertenecen a su autor, el ingeniero diplomado Ali Erhan. No obstante, usted es libre de distribuir el libro electrónico con fines privados a cuantas personas desee. No obstante, no se podrá eliminar, añadir ni modificar nada. La distribución debe ser siempre gratuita e incondicional. La distribución de la versión completa como versión impresa está reservada exclusivamente al autor. Se aplican exclusivamente los derechos de las respectivas plataformas de distribución.
Lista de fuentes y referencias
Todas las afirmaciones contenidas en este libro se basan en estudios, publicaciones u otras declaraciones verificables de terceros. Puede obtener más información actualizada o complementaria sobre los temas azul de metileno y dióxido de cloro MMS/CDS en la página web www.mms-seminar.com.
3 Introducción
En el mundo del biohacking, el afán de optimización es omnipresente. La gente siempre está buscando nuevas formas de lograr una mejor concentración, más energía, una mente más clara y, en última instancia, una vida más larga y saludable. Las herramientas utilizadas van desde simples cambios de comportamiento hasta aparatos de alta tecnología y sustancias exóticas. Sin embargo, a veces la solución no está en los nuevos avances futuristas, sino en viejas moléculas casi olvidadas.
El azul de metileno es una de ellas.
El visionario Dr. Paul Ehrlich llegó a describir el azul de metileno como una "bala mágica". Se refería a la capacidad del azul de metileno para hacer malabarismos con los electrones en ambas direcciones y aprovechar así sus sensacionales propiedades.
Descubierto ya en el siglo XIX y utilizado originalmente como tinte textil, el azul de metileno se introdujo rápidamente en la medicina. Al principio se utilizó como remedio contra la malaria y más tarde para el tratamiento de la metahemoglobinemia y otras enfermedades. Lo que entonces se consideraba un agente puramente farmacéutico está resurgiendo con fuerza en la comunidad biohacker.
En dosis bajas, especialmente en solución al 1%, el azul de metileno se utiliza ahora como un potente agente para potenciar la función mitocondrial, mejorar el rendimiento cognitivo, promover la salud celular e incluso como agente neuroprotector antienvejecimiento. Lo mejor de todo es que la literatura científica se está poniendo rápidamente al día y apoya cada vez más muchas de estas aplicaciones con pruebas sólidas.
Pero el potencial va acompañado de responsabilidad. El azul de metileno no es un suplemento dietético inofensivo, sino una sustancia potente con una farmacología compleja. Por eso es tan importante contar con un enfoque bien fundamentado y claramente estructurado sobre este tema, más allá de las exageraciones y los conocimientos a medias.
Este libro es una invitación a redescubrir el azul de metileno:
Tanto si es usted un principiante en el biohacking como un experimentado autooptimizador, este libro es para usted. Aprenderá cómo una discreta molécula azul puede cambiar su forma de pensar, su energía e incluso su futuro. Aquí encaja perfectamente un proverbio alemán:
Experimentará su milagro azul.
Para todos los demás idiomas:
Bienvenido a la zona azul.
4 Parte I: ¿Qué es el azul de metileno?
A primera vista, el azul de metileno parece un vestigio del antiguo mundo de la botica. Es un líquido azul oscuro, de color intenso, extrañamente atractivo y en cierto modo "químico". Cualquiera que lo tuviera en la mano por primera vez difícilmente sospecharía que esta sencilla sustancia esconde un verdadero todoterreno. Pero eso es exactamente lo que es el azul de metileno: una molécula fascinante con una historia sorprendentemente variada y un potencial futuro igualmente apasionante.
4.1 Origen y descubrimiento

Según la nomenclatura química, el azul de metileno también se conoce como
- cloruro de tetrametiltionina
otros nombres son:
- cloruro de N,N,N',N'-tetrametiltionina,
- cloruro de metil(ene)tioninio,
- cloruro de 3,7-bis(dimetilamino)-fenotiazinio.
Fue sintetizado por primera vez por el químico alemán Heinrich Caro en BASF en 1876. La solución acuosa tiene la fórmula molecular C(16) H18ClN3S - 3 H2O (como trihidrato acuoso). Originalmente se utilizaba como colorante (Colour Index C.I. Basic Blue 9) para la industria textil. Poco después de su descubrimiento, se hizo evidente que la sustancia no sólo colorea los tejidos, sino que también enriquece y colorea selectivamente las estructuras biológicas, en particular los componentes celulares, las células nerviosas y las bacterias. Esto marcó el inicio de la carrera del azul de metileno en histología y microscopía, donde todavía se utiliza hoy como agente de contraste.
4.2 Inicios médicos
Incluso antes de que se desarrollaran los antibióticos o las terapias antivirales modernas, el azul de metileno se utilizaba en medicina, para el tratamiento de la malaria, entre otras cosas. De hecho, fue una de las primeras drogas sintéticas de la historia farmacéutica moderna. Se utilizó con bastante éxito contra los patógenos de la malaria en la década de 1890, mucho antes de que la cloroquina o los ingredientes activos modernos (como el MMS - dióxido de cloro) estuvieran disponibles. Por cierto, la cloroquina y la hidroxicloroquina se basan en el MB.
Su eficacia se descubrió más tarde en el tratamiento de la llamada metahemoglobinemia, un trastorno del pigmento sanguíneo hemoglobina, en el que el transporte de oxígeno en el cuerpo está alterado. En este caso, el azul de metileno actúa como "agente redox". Contribuye a restablecer el estado funcional del pigmento sanguíneo. Es precisamente esta capacidad de "donar" y "absorber" electrónicamente (malabarista de electrones) lo que hace que el azul de metileno siga siendo tan interesante hoy en día, tanto desde el punto de vista médico como del biohacking.
4.3 ¿Qué es exactamente?
Químicamente hablando, el azul de metileno es un colorante a base de fenotiazina. En su forma activa, se presenta como una sal de cloruro. Es soluble en agua y grasa, colorea de azul intenso incluso en cantidades mínimas y tiene una gran afinidad por los tejidos biológicos, especialmente por las mitocondrias, las "centrales energéticas de las células". Es precisamente aquí donde despliega gran parte de su efecto.
Y: el azul de metileno es una de las pocas moléculas que pueden tener tanto un efecto oxidante como reductor. En función de la localización, las necesidades y la situación en el organismo, utiliza las propiedades adecuadas. Esta llamada flexibilidad redox es rara y biológicamente muy valiosa.
4.4 ¿Por qué los biohackers hablan de repente de él?
En los últimos años, el azul de metileno ha salido de su nicho médico y se ha hecho un hueco en el biohacking moderno. Esto se debe principalmente a nuevos estudios que demuestran que incluso dosis muy bajas de la sustancia pueden tener un efecto mensurable sobre el rendimiento cognitivo, la producción de energía celular y los procesos neuroprotectores. En la dosis adecuada (por ejemplo, como solución al 1%), el azul de metileno parece apoyar a las mitocondrias, neutralizar los radicales libres y posiblemente incluso ralentizar el envejecimiento de las células nerviosas.
Al principio, el azul de metileno sólo se consideraba el último truco en círculos muy restringidos. Entonces, el actual Secretario de Salud y Servicios Humanos de EE.UU., Robert. F. Kennedy Jr. hizo algo en el Air Force 1 del presidente estadounidense Donald Trump. Goteó unas gotas de "tinta azul" en un vaso de agua y se lo bebió. Todos los periodistas siguieron con sus cámaras esta acción. Al día siguiente, el vídeo de RFK Jr. se hizo viral y su foto con las gotas azules dio la vuelta al mundo. Desde entonces, las búsquedas de MB en Google se han desbordado.
4.5 El truco del asesino de la tinta
Advertencia: la MB colorea con mucha intensidad y, por lo general, no puede borrarse por completo. Sin embargo, se puede hacer invisible de forma similar a como se borra la tinta en la escuela. El azul de metileno es azul cuando se oxida, es decir, cuando cede electrones. Cuando se reduce (toma electrones), se convierte en azul de leucometileno, un compuesto incoloro. Mi consejo: un poco de vitamina C (ácido ascórbico), por ejemplo, puede convertir una solución azul en una solución transparente. Sin embargo, el MB no parece perder sus capacidades ni su efecto.
4.6 Una vieja molécula con nueva relevancia
Lo que antes se consideraba un colorante textil podría convertirse en una de las moléculas más interesantes para el funcionamiento saludable de las células, la claridad mental e incluso la longevidad. En un momento en el que muchas personas buscan formas eficaces y naturales de mejorar su salud y su rendimiento, el azul de metileno está recibiendo una nueva atención.
Pero antes de sumergirnos en su uso y práctica, conviene aclarar algunas cuestiones importantes:
Esto es exactamente lo que exploraremos en el siguiente capítulo.
5 Por qué actúa el azul de metileno a nivel celular
Son raras las moléculas que intervienen tan profundamente en los procesos celulares como el azul de metileno. Su efecto no se basa en un único mecanismo, sino en una compleja interacción de comportamiento redox, interacción enzimática y apoyo mitocondrial. Este capítulo le proporciona los fundamentos para comprender por qué el azul de metileno es mucho más que un "tinte azul", sino un transformador de energía selectivo a nivel celular.
5.1 El azul de metileno como molécula redox
Uno de los aspectos más fascinantes del azul de metileno es su flexibilidad redox, es decir, su capacidad para aceptar y liberar electrones. Puede adoptar dos formas:
Este cambio reversible permite que el azul de metileno se comporte como una especie de transportador de electrones (similar a la coenzima Q10 o NADH). Como resultado, puede puentear parcialmente y mejorar los procesos interrumpidos en la cadena respiratoria de la mitocondria.
Conclusión: El azul de metileno interviene de forma muy eficaz y directa en la producción de energía celular.
5.2 Efecto sobre las mitocondrias
Las mitocondrias son los centros energéticos de nuestras células. Aquí es donde se produce el combustible celular universal ATP (trifosfato de adenosina) a partir de los alimentos. La enzima del complejo IV (citocromo c oxidasa) en particular es esencial para este proceso. Y aquí es exactamente donde entra en juego el azul de metileno:
Especialmente interesante: La disfunción mitocondrial es una causa común de fatiga, niebla de memoria ("brain fog"), procesos de envejecimiento y enfermedades neurodegenerativas. El azul de metileno puede tener aquí un efecto liberador.
5.3 Efectos neuroprotectores
En el cerebro se observan varios mecanismos de acción protectores de los nervios:
Además: el MB inhibe enzimas como la monoamino oxidasa (MAO). Esto puede aumentar indirectamente la concentración de neurotransmisores como la dopamina, la serotonina y la noradrenalina. Esto es importante para el estado de ánimo, la concentración y la motivación.
5.4 El azul de metileno como sinergista de la luz
Un efecto adicional fascinante: el azul de metileno es sensible a la luz. Cuando se irradia con luz roja o infrarroja cercana (por ejemplo, 660-850 nm), puede aumentar su efecto. Un efecto que se utiliza desde hace tiempo en la terapia fotodinámica (TFD).
Para los biohackers esto significa
La combinación de azul de metileno + terapia de luz roja (por ejemplo, con paneles LED) puede tener un efecto sinérgico. Por lo tanto, el MB es ideal para su uso en casos de agotamiento, claridad mental o regeneración de la piel, por ejemplo.
5.5 Vida media, absorción y metabolismo
Precaución: El azul de metileno puede acumularse en los tejidos. Por lo tanto, no se recomienda la aplicación diaria de dosis elevadas. A continuación se indica un programa de intervalos óptimo.
5.6 Resumen - Los mecanismos de acción de un vistazo
Efecto | Mecanismo |
Aumento de ATP | Transporte de electrones en la cadena respiratoria |
Neuroprotección | Efecto antioxidante, mejora de la función mitocondrial |
Mejora de la cognición | Inhibición de la MAO, aumento de neurotransmisores, mejor suministro de energía |
Sinergia con la luz roja | Activación mediante fotones, efecto potenciado |
Protección celular y antienvejecimiento | Reducción del daño oxidativo, estimulación de la respiración celular |
El azul de metileno no es un "suplemento" clásico, sino una molécula multifuncional con una profunda influencia en los procesos celulares centrales. Si se comprenden sus mecanismos, se puede utilizar de forma selectiva. Tiene un beneficio máximo y un riesgo mínimo.
6 Seguridad y efectos secundarios
El azul de metileno tiene un gran potencial. No cabe duda. Pero como ocurre con cualquier sustancia que interviene activamente en los procesos bioquímicos, aquí también ocurre lo mismo: No hay efecto sin efectos secundarios. El arte reside en la dosificación correcta, la manipulación consciente y la comprensión de los posibles riesgos. Este capítulo aclara hasta qué punto es seguro el azul de metileno y dónde residen los peligros potenciales. Para que pueda utilizarlo de forma responsable, ya sea como biohacker o como usuario curioso.
6.1 La dosis hace el veneno
El azul de metileno tiene un efecto dependiente de la dosis, y muy claro. En dosis bajas (normalmente entre 0,5 y 30 mg al día), tiene efectos principalmente mitocondriales y neuroprotectores. A dosis más altas (>30 mg al día), la sustancia empieza a desarrollar efectos farmacológicos y tóxicos, tal y como se utiliza en medicina clínica. Aquí aumenta la probabilidad de efectos secundarios e interacciones.
Las dosis de Biohacker están en el rango de micro a bajo miligramos. Se utiliza casi exclusivamente en forma de solución al 1%. Un ml de esta solución contiene unos 10 mg de azul de metileno. Sólo 1 gota (aprox. 0,05 ml) contiene alrededor de 0,5 mg.
La dosis máxima para el biohacking es de 60 gotas al día y corresponde a 30 mg al día. Sin embargo, muchas personas sienten un efecto claramente positivo con sólo 20 gotas al día (10 mg). Más adelante encontrará un capítulo con tablas y recomendaciones de dosificación.
6.2 Efectos secundarios típicos
Los efectos secundarios que se enumeran a continuación dependen principalmente de la dosis:
Orina y heces azuladas
Inofensivo, pero sorprendente: el color azul abandona el cuerpo visiblemente.
Consejo: es mejor no llevar ropa interior blanca durante el tratamiento.
Irritación gastrointestinal
Especialmente si la dosis es demasiado alta o el estómago es sensible (por ejemplo, náuseas, ardor de estómago). Tomarlo con alimentos suele ayudar.
Dolor de cabeza o mareos
Poco frecuentes, sobre todo en caso de sobredosis o de toma demasiado rápida.
Fotosensibilidad y decoloración de la piel
Especialmente con aplicación externa o dosis sistémicas elevadas. La fototerapia (por ejemplo, con luz roja) puede ser útil en combinación moderada. Pero, por favor, ¡no se exponga a la luz ultravioleta inmediatamente después de la ingestión!
Decoloración de la lengua, mucosas y dientes
Si se ingiere por vía sublingual (debajo de la lengua), la mucosa oral puede adquirir brevemente un color azulado. ¡Bienvenido al club de la lengua azul!
6.3 Contraindicaciones - ¿Quién no debe tomar azul de metileno?
Estas contraindicaciones se aplican a casi todas las aplicaciones de este libro. Ya sea para uso ocasional o regular, para biohacking o especialmente para aplicaciones médicas independientes.
Las personas con las siguientes condiciones o situaciones preexistentes no deben usar MB:
Personas con deficiencia de G6PD
Un raro trastorno enzimático en el que el azul de metileno puede provocar la descomposición de la sangre (anemia hemolítica).
Embarazadas y madres lactantes
No hay datos suficientes sobre la seguridad durante el embarazo y la lactancia.
Toma de medicación serotoninérgica (por ejemplo, ISRS, inhibidores de la MAO)
Los inhibidores selectivos de la recaptación de serotonina (ISRS) se utilizan para el tratamiento y la profilaxis de la depresión, los trastornos de pánico y ansiedad, las compulsiones y los trastornos de estrés postraumático. El azul de metileno es un inhibidor reversible de la MAO. En combinación con otras sustancias serotoninérgicas, existe el riesgo de síndrome serotoninérgico, una sobreestimulación del sistema nervioso potencialmente mortal. Evite también las sustancias vegetales activas de la MAO, como la yohimbina y la pasiflora.
Toma de medicamentos
Nunca combinar con antidepresivos o drogas de fiesta como MDMA, LSD, DMT o sustancias serotoninérgicas similares.
Insuficiencia renal o hepática
Dado que el azul de metileno se excreta a través del hígado y los riñones, se requiere especial precaución en caso de enfermedades existentes. Utilizar únicamente bajo control médico.
6.4 Pureza y calidad: la diferencia decisiva
El azul de metileno está disponible en el mercado en varias calidades: calidad de colorante técnico, calidad de laboratorio y calidad farmacéuticamente pura. El polvo altamente concentrado no está disponible para clientes finales privados en muchos países. Aquí, los pictogramas de advertencia, así como algunas frases H y P, son obligatorios. Pero no se preocupe. Estas normas y advertencias no se aplican a la solución acuosa de MB al 1%.
Todas las aplicaciones de este libro se basan exclusivamente en el uso de la solución de azul de metileno al 1% de grado farmacéutico. Sólo esta variante de grado farmacéutico de alta pureza puede utilizarse sin aditivos tóxicos (por ejemplo, metales pesados, disolventes residuales).
Preste atención a términos como
Todas estas propiedades son válidas para nuestra recomendación:
MethylenBlue de AQUARIUS pro life
Por qué recomendamos el producto de AQUARIUS pro life Ltd:
- máxima pureza farmacéutica "grado USP" del principio activo azul de metileno
- agua multi-purificada (Ph. Eur) también de la máxima calidad farmacéutica
- instrucciones en 12 idiomas en la caja del producto y en la etiqueta desplegable del frasco.
- la tienda web de AQUARIUS está disponible en 11 idiomas
- AQUARIUS realiza envíos a todo el mundo (ya que se publica en muchos idiomas)
- embalaje térmico de doble pared
- ideal para envíos internacionales difíciles
- precio muy atractivo para esta calidad superior
Nota: Azul no es sinónimo de seguro. La diferencia entre un biohack seguro y una contaminación no deseada a menudo sólo radica en el origen del producto.
7 Recomendaciones de dosificación para el azul de metileno (solución al 1%)
7.1 Dosis para el biohacking
Esta sección trata de las recomendaciones de dosificación para el biohacking diario. La probabilidad de sobredosis y efectos secundarios es muy baja. Si puede descartar las contraindicaciones y los criterios de exclusión enumerados en este libro, no hay nada que le impida utilizarlo bajo su propia responsabilidad. Todas las recomendaciones se basan en utilizar siempre una solución de azul de metileno al 1% en agua como punto de partida. Dos gotas contienen aproximadamente 1mg de azul de metileno. En el biohacking, los mejores resultados se consiguen con una dosis de 10 - 30mg al día, independientemente del peso corporal (según Mark Sloan). Dosis superiores son poco beneficiosas. Lo mejor es dividir la dosis diaria en dos tomas, por ejemplo. Sin embargo, la segunda dosis no debe tomarse demasiado tarde por la noche, ya que podría tener un efecto activador y perturbar así el sueño.
(Nota: 1% = 10 mg/ml, 20 gotas = 1ml, 1 gota ≈ 0,05 ml = aprox. 0,5 mg)
Dosis total/día | por la mañana | por la tarde | Total |
10 mg | 5 mg = 10 gotas | 5 mg = 10 gotas | 20 gotas |
20 mg | 10 mg = 20 gotas | 10 mg = 20 gotas | 40 gotas |
30 mg | 15 mg = 30 gotas | 15 mg = 30 gotas | 60 gotas |
Lo mejor es tomarlo en un vaso de zumo de naranja (diluido). El zumo de naranja amarillo y el azul de metileno dan el color verde. Por lo tanto, tanto el zumo de naranja como la orina tomarán un color azul verdoso. El zumo de naranja evita la lengua azul que puede producirse al tomar las gotas directamente sobre la lengua o en agua pura. No se preocupe. El cuerpo lo excreta todo por completo. El color de la lengua y de la orina volverá rápidamente a la normalidad unos días después de dejar de tomar las gotas.
Las personas sensibles deben dosificarse gradualmente. Lo mejor es empezar con 1-2 gotas el primer día y aumentar 1-2 gotas cada día hasta alcanzar la dosis deseada. Yo he sentido los mejores efectos con aproximadamente 20 mg al día. Las dosis más altas me provocaron una ligera inquietud.
7.2 Formas de dosificación
El azul de metileno suele estar disponible en el sector del biohacking en forma de solución al 1% (10 mg/ml). Se toma
Por vía oral
Por vía sublingual (debajo de la lengua)
Tópica (externa)
Por vía oral, no importa si se toma antes, durante o después de las comidas.
7.3 Equilibrio en lugar de fuego constante
El uso diario es posible, pero preferiblemente sólo con pausas planificadas conscientemente. La ingesta continua puede llevar a la habituación o a un estrés innecesario. Tomarlo en ciclos con pausas es más eficaz. He aquí dos posibles ciclos a modo de sugerencia:
Modelo | Modelo Descripción |
Ciclo corto 5:2 | 5 días de ingesta, 2 días de descanso por semana |
3:1 Ciclo largo | 3 semanas de ingesta diaria / 1 semana de descanso |
Consejo profesional: MB es un excelente compañero durante las fases de trabajo creativo (por ejemplo, escritura, resolución de problemas, aprendizaje) o exámenes.
7.4 Combinaciones potenciadoras (DMSO, café & co.)
El DMSO (dimethlysulphoxide) es bien conocido en la escena del MMS/CDS como potenciador de las aplicaciones de dióxido de cloro. El DMSO en sí es una cura milagrosa y tiene la propiedad especial de ser liposoluble e hidrosoluble al mismo tiempo. El DMSO puede penetrar en todas las estructuras celulares sin causar daños y puede actuar sinérgicamente como transportador de otras sustancias activas. Por lo tanto, también puede transportar azul de metileno a zonas del cuerpo con mala circulación. Hasta aquí la teoría. Una solución de DMSO al 10% parece funcionar mejor. En pocas palabras: se toman 9 gotas de azul de metileno (1%) y 1 gota de DMSO (99,9%).
El MB también combina bien con:
7.5 Ejemplos de situaciones cotidianas
He aquí algunos ejemplos de situaciones cotidianas en las que se pueden utilizar estas combinaciones:
Trabajo y concentración
Día de entrenamiento
Longevidad
7.6 Dosis médicas
En estudios clínicos, se clasificaron como seguras dosis de 0,5 - 2 mg/kg por kilogramo de peso corporal y día.
(Nota: 1% = 10 mg/ml, 20 gotas = 1ml, 1 gota ≈ 0,05 ml = aprox. 0,5 mg)
Peso corporal | 0,5 mg/kg total | 1 mg/kg total | 2 mg/kg total |
50 mg/kg | 25 mg = 50 gotas | 50 mg = 100 gotas | 100 mg = 200 gotas |
60 kg | 30 mg = 60 gotas | 60 mg = 120 gotas | 120 mg = 240 gotas |
70 kg | 35 mg = 70 gotas | 70 mg = 140 gotas | 140 mg = 280 gotas |
80 kg | 40 mg = 80 gotas | 80 mg = 160 gotas | 160 mg = 320 gotas |
90 kg | 45 mg = 90 gotas | 90 mg = 180 gotas | 180 mg = 3600 gotas |
100 kg | 50 mg = 100 gotas | 100 mg = 200 gotas | 200 mg = 400 gotas |
110 kg | 55 mg = 110 gotas | 110 mg = 220 gotas | 220 mg = 440 gotas |
120 kg | 60 mg = 120 gotas | 120 mg = 240 gotas | 240 mg = 480 gotas |
130 kg | 65 mg = 130 gotas | 130 mg = 260 gotas | 260 mg = 520 gotas |
Sin embargo, pueden producirse efectos secundarios e interacciones con esta dosis más elevada. Por esta razón, las aplicaciones medicinales nunca deben realizarse solas, sino siempre bajo supervisión médica.
8 ¿Qué ocurre en caso de sobredosis?
8.1 Síntomas de una sobredosis
En el campo del biohacking se utilizan dosis bastante bajas y seguras. Sólo las personas muy sensibles pueden experimentar efectos secundarios menores como
- aumento del ritmo cardíaco
- inquietud interior
- sudoración
- somnolencia
- dolores de cabeza
- hormigueo, ardor, entumecimiento o sensación de enfriamiento de la piel
- confusión
- dificultad para respirar
- dolor en el pecho
- náuseas
Si experimenta estos efectos secundarios en el rango de dosis del biohacking, suele bastar con dejar de tomarlo durante varios días y continuar con dosis más bajas más adelante. El color de la orina es un buen indicador de ello. Sin embargo, por regla general no se conocen efectos secundarios graves asociados a las dosis de biohacking.
8.2 Tratamiento de una sobredosis elevada de MB
Sólo por encima de 2 mg de azul de metileno por kilogramo de peso corporal pueden producirse efectos secundarios pronunciados y más graves.
8.3 Para el síndrome serotoninérgico debido al MB
Si no se han observado las contraindicaciones, interacciones y exclusiones, el azul de metileno como inhibidor de la MAO-A puede aumentar el nivel de serotonina - especialmente peligroso si se toma al mismo tiempo que:
Síntomas:
Tratamiento (en hospital):
Estas medidas sólo deben ser utilizadas por médicos y sólo se mencionan aquí en aras de la exhaustividad.
9 Parte II: Biohacking con azul de metileno
9.1 Cómo aumentar específicamente el rendimiento de tu cerebro
El azul de metileno es más que un potenciador celular. Es un potente potenciador cognitivo cuando se utiliza correctamente. Si quieres pensar más rápido, concentrarte mejor o simplemente salir de la niebla cerebral. Este capítulo le muestra cómo obtener el máximo rendimiento mental de una gota.
Claridad mental y concentración - en minutos
Muchos usuarios afirman que el azul de metileno proporciona una claridad mental notable al cabo de pocos minutos. Los pensamientos se vuelven más nítidos, más centrados y libres de ruidos internos. ¿Por qué?
Especialmente apreciable en combinación con:
Combinación con otros nootrópicos
En el sentido más amplio, los nootrópicos son medicamentos, complementos alimenticios u otras sustancias que supuestamente tienen un efecto beneficioso sobre el sistema nervioso central. También se denominan "dopantes cerebrales" o "drogas inteligentes". El azul de metileno puede combinarse con estas y otras sustancias naturales o sintéticas para potenciar u optimizar su efecto
Buenas combinaciones:
Utilizar durante las fases de aprendizaje y los exámenes
Los estudiantes, los trabajadores del conocimiento y las personas creativas se benefician especialmente en estos momentos:
Protocolo de aprendizaje (ejemplo):
Extracto del estudio científico e
Estudio / Fuente | Resultado |
Gonzalez-Lima et al. (2014) | El MB mejora el metabolismo cerebral y la memoria en adultos sanos |
Riha et al (2005) | Aumento del rendimiento cognitivo en ratas y humanos |
Psicofarmacología clínica (Revisión 2020) | Efectos positivos sobre la función cognitiva y la resistencia al estrés |
10 Energía celular y potenciador mitocondrial
Cuando la batería está vacía, ningún eslogan motivador ayuda. Si estás crónicamente cansado y te sientes agotado, tienes un problema. En muchos casos, quienes caen rendidos ante el estrés mental y físico padecen el mismo problema subyacente:
Mitocondrias debilitadas, las "centrales energéticas" de sus células.
El azul de metileno empieza exactamente donde empieza la fatiga moderna: en la producción de energía a nivel celular.
10.1 El papel de las mitocondrias
Las mitocondrias son pequeños orgánulos y se encuentran en casi todas las células del cuerpo. Su principal tarea es convertir los nutrientes en ATP (trifosfato de adenosina), la principal fuente de energía de nuestras células.
Si las mitocondrias son débiles, están dañadas o funcionan mal, se produce
Los tejidos que consumen mucha energía, como el cerebro, el corazón y los músculos, se ven especialmente afectados.
10.2 Cómo aumenta el azul de metileno la energía celular
El azul de metileno mejora la respiración celular a varios niveles:
Ayuda al transporte de electrones
El MB puede intervenir en la cadena respiratoria y transferir allí electrones, incluso si ciertos complejos (especialmente el complejo I) están dañados.
Resultado: producción constante de ATP, incluso bajo estrés mitocondrial.
Reducción del estrés oxidativo
Los radicales libres perturban la producción de energía. El MB tiene un efecto antioxidante, neutraliza las especies reactivas del oxígeno (ROS) y protege las mitocondrias de otros daños.
Biogénesis mitocondrial
Algunos estudios sugieren que el MB puede favorecer la formación de nuevas mitocondrias. Se trata, pues, de un rejuvenecimiento celular desde el interior.
Utilización eficaz del oxígeno
El MB mejora la utilización del oxígeno a nivel celular, un aspecto importante del rendimiento, la resistencia y la agudeza cognitiva.
10.3 Para la deficiencia de energía y la fatiga crónica
Particularmente relevante para personas con:
MB puede ayudar a volver a poner en marcha el metabolismo celular. Muchos pacientes afirman
Biohacking en el deporte: más rendimiento gracias a la energía celular
El MB también desempeña un papel cada vez más importante en el entrenamiento físico y de resistencia. Los estudios y los informes de campo indican
Algunos biohackers toman MB 30-60 minutos antes del entrenamiento, a menudo combinado con cafeína o creatina - con el objetivo de obtener el "último por ciento de rendimiento" de sí mismos.
Estudios e investigaciones - breve resumen
Estudio | Conclusiones |
Gonzalez-Lima et al (2014) | El MB promueve el flujo de energía mitocondrial y reduce el estrés oxidativo |
Katalin Szalay et al (2020, Medicina Mitocondrial) | El MB protege a las células del colapso mitocondrial |
Estudios en animales (modelo de rata, 2019) | Mayor producción de ATP y mejor rendimiento de resistencia con la administración de MB |
Conclusiones:
El azul de metileno ayuda a que tus células vuelvan a funcionar como centrales eléctricas de alto rendimiento.
En el próximo capítulo, profundizaremos: ¿Cómo puede ayudar el azul de metileno en la investigación de la longevidad y la prevención de enfermedades neurodegenerativas? ¿Y qué significa esto para el futuro del antienvejecimiento?
11 El azul de metileno en la investigación de la longevidad
La longevidad ya no es sólo un tema para visionarios del futuro o multimillonarios de Silicon Valley. Es un campo de investigación activo en el que científicos de todo el mundo buscan formas de ralentizar el envejecimiento biológico, prevenir las enfermedades relacionadas con la edad y prolongar considerablemente la duración de la salud. Una vieja molécula como el azul de metileno desempeña sorprendentemente un papel en este campo. No se trata de una cura milagrosa, sino de un serio candidato a apoyo celular específico en la lucha contra el envejecimiento y la neurodegeneración.
11.1 Envejecimiento celular y disfunción mitocondrial
Uno de los factores clave del envejecimiento biológico es el deterioro de la función mitocondrial. Con la edad
Este proceso conduce a:
El azul de metileno aborda precisamente este mecanismo central.
11.2 El azul de metileno como "molécula antienvejecimiento" mitocondrial
Los estudios demuestran que el azul de metileno
Particularmente interesante: En modelos animales, el MB fue capaz de retrasar la aparición de síntomas similares a los del Alzheimer, preservar las capacidades cognitivas y mejorar la calidad de vida en la vejez. Más información en capítulos posteriores.
11.3 Neuroprotección: prevención en lugar de reparación
Las enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer, el Parkinson y la demencia están aumentando en todo el mundo. Las investigaciones demuestran que el azul de metileno tiene posibles efectos preventivos, entre ellos
En este contexto, el MB se está investigando actualmente en varios estudios clínicos. Se está investigando como agente único o en combinación con otras estrategias neuroprotectoras. Más información en capítulos posteriores.
11.4 Aplicación antienvejecimiento en la práctica
Para los biohackers que deseen utilizar el MB de forma preventiva, se recomienda un protocolo de microdosis a largo plazo:
Parámetros | Recomendación |
Dosis recomendada | 1-2 gotas/día |
Forma | Solución al 1%, oral o sublingual |
Ciclo | z.por ejemplo, 3 semanas de toma / 1 semana de descanso |
La combinación tiene sentido con | NAD+, CoQ10, espermidina, astaxantina, curcumina |
Monitorización recomendada | nivel subjetivo de energía, rendimiento cognitivo, VFC, sueño |
Consejo: Si ya utiliza la terapia de luz roja o el ayuno intermitente, puede conseguir efectos sinérgicos con MB.
11.5 Haz tus propias cremas antiedad
No sólo la aplicación oral de azul de metileno parece tener un efecto positivo sobre la longevidad. Al parecer, las cremas enriquecidas con MB ayudan a prevenir, detener e incluso invertir el proceso de envejecimiento de la piel. El objetivo aquí es estimular la imaginación utilizando, por ejemplo, aceite de coco, DMSO, azul de metileno y otros ingredientes interesantes para producir esas cremas rejuvenecedoras.
11.6 Estudios actuales y perspectivas de futuro
Investigación / Fuente | Resultados | |
Gonzalez-Lima et al (2014, Brain Res) | El MB aumenta el ATP y mejora la cognición en sujetos que envejecen | |
Neurobiología del envejecimiento (2016) | El MB inhibe la agregación de tau y protege las células nerviosas de los daños del envejecimiento | |
Revista Geroscience (2021) | El MB como posible candidato a geroprotector en medicina humana | |
Una tendencia clara: el azul de metileno está pasando al primer plano científico como "molécula inteligente para un envejecimiento saludable". Puede considerarse una alternativa o un complemento al resveratrol, la metformina, la rapamicina y compañía.
11.7 Resumen - Por qué el MB debe formar parte de la estrategia de longevidad
- mejora la energía celular y la producción de ATP
- protege contra el estrés oxidativo relacionado con la edad
- podría prevenir la neurodegeneración
- favorece la salud y la biogénesis celular
- las dosis bajas se toleran bien a largo plazo
El azul de metileno no es una fuente de la juventud, pero posiblemente sea una gota en el océano del futuro.
En el próximo capítulo, analizaremos el MB en un contexto más amplio: su uso en enfermedades modernas, inflamación, infecciones y lo que dicen las investigaciones sobre COVID-19, Parkinson y compañía.
12 Parte III: El azul de metileno y la medicina moderna
El azul de metileno no es nuevo. Ya se utilizaba como medicamento en el mundo de la medicina en el siglo XIX. En décadas anteriores, el azul de metileno era un ingrediente de las mezclas para vejiga y urología ("Uroplex"). Tiene un efecto antimicrobiano, antiinflamatorio y ligeramente analgésico. En cirugía y diagnóstico, se utiliza como colorante para marcar ganglios linfáticos, tejidos o conductos fistulosos. Debido a sus diversas propiedades, el MB también se utiliza en cirugía plástica y oncológica.
Pero mucha gente no es consciente de ello: Incluso hoy en día, el azul de metileno está aprobado, se investiga y, en algunos casos, es muy eficaz en determinadas aplicaciones médicas. En este capítulo examinamos los aspectos clínico-terapéuticos del azul de metileno. Examinaremos las indicaciones clásicas, los estudios actuales y los enfoques controvertidos pero prometedores fuera de indicación.
12.1 Metahemoglobinemia
La metahemoglobinemia es un trastorno sanguíneo poco frecuente pero potencialmente peligroso en el que se altera el transporte de oxígeno en el organismo. Está causada por una alteración de la hemoglobina, el pigmento rojo de la sangre que normalmente transporta el oxígeno de los pulmones a las células del organismo.
¿Qué ocurre exactamente en la sangre?
En su estado normal, la hemoglobina contiene hierro en forma bivalente (Fe²⁺). Esta forma puede ligar oxígeno y liberarlo de nuevo. En la metahemoglobinemia, el hierro de la hemoglobina se convierte en la forma trivalente (Fe³⁺) - se forma metahemoglobina.
La metahemoglobina no puede unirse al oxígeno y también bloquea la liberación de oxígeno de la hemoglobina normal. Esto provoca una deficiencia funcional de oxígeno, aunque se inhale suficiente oxígeno.
Síntomas
Los síntomas dependen del nivel de metahemoglobina en la sangre:
Nivel de hemoglobina | Síntomas posibles |
1-10 % | A menudo asintomático, posiblemente ligera coloración azulada |
10-20 % | Labios azulados, cansancio, dolor de cabeza |
20-50 % | Dificultad para respirar, mareos, palpitaciones, confusión |
>50 % | Pérdida del conocimiento, convulsiones, peligro de muerte |
>70 % | Peligro agudo para la vida |
Es especialmente llamativo que esta cianosis (coloración azul de la piel/los labios) no mejore con el oxígeno.
Causas
Existen dos formas principales:
Metahemoglobinemia adquirida (la más frecuente):
Metahemoglobinemia congénita (rara):
Tratamiento
La terapia estándar es exactamente la molécula de la que trata este libro:
Azul de metileno (MB) - ¡administrado por vía intravenosa!
Efecto:
Posología médica: i.v. aprox. 1-2 mg/kg de peso corporal
ATENCIÓN:
- Las aplicaciones médicas fuera de lo indicado deben realizarse siempre bajo supervisión médica.
- Utilice siempre azul de metileno de calidad farmacéutica (capítulo Fuentes de suministro).
- ¡Tenga en cuenta todas las contraindicaciones (capítulo Contraindicaciones)!
12.2 Antídoto en caso de intoxicación
El azul de metileno (MB) es uno de los pocos fármacos utilizados como antídoto específico en medicina de urgencias. Es especialmente conocido por su uso en la peligrosa metahemoglobinemia, una forma de intoxicación en la que el transporte de oxígeno en la sangre se ve afectado. Sin embargo, el MB también desempeña un papel importante en otros estados tóxicos, como las intoxicaciones por nitritos, anilina o dapsona, así como en determinados estados de shock. Por eso, además del bicarbonato sódico y el carbón activado, el azul de metileno siempre se encuentra en todos los servicios de urgencias hospitalarios. Casi todas las intoxicaciones químicas pueden aliviarse significativamente de este modo.
Metahemoglobinemia: la indicación más importante
Esto ya se ha explicado detalladamente al principio de este capítulo principal.
Azul de metileno como agente de rescate
Mecanismo de acción
Posología (estándar)
Efecto
Otras sustancias tóxicas con las que ayuda MB
Toxina / desencadenante | Efecto de MB |
Nitrito (p. ej. de sal de curado, fertilizantes) | Inhibe la formación de metahemoglobina → efecto antídoto |
Anilina (colorantes, industria) | Reciclaje de la hemoglobina oxidada |
Dapsona (antibiótico de riesgo) | Desencadenante especialmente frecuente de metahemoglobinemia |
Cloratos, naftalina, sulfonamidas | Favorece la regresión de Fe³⁺ a Fe²⁺ |
Otras propiedades antídoto (experimentales)
En caso de shock tóxico (vasoplejía )
En el síndrome serotoninérgico (poco frecuente, ¡con precaución!)
ATENCIÓN:
- ¡El propio MB puede tener un efecto pro-oxidativo (dañino para las células) en dosis más altas!
- Utilizar siempre aplicaciones médicas no autorizadas bajo supervisión médica.
- Utilice siempre azul de metileno de calidad farmacéutica (capítulo Fuentes de suministro).
- Tenga en cuenta todas las contraindicaciones (capítulo Contraindicaciones).
12.3 Enfermedades cancerosas
El azul de metileno (MB) es una molécula versátil con fuertes propiedades redox-activas. Actualmente, en la investigación del cáncer, el MB se utiliza experimentalmente y, en algunos casos, clínicamente, sobre todo en el diagnóstico, la terapia fotodinámica (PDT) y para la destrucción selectiva de células tumorales metabólicamente activas. Aunque el MB no es un agente quimioterapéutico clásico, tiene propiedades que atraen cada vez más atención en el contexto de la biología tumoral.
¿Por qué puede ser relevante el MB en el cáncer?
En comparación con las células sanas, las células cancerosas presentan una serie de puntos débiles que el MB puede aprovechar:
El azul de metileno interviene precisamente en este metabolismo y puede incluso destruir específicamente las células tumorales mediante irradiación luminosa (PDT).
Mecanismos de acción del MB en la lucha contra los tumores
Destrucción fotodinámica (PDT)
Especialmente indicado para tumores superficiales o de fácil acceso (por ejemplo, piel, cavidad oral, vejiga)
Estrés mitocondrial en las células tumorales
Sensibilización a la quimioterapia o la radiación
IMPORTANTE:
Ya en 1930, E.S. Guzmann Barron, de la Universidad John Hopkins de Baltimore, publicó que el azul de metileno sólo ejerce su poder catalítico especial en las células que tienen una glucólisis aeróbica. Las células tumorales han pasado a la glucólisis aeróbica. Por tanto, el MB busca específicamente las células tumorales y aumenta el consumo de oxígeno y la producción de energía ATP. Los carcinomas y sarcomas de humanos, ratas y pollos de , que se dejaron crecer durante varias generaciones en un medio con MB, ¡volvieron a convertirse en tejido normal!
Los resultados del último estudio de la Universidad de Viena permiten albergar grandes esperanzas en la terapia fotodinámica contra tumores intestinales, melonomas y carcinomas. Se dice que el azul de metileno es capaz de matar las células cancerosas con esta combinación.
El azul de metileno parece ser capaz de aliviar significativamente el dolor causado por el cáncer, mejorar el estado general del paciente y aumentar considerablemente su esperanza de vida.
Estudios clínicos y preclínicos
Estudio / Modelo | Resultados |
Fotodiagnóstico Terapia fotodinámica (2020) | MB + PDT mata células tumorales en cáncer de piel, vejiga y boca |
Cancer Biol Ther (2013) | MB induce la apoptosis en células de cáncer de próstata (in vitro) |
Int J Mol Sci (2021) | MB inhibe la proliferación celular en modelos de cáncer de mama |
Oncotarget (2016) | La combinación con radioterapia muestra efectos sinérgicos |
J Cancer Res Ther (2019) | Éxito de los tumores profundos con fluoroscopia láser |
Terapia fotodinámica (TFD) para el cáncer de piel y mucosas
Indicación | Esquema de aplicación |
Queratosis actínica, carcinoma basocelular, CIS ampolloso | MB tópico + luz (LED/láser) → Necrosis tumoral local |
Carcinoma de cavidad oral (precoz) | Irrigación MB local + radioterapia |
Navegación quirúrgica
Uso sistémico (sólo en investigación)
Qué no se ha aclarado (todavía)?
Atención:
El propio MB puede tener un efecto prooxidante en dosis elevadas, es decir, puede dañar las células si no se dosifica correctamente.
ATENCIÓN:
- El propio MB puede tener un efecto prooxidante (dañino para las células) en dosis más elevadas
- Utilice siempre aplicaciones médicas no autorizadas bajo supervisión médica.
- Utilice siempre azul de metileno de calidad farmacéutica (capítulo Fuentes de suministro).
- Tenga en cuenta todas las contraindicaciones (capítulo Contraindicaciones).
12.4 Diabetes
La diabetes mellitus, especialmente la diabetes de tipo 2, es una enfermedad metabólica crónica en la que el cuerpo ya no reacciona adecuadamente a la insulina (resistencia a la insulina) o produce muy poca insulina. Como consecuencia, los niveles de azúcar en sangre son permanentemente elevados, lo que daña a largo plazo los vasos sanguíneos, los nervios, los órganos y las células. En los últimos años, ha quedado claro que la diabetes no sólo afecta al páncreas, sino también a las mitocondrias:
Y aquí es exactamente donde entra en juego el azul de metileno (MB), como potente modulador redox con efecto mitocondrial.
¿Por qué puede ayudar el azul de metileno en la diabetes?
Mejora de la función mitocondrial
Reducción del estrés oxidativo
Protege las células beta (páncreas)
Captación de glucosa y sensibilidad a la insulina
Estudios y pruebas científicas
Estudio / Fuente | Conclusiones |
Diabetologia (2015, modelo animal) | El MB mejora la sensibilidad a la insulina y la función mitocondrial |
Biología redox (2020) | MB reduce las ROS en la retina diabética (protección ocular) |
Revista de Neuroquímica (2018) | Protección contra la neuropatía diabética por MB |
Hipótesis Médicas (2021) | MB como terapia de apoyo para el síndrome metabólico |
Antioxidantes (2023) | El MB protege los vasos sanguíneos de la oxidación inducida por el azúcar en sangre |
Importante: Los estudios en humanos son aún limitados, muchos hallazgos proceden de modelos celulares o animales. Sin embargo, hay esperanzas justificadas de una buena eficacia.
Aplicación potencial (bajo supervisión / experimental)
Objetivo | Uso recomendado de MB |
Fortalecer las mitocondrias | 1-2 gotas de MB (solución al 1%), por vía oral o sublingual por la mañana |
Neuropatía (proteger los nervios) | Combinación con ácido alfa-lipoico, CoQ10, complejo vitamínico B |
Protección ocular (retinopatía) | MB + antioxidantes como la astaxantina o la luteína |
Ayuda al control de la glucosa | Combinación con ejercicio, berberina, curcumina, ayuno intermitente |
Uso cíclico: por ejemplo, 5 días de ingesta / 2 días de descanso
MB no como sustituto de la medicación para la glucemia, sino como suplemento celular
¿Qué debe tenerse en cuenta?
ATENCIÓN:
- ¡Utilizar siempre aplicaciones médicas no autorizadas sólo bajo supervisión médica!
- Utilice únicamente azul de metileno de calidad farmacéutica (capítulo Fuentes de suministro).
- Tenga en cuenta todas las contraindicaciones (capítulo Contraindicaciones).
12.5 Alzheimer / demencia (neurodegenerativa)
La enfermedad de Alzheimer (también: mal de Alzheimer) es una enfermedad neurodegenerativa en la que las células nerviosas del cerebro mueren gradualmente, especialmente en las áreas responsables de la memoria, el lenguaje, la orientación y la personalidad. Es la causa más frecuente de demencia.
¿Qué ocurre en el cerebro con el Alzheimer?
Dos procesos patológicos están en el centro:
Placas beta-amiloides
Aglutinación de la proteína tau (tauopatía)
También se ha observado
Causas - ¿Por qué se desarrolla el Alzheimer?
Aún no se conocen con exactitud las causas. Probablemente se trate de una enfermedad multifactorial:
Factor | Factor Ejemplo |
Genética | El gen APOE4 aumenta el riesgo |
Edad | Mayor factor de riesgo, normalmente a partir de los 65 años |
Estilo de vida | Falta de ejercicio, mala alimentación, aislamiento |
Salud cardiovascular | Hipertensión, diabetes, obesidad |
Procesos inflamatorios | Inflamación silenciosa |
Estrés tóxico | Aluminio, toxinas ambientales, estrés oxidativo |
Síntomas: ¿cómo empieza el Alzheimer?
Primeros síntomas | Etapas posteriores | |
Olvido (por ejemplo, nombres, citas) | Desorientación (lugar/tiempo/persona) | |
Dificultad para encontrar palabras | Pérdida del habla, repetición de frases | |
Problemas de concentración | Pérdida de independencia en la vida cotidiana | |
Cambios de humor | Cambios de personalidad, apatía, inquietud | |
Problemas de planificación y organización | Incontinencia, encamamiento, pérdida total de memoria | |
El Alzheimer avanza lenta pero constantemente (una media de 7-10 años).
Terapia: ¿qué se puede hacer?
Actualmente no existe cura para el Alzheimer en la medicina convencional, pero hay fármacos que pueden aliviar temporalmente los síntomas:
Terapia farmacológica:
No medicinales:
Dosis (off-label):
Investigación: ¿Por qué es interesante el azul de metileno para el Alzheimer?
El MB puede
- Inhibir la agregación de tau (en modelos animales)
- Proteger las células nerviosas del estrés oxidativo
- Mejorar el metabolismo de la glucosa en el cerebro
- estabilizar las mitocondrias y aumentar la producción de ATP
- posiblemente ralentizar la progresión en fases muy tempranas
La progresión de la demencia pudo ralentizarse significativamente en muchos participantes del estudio. En algunos participantes, la demencia pareció incluso desaparecer. El profesor Claude Wischik, de la Universidad de Aberdeen, cree que el azul de metileno es el fármaco ideal para el tratamiento y la prevención de la demencia y otras enfermedades como el Parkinson. Actualmente se están realizando ensayos clínicos, pero aún no hay autorización.
Curiosamente, la dosis máxima recomendada al día es de sólo 16 mg y dosis superiores no muestran ningún beneficio adicional. Por lo tanto, esta dosis sigue estando dentro de los límites del bioempacamiento.
ATENCIÓN:
- Utilice siempre aplicaciones médicas no autorizadas sólo bajo supervisión médica.
- Utilice siempre azul de metileno de calidad farmacéutica (véase el capítulo Fuentes de suministro).
- ¡Tenga en cuenta todas las contraindicaciones (capítulo Contraindicaciones)!
12.6 Enfermedad de Parkinson (neurodegenerativa)
La enfermedad de Parkinson es una de las enfermedades neurodegenerativas más comunes en todo el mundo. Afecta principalmente al sistema dopaminérgico del cerebro, es decir, a las células nerviosas que producen el neurotransmisor dopamina. Los síntomas van desde temblores, rigidez muscular y lentitud de movimientos hasta deterioro cognitivo.
Un aspecto central de la enfermedad:
La disfunción mitocondrial y el estrés oxidativo contribuyen significativamente al daño celular. Y aquí es exactamente donde entra en juego el azul de metileno (MB).
¿Qué hace el MB en el cerebro?
Protección mitocondrial y aumento del ATP
Reducción del daño oxidativo
Neuroprotección
Parkinson y MB - ¿Qué demuestran los estudios?
Estudios animales y celulares (preclínicos):
Datos en humanos (iniciales y limitados):
Un campo de aplicación prometedor pero aún no autorizado.
Aplicación potencial
Algunos enfoques integradores utilizan dosis bajas de azul de metileno como complemento de la terapia estándar:
Objetivo | Beneficio potencial |
Apoyo mitocondrial | Más energía para las células debilitadas |
Estabilización cognitiva | Protección contra la "demencia de Parkinson |
Estabilidad del estado de ánimo | Efecto sobre los niveles de monoaminas similar al de los inhibidores leves de la MAO |
Inhibición de la inflamación | Reducción de la activación glial en el cerebro |
Dosis (fuera de indicación):
No se recomienda la automedicación debido a posibles interacciones con medicamentos para el Parkinson (especialmente inhibidores de la MAO-B).
ATENCIÓN:
- Realice siempre aplicaciones médicas no autorizadas únicamente bajo supervisión médica.
- Utilice únicamente azul de metileno de calidad farmacéutica (véase el capítulo Fuentes de suministro).
- Tenga en cuenta todas las contraindicaciones (capítulo Contraindicaciones).
12.7 Psicosis, epilepsia, depresión y ansiedad
Se dispone de informes de experiencias iniciales que confirman una mejora significativa o incluso la curación de psicosis, epilepsia, depresión, trastornos bipolares y ansiedad. En este sentido, sería muy útil realizar más estudios.
En el caso de la depresión, por ejemplo, la dosis es de 15 mg/día (equivalente a 30 gotas/día) y, por lo tanto, está dentro del rango del biohacking.
En los trastornos bipolares, se administró lamotrigina y MB a 15 mg al día durante 3 meses. A continuación, se les administró la misma combinación durante otros 3 meses, pero esta vez a razón de 195 mg al día. Se observaron mejoras significativas (Dalhousie University Halifax, Canadá).
12.8 Autismo
El autismo es una epidemia mundial que parece estar relacionada con la vacunación. En 2010, la Universidad de California (Davis) publicó un interesante estudio. El resultado: los niños autistas pueden producir mucha menos energía celular (en las mitocondrias) que los niños sanos.
Este sería el punto de partida para la MB. Probablemente no será posible curar el autismo sólo con MB, pero puede ser una contribución importante en el camino. Puede encontrar otro libro electrónico gratuito sobre otros métodos para tratar el autismo en www.mms-seminar.com.
12.9 Enfermedades autoinmunes
Las enfermedades autoinmunes son enfermedades crónicas complejas en las que el sistema inmunitario se vuelve contra su propio cuerpo. Esto provoca inflamación, daño tisular y pérdida de función a largo plazo en órganos, articulaciones o sistema nervioso. El tratamiento convencional suele consistir en suprimir el sistema inmunitario (por ejemplo, con cortisona o inmunosupresores). Sin embargo, éstos suelen tener efectos secundarios considerables. El azul de metileno (AM) podría ser un complemento interesante. No actúa como inmunosupresor, sino como regulador celular. Influye en la inflamación, el estrés oxidativo y la disfunción mitocondrial. Todos ellos son elementos clave en los procesos autoinmunes.
¿Qué ocurre en las enfermedades autoinmunes?
Un denominador común:
Crisis energética celular + Estímulo inflamatorio incontrolado + Desregulación de las moléculas de señalización (especialmente NO, citoquinas, ROS)
¿Cómo puede ayudar aquí el azul de metileno?
Reducción de los factores estresantes oxidativos y nitrosativos
Inhibición de sustancias mensajeras proinflamatorias
Apoyo mitocondrial
Modulación de la respuesta inmunitaria (no supresión completa)
Beneficios potenciales para ciertas enfermedades
Enfermedades autoinmunes | Efecto potencial del MB |
Artritis reumatoide | Protección celular en la articulación, reducción de la inflamación sistémica |
Esclerosis múltiple (EM) | Protección de nervios y mitocondrias, posiblemente menos fatiga |
Lupus eritematoso | Antioxidante + inhibición de las reacciones inmunitarias patógenas |
Tiroiditis de Hashimoto | Protección de las células tiroideas, reducción de los ataques inmunitarios celulares |
Psoriasis / neurodermatitis | Regulación de los procesos inflamatorios oxidativos en la piel |
SFC/EM (en parte autoinmune) | Suministro de energía, calmante neuroinflamatorio |
Aplicación (biohacking / medicina complementaria - off-label)
Parámetros | Recomendación (bajo supervisión) |
Dosis (solución al 1%) | 1-2 gotas/día |
Combinaciones útiles con: | Vitamina C, CoQ10, curcumina, NAD+, L-teanina |
Ciclo | 5 días de ingesta / 2 días de descanso |
Seguimiento | PCR, escala de fatiga, sueño, estado de ánimo, VFC |
Importante: No como un sustituto de la terapia médica, sino como un acompañamiento para la fatiga mitocondrial, la niebla del cerebro, la modulación de la inflamación
ATENCIÓN:
- ¡Utilizar siempre las aplicaciones médicas off-label sólo bajo supervisión médica!
- Utilice siempre azul de metileno de calidad farmacéutica (capítulo Fuentes de suministro).
- ¡Tenga en cuenta todas las contraindicaciones (capítulo Contraindicaciones)!
12.10 Inflamaciones crónicas
La inflamación crónica se considera la causa secreta de numerosas enfermedades modernas. Entre ellas se encuentran los trastornos autoinmunes, las enfermedades cardiovasculares y las afecciones neurodegenerativas. A diferencia de las inflamaciones agudas, son lentas, subliminales y sistémicas. A largo plazo, destruyen células, mitocondrias y órganos. Aquí es precisamente donde empieza la relevancia del azul de metileno (MB), una molécula que influye tanto en el equilibrio redox como en la producción de energía celular y que, por tanto, puede modular los procesos inflamatorios crónicos.
¿Qué es la inflamación crónica?
A diferencia de la inflamación aguda (por ejemplo, en el caso de una herida), que sigue su curso y vuelve a desaparecer, la inflamación crónica persiste, a menudo sin ninguna causa reconocible.
Características típicas:
Afecta, por ejemplo, a personas con
¿Cómo actúa el azul de metileno contra la inflamación crónica?
Modulación redox
El MB es una molécula redox-activa: puede amortiguar los procesos oxidativos sin bloquear la respuesta inflamatoria fisiológicamente sensible. Esto es importante, ya que una "desconexión" excesiva (por ejemplo, por el ibuprofeno) también puede ser perjudicial.
Proteger las mitocondrias
La inflamación crónica daña las mitocondrias - MB puede:
Inhibir las señales proinflamatorias
Los estudios demuestran que el MB puede reducir ciertas citoquinas proinflamatorias (como TNF-α, IL-1β). Esto puede conducir a una menor activación inmunitaria sistémica.
Protección contra el estrés celular inducido por el NO
El MB bloquea los niveles excesivos de óxido nítrico (NO), una molécula que se produce en exceso en la inflamación crónica y provoca daños oxidativos.
Campos de aplicación (teóricos y experimentales)
Enfermedad / afección | Efecto potencial del MB |
Artritis reumatoide | Reducción del dolor y de la respuesta inflamatoria |
Lupus eritematoso | Protección celular y modulación del sistema inmunitario |
Hashimoto (glándula tiroides) | Protección mitocondrial y reducción de la inflamación sistémica |
Neuroinflamación (por ejemplo, EM) | Inhibición de la activación de la microglía + más energía neuronal |
Síndrome del intestino irritable, intestino permeable | Reducción de la irritación oxidativa en el entorno intestinal |
Posible aplicación (bajo supervisión / experimentalmente)
Sustancia | Dosis | Indicaciones |
Azul de metileno (1%) | 1- 2 gotas /día | por la mañana, cíclicamente, combinar con vitamina C |
Vitamina C | 250-500 mg | reduce la oxidación del propio MB |
CoQ10 / NAD+ / ALCAR | Puede combinarse opcionalmente | Apoyo a la función mitocondrial |
Luz roja (660-850 nm) | 10-15 min diarios | Favorece la regeneración celular y es antiinflamatoria |
Se recomienda la aplicación cíclica:
z.por ejemplo, 5 días de aplicación / 2 días de descanso o 3 semanas de aplicación / 1 semana de descanso
¿Qué debe tenerse en cuenta?
MB no es un "antiinflamatorio" clásico. Regula en lugar de bloquear.
ATENCIÓN:
- Utilizar siempre aplicaciones médicas "off-label" ¡sólo bajo supervisión médica!
- Utilice únicamente azul de metileno de calidad farmacéutica (véase el capítulo Fuentes de suministro).
- ¡Tenga en cuenta todas las contraindicaciones (capítulo Contraindicaciones)!
12.11 Efecto antibacteriano (y fungicida)
El azul de metileno no es sólo un potenciador mitocondrial. También tiene un efecto bactericida directo, conocido desde hace más de 100 años. En tiempos de creciente resistencia a los antibióticos, este efecto vuelve a cobrar protagonismo. Su efecto es especialmente intenso cuando se combina con luz (→ terapia fotodinámica).
¿Cómo actúa el azul de metileno contra las bacterias?
Daño celular debido al oxígeno reactivo
El MB es un fotosensibilizador. Bajo la influencia de la luz (principalmente luz roja, 660-670 nm), genera especies reactivas del oxígeno (ROS):
Estas moléculas altamente reactivas destruyen las membranas bacterianas, las proteínas y el ADN → el patógeno muere.
Especialmente eficaz contra:
Interferencia redox en el metabolismo bacteriano
Mecanismos de acción similares explican también el efecto fungicida (fungicida) del MB, por ejemplo contra hongos de levadura como Candida.
ATENCIÓN:
- Utilice siempre aplicaciones médicas fuera de lo indicado sólo bajo supervisión médica.
- Utilice siempre azul de metileno de calidad farmacéutica (capítulo Fuentes de suministro).
- ¡Tenga en cuenta todas las contraindicaciones (capítulo Contraindicaciones)!
Terapia fotodinámica (PDT) con MB
La combinación de MB + luz roja (fotodinámica) ya se utiliza clínicamente:
Campo de aplicación | Ejemplos / efecto | |
Infecciones de heridas / heridas crónicas | Reducción de la carga bacteriana, fomento de la cicatrización | |
Odontología (periodontitis, periimplantitis) | Eliminación de patógenos orales, protección tisular | |
Enfermedades cutáneas | Acné, forúnculos, dermatitis bacteriana | |
Infecciones del tracto urinario (experimental) | Irrigación local MB + luz → bactericida | |
Patógenos multirresistentes (MRSA) | Reducción eficaz in vitro y en modelos animales | |
Ventaja: la TFD tiene un efecto no formador de resistencia - ¡los patógenos difícilmente pueden adaptarse!
Aplicación antiséptica (histórica y moderna)
¿Qué dicen los estudios?
El estudio | Conclusiones |
Agentes antimicrobianos y quimioterapia (2020) | MB + luz inactiva >99% de MRSA en pocos minutos |
Fotodiagnóstico y terapia fotodinámica (2017) | Uso exitoso para heridas infectadas |
J. Clinical Periodontology (2018) | La TFD con MB reduce significativamente las bacterias patógenas en la periodontitis |
Revista Biofouling (2022) | MB reduce las biopelículas bacterianas en implantes |
Límites e indicaciones
- Solo apto para aplicación externa o terapia dirigida
- No por vía oral o sistémica como sustituto de antibióticos
- Potencialmente citotóxico en dosis elevadas - observar la dosificación
- PDT sólo aconsejable bajo supervisión de un especialista, especialmente para infecciones con implantes médicos
ATENCIÓN:
- Utilizar aplicaciones médicas fuera de lo indicado sólo bajo supervisión médica.
- Utilice únicamente azul de metileno de calidad farmacéutica (capítulo Fuentes de suministro).
- ¡Tenga en cuenta todas las contraindicaciones (capítulo Contraindicaciones)!
12.12 Efecto antiviral
En los últimos años se ha descubierto que el MB también puede tener un efecto antiviral directo. Esto se puede utilizar principalmente en combinación con la luz, pero en algunos casos también independientemente de ella.
Inactivación fotodinámica (PDI)
El MB es un fotosensibilizador. En combinación con la luz (especialmente con la luz roja de 630-670 nm), genera especies reactivas de oxígeno (ROS) como el oxígeno singlete (¹O₂). Éstas atacan
El virus resulta irreversiblemente dañado y ya no puede replicarse.
Especialmente eficaces contra
Efecto antiviral incluso sin luz (químicamente redox-activo)
Este efecto es menos fuerte que bajo la luz, pero sigue siendo clínicamente relevante, especialmente cuando se utiliza internamente o para la infección sistémica.
¿Qué virus reaccionaron sensiblemente al MB en los estudios?
Tipo de virus | Efecto del MB |
VIH | Inhibición de la replicación + daño a las enzimas virales |
Virus de la hepatitis C | Reducción in vitro de la carga viral |
Virus del herpes (VHS) | Inhibición de la replicación y destrucción del ADN viral |
Influenza (gripe) | Inactivación fotodinámica en modelos de laboratorio |
SARS-CoV-2 | Inactivación bajo terapia de luz + mejora de la hipoxia |
Virus del dengue | Inactivación bajo terapia de luz |
Virus del Nilo Occidental | Inactivación bajo terapia lumínica |
Virus Ébola | Reducción de la transmisibilidad bajo tratamiento lumínico |
Virus del Zika | se inactiva |
Virus MERS | Reducción de la transmisibilidad bajo tratamiento ligero |
Virus Sinbis | está inactivado |
Virus Flavi | Inactivación bajo terapia lumínica |
Entero-Vius 71 | Inactivación bajo terapia lumínica |
Diarrea viral bovina | Reducción por debajo del límite de detección |
Virus de la pseudorabia | reducido por debajo del límite de detección |
Aplicación en medicina - campos de aplicación actuales y futuros
Campos de aplicación | Ejemplos / Beneficios |
Desinfección de plasma/sangre | MB + luz se utiliza para inactivar virus en la sangre (p. ej. VIH) |
Terapia fotodinámica (PDT) | Tratamiento local de virus, por ejemplo, en la garganta, la piel o las mucosas |
COVID prolongado / síndrome postviral | El MB puede modular el daño celular y la inflamación inducidos por el virus |
Infecciones de las vías respiratorias (tópicas) | Aerosoles experimentales para la garganta / soluciones para hacer gárgaras con MB + luz |
Protocolo de uso antiviral (¡bajo supervisión!)
Régimen fotodinámico boca/garganta (por ejemplo, para infecciones víricas de las vías respiratorias):
Sustancia | Dosis / Aplicación |
Azul de metileno 0,01-0,1 | 1-2 ml hacer gárgaras o aplicar sobre la mucosa |
Fuente de luz | Luz roja LED 630-670 nm durante 3-10 min (5 cm de distancia) |
Frecuencia | 1-2× al día durante 3-5 días (por ejemplo, en caso de infección aguda) |
La solución de azul de metileno al 1% se diluye de nuevo con agua en una proporción de 1:10 a 1:100.
ATENCIÓN:
- Las aplicaciones médicas no autorizadas sólo deben realizarse bajo supervisión médica.
- Utilice únicamente azul de metileno de calidad farmacéutica (véase el capítulo Fuentes de suministro).
- Tenga en cuenta todas las contraindicaciones (capítulo Contraindicaciones).
Estudios sobre el efecto antiviral del MB
Estudio / fuente | Resultados |
Transfusión (2012) | MB inactiva el VIH, el VHC y otros virus en productos sanguíneos |
Fotodiagnóstico y terapia fotodinámica (2020) | MB + luz inactivan SARS-CoV-2 in vitro en poco tiempo |
Revista india de investigación médica (2021) | MB mejora la saturación de oxígeno en pacientes con COVID |
Nature Reviews Drug Discovery (2020) | El MB se incluye en las estrategias de reposicionamiento antiviral |
12.12.1 COVID-19 y COVID largo
La pandemia de COVID-19 no sólo ha dejado tras de sí cuadros agudos de la enfermedad, sino también millones de personas con secuelas a largo plazo ("COVID largo"). Además del tratamiento convencional, cada vez son más los enfoques complementarios basados en las mitocondrias, entre ellos el azul de metileno (MB). ¿Por qué? Porque actúa allí donde la COVID y la COVID prolongada causan daños: en la producción de energía, el transporte de oxígeno y el sistema inmunitario. En concreto, el MB puede prevenir con seguridad la temida tormenta de citoquinas potencialmente mortal y mantener los procesos inflamatorios dentro de límites seguros. Entre otras cosas, se reducen significativamente las sustancias mensajeras inflamatorias.
¿Qué ocurre con COVID-19 (simplificado)?
Estas consecuencias pueden persistir incluso después de la infección → COVID largo.
¿Cómo puede ayudar el azul de metileno?
Antiviral (preclínicamente probado)
Mejora la utilización del oxígeno
Antiinflamatorio y antioxidante
Apoyo cognitivo para el COVID prolongado
Estudios y experiencia de aplicación
Estudio / informe | Resultados / referencias |
India (estudio piloto, 2021) | MB en hipoxia → mejora de la saturación de oxígeno, estabilización |
Informes de casos de Francia, España, Canadá | Mejora de la fatiga, problemas de concentración, dificultad respiratoria |
Terapia fotodinámica (TFD) + MB | Posible inactivación del virus en el tejido mediante MB + luz roja |
Observaciones de la comunidad Long COVID | Mejora de la función cognitiva, menor propensión a los accidentes |
Atención: aún no se han realizado ECA a gran escala; la aplicación es experimental y no está indicada en la etiqueta.
Posible uso en la práctica (Long COVID)
Sustancia | Dosis | Frecuencia | Finalidad |
Azul de metileno (1%) | 1-2 gotas | por la mañana, 5×/semana | Aumento de ATP, concentración, protección celular |
Vitamina C | 250-500 mg | junto con MB | Estabilización redox |
NAD+/NMN/CoQ10 | Dosis estándar | diaria | Suministro de energía, protección mitocondrial |
Terapia con luz roja | 10-15 min a 660-850 nm | después de la ingesta | Efecto fotodinámico + activación celular |
Adicionalmente recomendado:
¡Puedes encontrar mi evaluación personal de COVID-19 y Long COVID en la conclusión de este libro! ¡No quiero confundirte en este punto!
ATENCIÓN:
- ¡Sólo lleve a cabo aplicaciones médicas "off-label" bajo supervisión médica!
- ¡Utilice siempre sólo azul de metileno de calidad farmacéutica (capítulo Fuentes de suministro)!
- ¡Tenga en cuenta todas las contraindicaciones (capítulo Contraindicaciones)!
12.13 HPU (hemopirrolactamuria)/KPU (criptopirroluria)
¿Qué es la HPU/KPU?
La HPU (hemopirrolactamuria) o KPU (criptopirroluria) es un síndrome controvertido en el que, según la hipótesis, se produce un aumento de la excreción de pirroles (productos de descomposición del hemo) a través de la orina. Se dice que estos pirroles se combinan con la vitamina B6, el zinc y el manganeso, lo que provoca una carencia crónica de micronutrientes.
Posibles síntomas:
La HPU/KPU suele ir acompañada de
Importante: En la medicina convencional, la HPU/KPU no se reconoce como un diagnóstico independiente, no existe una clasificación CIE. La evidencia es limitada, pero muchos pacientes informan de mejoras notables gracias a la terapia específica con micronutrientes. Yo pertenezco a este grupo.
¿Qué papel desempeña el azul de metileno en la HPU/KPU?
Aunque el MB no se desarrolló específicamente para la HPU/KPU, aborda varias cuestiones clave asociadas a la HPU/KPU:
Apoyo mitocondrial y energético
Efecto antioxidante con una mayor carga de toxinas
Efectos neurocognitivos ("niebla cerebral")
Antibacteriano y reductor de biopelículas
¿Cómo podría ser una aplicación para HPU/KPU?
Ejemplo de protocolo (¡bajo supervisión!)
(off-label, indicativo - sin recomendación médica)
Sustancia | Dosis / aplicación | Finalidad |
Azul de metileno (1%) | 1-2 gotas/día, mañana, sublingual | Mitocondrias, enfoque, protección celular |
Vitamina B6/P5P | 50-100 mg/día | Compensación de las pérdidas asociadas a la HPU |
Zinc (quelato) | 15-30 mg/día | Apoyo inmunitario y enzimático |
Manganeso (dosis baja) | 1-5 mg/día | Cofactor de las enzimas de desintoxicación |
Vitamina C | 250-500 mg con MB | Tampón redox, tolerancia |
Aplicación: Cíclico, p.ej. 5 días de ingesta / 2 días de descanso, al menos 4-6 semanas
Suplementario: Seguimiento de la VFC, documentar el rendimiento cognitivo, el sueño, el estado de ánimo
ATENCIÓN:
- Utilizar únicamente aplicaciones médicas no autorizadas bajo supervisión médica.
- Utilice únicamente azul de metileno de calidad farmacéutica (capítulo Fuentes de suministro).
- ¡Tenga en cuenta todas las contraindicaciones (capítulo Contraindicaciones)!
12.14 Azul de metileno para el dolor (artritis, discos intervertebrales)
El MB parece ser un analgésico muy eficaz. Ya hay éxitos documentados con la artritis, por ejemplo, o el dolor de espalda.
Reducción del dolor en la enfermedad degenerativa del disco
El dolor de espalda es una de las dolencias crónicas más frecuentes en todo el mundo. En muchos casos, la causa es un disco intervertebral degenerado. Puede tratarse de una hernia discal, una protrusión o simplemente el desgaste propio de la edad. En los últimos años se ha investigado el azul de metileno (AM) como posible tratamiento del dolor de espalda crónico. No se aplica sistémicamente, sino que se inyecta directamente en el disco.
¿Por qué se produce dolor de espalda cuando hay daños en el disco intervertebral?
Efecto sobre el dolor de espalda relacionado con el disco
Efecto de bloqueo nervioso
Inhibición de la inflamación
Sin efectos secundarios sistémicos
Situación del estudio y pruebas clínicas
Estudio / fuente | Resultados |
Anales de Enfermedades Reumáticas (2003) | La inyección de MB redujo significativamente el dolor durante varios meses |
Revista Spine (2008) | La inyección local de MB reduce el nivel de dolor en la discopatía crónica |
Pain Physician (2012) | Más del 70% de los pacientes informan de una mejoría sostenida |
Meta-análisis (2018) | MB seguro y eficaz para el dolor discal lumbar (lumbalgia) |
Uso en la práctica (¡sólo por especialistas!)
Procedimiento | Descripción del tratamiento |
1. diagnóstico | IRM para identificar el disco afectado |
2. inyección | Se inyecta MB en el núcleo pulposo bajo control por TAC |
3. dosificación | normalmenteNormalmente 1-2 ml MB 0,5-1% por disco |
4. inicio del efecto | Notable después de 1-2 días, efecto completo en 2 semanas |
5. duración del efecto | A menudo varios meses, en algunos pacientes hasta 1 año |
ATENCIÓN:
- Utilizar siempre aplicaciones médicas no autorizadas sólo bajo supervisión médica.
- Utilice siempre azul de metileno de calidad farmacéutica (capítulo Fuentes de suministro).
- Tenga en cuenta todas las contraindicaciones (capítulo Contraindicaciones).
12.15 Protección del corazón
Las personas mayores suelen tener niveles elevados de óxido nítrico en la sangre. Se sospecha que estos niveles provocan un envejecimiento prematuro del corazón. Estos niveles elevados pueden provocar un agrandamiento del corazón, una dilatación extrema de los ventrículos y, en última instancia, una muerte súbita cardíaca. El café y el MB bloquean el óxido nítrico y, por tanto, pueden garantizar una vida más larga con un corazón sano.
12.16
Aplicaciones en animales y plantas
Los datos de los estudios y la cantidad de informes de experiencias sobre el uso del azul de metileno en enfermedades animales son todavía bastante escasos. Sin embargo, la mayoría de los estudios se han realizado en animales. Aparte de los efectos positivos, no se han encontrado ni publicado efectos negativos específicos para cada especie. El MB actúa principalmente sobre las mitocondrias. En general, éstas tienen una estructura muy similar en humanos y animales. Por lo tanto, no cabe esperar efectos diferentes en perros, gatos, caballos, vacas y cerdos que en los seres humanos.
En las vacas, la MN se utiliza con éxito desde hace algún tiempo para tratar la inflamación de la ubre. También inhibe el parásito Neospora caninum en las vacas. En piscicultura, el MB protege contra bacterias patógenas, hongos y parásitos. También se han descrito tratamientos exitosos contra el cáncer externo e interno en perros.
Dosificación
Básicamente, el MB entra en el organismo y sale casi sin cambios tras un tiempo de espera. El MB se excreta a través de los riñones (orina) y el hígado (heces). Se debería estar en el lado correcto si se transfiere la dosis de humanos a animales según el peso corporal. Por ejemplo, si un perro pesa 8 kg y la dosis para un humano de 80 kg es de 80 gotas como máximo, la dosis diaria máxima para el perro debería ser de 8 gotas. Para mayor seguridad, comience con 1 gota al día y compruebe si se producen efectos secundarios. Si es seguro, aumente una gota al día hasta alcanzar la dosis máxima diaria. Los ciclos de aplicación y las pausas también deberían evitar la habituación en los animales.
Aparentemente, muchas plantas también pueden protegerse bastante bien contra la infestación por hongos o por otras plagas añadiendo unas gotas de MB al agua de riego.
12.17 Resumen - El azul de metileno en el espectro médico
- en uso desde hace más de 100 años
- Eficaz para los trastornos del transporte de oxígeno
- Neuroprotector y antiinflamatorio
- tiene un efecto antimicrobiano, antiviral & antioxidante
- prometedor para Long COVID, Alzheimer, Parkinson & Co.
El azul de metileno está a caballo entre la medicación de eficacia probada y la medicina pionera. Su potencial abarca desde la mesa del quirófano hasta el escritorio del biohacker, y desde el apoyo a las células mitocondriales hasta la modulación de la inflamación clínica.
13 Situación jurídica y cuestiones éticas
El azul de metileno se encuentra entre la medicación probada, la autoexperimentación experimental y la terapia pionera. Por lo tanto, cualquier persona que utilice MB no sólo está caminando por la cuerda floja celular, sino también por una cuerda floja ética y legal. Este capítulo arroja luz sobre las cuestiones más importantes en torno a la regulación, la responsabilidad y el manejo consciente de esta sustancia especial.
Situación jurídica del azul de metileno
El estatus legal del azul de metileno es inconsistente, dependiendo de la concentración, la aplicación y el país:
Formulario | Marco jurídico (zona D-A-CH) |
Solución al 1% (técnica, laboratorio) | No autorizado para la ingestión, a menudo sólo con fines de investigación |
Farmacéuticamente puro (USP) | Puede producirse como medicamento con receta (farmacia) |
Biohacking / suplemento alimenticio | Zona gris - sin aprobación explícita, pero parcialmente disponible en línea |
Uso por médicos | Posible uso fuera de lo indicado, especialmente para la metahemoglobinemia. |
Importante: La ingesta oral con fines de biohacking es bajo su propia responsabilidad, ya que el MB en esta forma no es un suplemento dietético autorizado.
Responsabilidad personal
El biohacking se nutre de la responsabilidad personal, pero especialmente con sustancias potentes como el MB:
Uso fuera de lo indicado: innovación frente a riesgo
Muchos efectos estimulantes del azul de metileno proceden de su uso fuera de lo indicado. No está prohibido en medicina, pero está sujeto a condiciones:
Las ventajas | Riesgos |
Acceso a enfoques innovadores | Falta de estudios estandarizados |
Posibilidad de aplicación personalizada | No hay datos claros a largo plazo |
El médico puede proporcionar una dosificación específica y apoyo | Peligro de autoadministración inadecuada |
En la práctica, esto significa: posible y sensato con supervisión médica, pero no uso no autorizado e irreflexivo.
Relevancia social: ¿El MB como "molécula de estilo de vida"?
La creciente popularidad de la MB en el contexto de la concentración, la energía y el antienvejecimiento también plantea cuestiones sociales:
Necesitamos algo más que investigación: necesitamos un debate ético. Sobre la accesibilidad, la equidad y la pregunta: ¿cuánta optimización es saludable?
Resumen - Derecho, responsabilidad, ética
¿Puedo tomar MB?
Sí, si no hay contraindicaciones.
Sí, pero bajo su propia responsabilidad y con conocimiento de causa.
¿Es el MB un suplemento dietético?
No - no es (actualmente) un suplemento autorizado oficialmente.
¿Es seguro desde el punto de vista legal?
Una zona gris.
¿Qué es importante?
Educación, calidad, ciclización, supervisión médica si es necesario.
El azul de metileno es una herramienta poderosa, y toda herramienta debe conocerse y utilizarse con cuidado. Entre la ley, la salud y la conciencia se abre un nuevo espacio de responsabilidad personal. Y es en este espacio donde comienza la verdadera transformación.
14 Palabras finales
Rockefeller fundó y sigue financiando la medicina convencional "moderna". El modelo de negocio extremadamente exitoso es conocido desde hace tiempo. El objetivo es tratar los síntomas durante el mayor tiempo posible. Para ello sólo se utilizan medicamentos producidos artificialmente, ya que sólo éstos pueden patentarse. Estos principios activos producidos artificialmente son desconocidos para el organismo y causan muchos efectos secundarios peligrosos. Por otro lado, un tratamiento de las enfermedades relacionado con la causa podría conducir a la curación. Esto no es deseable desde el punto de vista comercial. Hay que preservar la enfermedad a toda costa. En los últimos 70 años, la humanidad ha avanzado considerablemente en muchas áreas técnicas, como la microelectrónica. Sin embargo, curiosamente, se ha avanzado poco en las causas del cáncer y la diabetes. En su lugar, están apareciendo nuevas enfermedades modernas de la civilización que la humanidad desconocía hasta ahora. Todas estas enfermedades sólo han estallado desde que disponemos de biolaboratorios. ¿Son obra de la industria farmacéutica?
Si quiere seguir creyendo en los cuentos de hadas de la secta médica ortodoxa, elija ahora la píldora azul y termine este libro en este punto. De lo contrario, abróchese el cinturón. Va a ser un viaje accidentado y salvaje. Después de más de 25 años de investigación y experiencia personal, he llegado a una conclusión completamente diferente.
Hay una antigua guerra del bien contra el mal que aún continúa. Posiblemente estemos en la fase final de esta guerra. Una élite satánica se ha asegurado en secreto casi todas las posiciones de poder y está impulsando su agenda. Su objetivo: diezmar y esclavizar a la humanidad. Lo hicieron en todos los ámbitos de la sociedad. Siempre te mantuvieron pobre a través de impuestos e intereses. Te mantuvieron estúpido y débil y te enfermaron con comida y agua envenenada. La medicina ortodoxa satánicamente retorcida os mantendrá en este estado de limbo. Presentaré aquí estas tesis sobre algunos puntos de la medicina convencional:
Fluoruro en el agua potable
El flúor y los fluoruros son altamente tóxicos y te vuelven estúpido incluso en las dosis más pequeñas. Durante los últimos 50 años, en muchos países del mundo se ha añadido regularmente al agua potable fluoruro procedente de residuos industriales tóxicos. La razón: hay escasez de flúor en la población. ¿Un gobierno que, por lo demás, no se preocupa en absoluto por ti ni por los miles de indigentes, se preocupa por la salud de tus dientes? ¿De verdad? ¿Y el problema se soluciona con una regadera? Lo mismo ocurre con la completamente innecesaria y peligrosa fluoración de la pasta de dientes y la yodación tóxica de la sal de mesa.
Vacunas
Ninguna vacuna protege contra ninguna enfermedad. Ninguna vacuna ha sido jamás probada en un estudio comparativo con personas no vacunadas. La ineficacia combinada con los elevados y peligrosos efectos secundarios habrían impedido cualquier autorización. La idea de matar un agente patógeno y entrenar el sistema inmunitario de una persona sana con partes inyectadas del mismo nunca ha funcionado. El cuerpo no suele reaccionar en absoluto. Sólo cuando se añaden compuestos tóxicos de mercurio y aluminio a la vacuna, el cuerpo reacciona violentamente a este envenenamiento. Esta reacción se malinterpreta deliberadamente como una vacuna o una reacción inmunológica a la vacuna. Sin esta reacción, no se autorizaría ninguna vacuna. Por eso TODAS las vacunas contienen compuestos tóxicos de mercurio y aluminio. Por cierto: Nuestro cuerpo fue diseñado y construido por Dios para estar completamente libre de compuestos de mercurio y aluminio. No hay una sola proteína, hormona, enzima u otra célula u órgano en todo el cuerpo humano que requiera estos dos elementos. Todo lo contrario: ¡ambos son altamente tóxicos y causan considerables daños permanentes que van desde las alergias hasta el autismo!
Vacunas infantiles
En realidad, las vacunas pretenden entrenar el sistema inmunitario para que el organismo sea inmune en caso de infección real. Sin embargo, según la medicina convencional, los recién nacidos no tienen su propio sistema inmunitario hasta los 3 años. Han recibido parte de su sistema inmunitario de la sangre de su madre al nacer y más tarde lo reciben de la leche materna. Entonces, ¿cómo puede una vacunación antes de los 3 años entrenar un sistema inmunitario que ni siquiera existe? Existe una barrera hematoencefálica que mantiene las toxinas de la sangre alejadas del cerebro. Esta barrera hematoencefálica sólo se forma a partir de los tres años. Por tanto, con todas las vacunaciones anteriores a esa edad, los compuestos tóxicos de mercurio y aluminio van directamente al cerebro del lactante y se depositan en él. No existe el "síndrome de muerte súbita del lactante" como nuevo cuadro clínico. Esto ocurre de repente, de la noche a la mañana y aparentemente sin motivo. De hecho, ¡siempre fue precedida muy rápidamente por una vacunación! No hay ni un solo autista no vacunado en el mundo. Todos los autistas han sido vacunados previamente. Muchos padres informan de un desarrollo normal de su bebé hasta la vacunación. Después, el desarrollo retrocedió y aparecieron rasgos autistas. Incluso entre los Amish de EE.UU., que están muy aislados de la civilización, ningún miembro tiene autismo. No vacunación = no autismo = no alergias e intolerancias = ¡no hiperactividad!
Causas genéticas de las enfermedades
He aquí la última agenda de la mafia farmacéutica. La madre murió de cáncer de mama y a la hija se le hace temer que esto es genético y que ella también morirá de cáncer de mama. Entonces se pueden hacer pruebas genéticas caras y vender una terapia genética aún más cara. Aquí es donde los miedos se convierten en nocebos. Los pensamientos crean la realidad y los pensamientos negativos en el miedo crean esta realidad negativa. Significativamente menos del 0,1% de todas las enfermedades tienen algo que ver con la genética. Hay menos de 20 terapias genéticas aprobadas hasta la fecha. La gran mayoría han resultado en muertes durante la fase de prueba. Es un callejón sin salida, pero vale millones de dólares. En un futuro próximo, las terapias génicas -mal llamadas vacunas- se ofrecerán incluso para prevenir el cáncer y la diabetes.
¡Los defectos genéticos no causan enfermedades! Sólo juegan con las probabilidades. ¡La verdad es exactamente lo contrario! Los daños en las mitocondrias y, por tanto, la falta real de energía conducen a errores en la copia del ADN y, por tanto, a defectos genéticos. Por lo tanto, los defectos genéticos suelen ser el resultado de trastornos metabólicos y no la causa de enfermedades. La falta de energía es la causa principal de casi todas las enfermedades. Esto ocurre principalmente en las mitocondrias. ¡MB trabaja justo ahí!
COVIDA LARGA
No existe la COVID Larga. Esto es sólo un nuevo nombre para todos los efectos secundarios que las inyecciones de COVID han creado.
Bacterias, hongos y parásitos
Las bacterias, los hongos y los parásitos son reales. Pero no son malos. El entorno determina si crecen o no. Por ejemplo, hay bacterias que crean vida, como las de la flora intestinal. Te ayudan a utilizar los alimentos. Cuando alguien muere, las bacterias que degradan la vida descomponen el cuerpo en sus componentes originales y lo devuelven al ciclo de la vida. Así que ambos tienen su propósito. La verdadera pregunta es: ¿Por qué se activaron los gérmenes degradadores en un cuerpo vivo? ¿Por qué hay falta de energía en ciertas partes del cuerpo (órganos)? En la mayoría de los casos, esto tiene causas mentales y emocionales (miedos, traumas, etc.), que también son fáciles de tratar. Más información en otro lugar.
La gran mayoría de las bacterias, hongos y parásitos pueden ser vistos por cualquier médico utilizando un microscopio estándar. No es necesario un laboratorio externo. Existen remedios médicos convencionales y alternativos normales, como el MMS, contra una infestación o infección de bacterias, hongos y parásitos. El ingrediente activo del MMS/CDS es el dióxido de cloro. Esto quema todas las bacterias patógenas, hongos y parásitos por oxidación. No hay resistencia como con los antibióticos. He escrito sobre esto en mi libro "Curación con MMS - Tratamientos con Dióxido de Cloro según Jim Humble".
Virus
Virus significa veneno. Algunas células vivas tienen excreciones tóxicas. Para algunos, son sólo exosomas (excreciones) y otros se refieren a ellos como un nuevo tipo de patógeno - un virus. La definición de vida tiene las siguientes características
- Respiración
- Alimentación
- Percepción sensorial del entorno
- Excreción
- locomoción
- Reproducción
- Comunicación
No todos los organismos vivos tienen todas estas características, pero sí al menos una de esta lista. Un árbol respira dióxido de carbono, libera oxígeno y absorbe nutrientes. No puede moverse por sí mismo, pero puede reproducirse por semillas. Un virus no puede hacer NADA de esto. En realidad no es más que un trozo de ADN.
El ADN no respira.
¡El ADN no come nada!
El ADN no excreta nada.
El ADN no tiene ojos ni oídos ni otros órganos sensoriales.
El ADN no puede moverse.
El ADN no puede reproducirse.
Sólo cuando este "ADN viral" se introduce en la mitocondria de una célula viva puede hacer copias de sí mismo. Pero, ¿cómo entra en el cuerpo y después en la célula y la mitocondria? Por cierto, todas las bacterias, hongos y parásitos han sido fotografiados y documentados con microscopios. De los virus sólo obtenemos imágenes animadas por ordenador, como en el caso de la corona. Aunque la nanotecnología está ahora muy avanzada y puede fotografiar partes mucho más pequeñas, todavía no hay fotos reales de virus. ¿Cómo se puede calibrar una prueba de virus recién desarrollada si no se puede demostrar su existencia de otra forma (por ejemplo, mediante una foto)? La historia del virus parece ser un gran engaño. Muchos de los síntomas de la gripe pueden desencadenarse por intoxicación con sustancias o incluso por ondas electromagnéticas (5G), por ejemplo. A 60 gigahercios, por ejemplo, se desencadenan síndromes respiratorios. Respiras oxígeno con el aire, pero ya no puede pasar a través de la membrana celular de los pulmones a la sangre. Te asfixias. Durante las pruebas de 5G en Dinamarca, cientos de pájaros cayeron muertos del cielo y tenían sangre en la nariz y el pico. El patrón de una pandemia vírica es siempre el mismo: primero se difunden noticias falsas sobre un brote en los medios de comunicación para alimentar los temores. Sin embargo, el verdadero peligro reside en los hisopos de prueba y las vacunas. En el caso de COVID, las tiras reactivas y las vacunas se desarrollaron y patentaron varios años antes del brote real. ¿Cómo funciona eso? ¿Sabía que todas las vacunas Covid de todos los fabricantes contenían siempre una sustancia? LUCIFER-ase estaba en todas las vacunas Covid. Todos tenían que firmar un contrato antes de ser "vacunados". Debería funcionar mejor con al menos 2 vacunas más un refuerzo. Así que tres veces firmaste un contrato permitiendo que LUCIFER entrara en tu cuerpo. ¡Investiga un poco! Piénsalo.
Cáncer
Ningún médico ha sido formado en la universidad para analizar sangre viva en un microscopio de campo oscuro. La muestra de sangre siempre se coloca entre dos placas de vidrio y luego se "cauteriza" sobre una llama. A continuación, esta sangre muerta incrustada se observa con un microscopio convencional. Por supuesto, no se puede ver mucho más. Hay muchas pruebas alternativas que identifican hongos y parásitos como causa del cáncer. El cáncer de mama suele estar causado por hongos encapsulados. El cuerpo se protege encapsulando la colonia de hongos de rápido crecimiento. Así que ambos viven más. Ahora viene la estúpida medicina convencional y toma una biopsia. Así que hurga en este encapsulamiento y al sacarlo esparce algunos de los hongos fuera del encapsulamiento. Estos ahora migran a otros lugares del cuerpo y forman nuevas colonias de hongos y son encapsulados de nuevo. La medicina satánica llama a esto metástasis. Durante una biopsia de próstata, el médico está obligado por protocolo a pinchar 11 veces. No hay forma más segura de crear nuevas metástasis. La radioterapia de alta energía desencadena nuevos cánceres en ratones sanos. Sin embargo, todos los enfermos de cáncer son tratados con radioterapia de alta energía. Por lo general, la quimioterapia sigue consistiendo en el agente de guerra química altamente tóxico gas mostaza de la Segunda Guerra Mundial. La enfermera tiene que ponerse dos guantes uno encima del otro antes de administrar una infusión de quimio. Por último, se desmembran quirúrgicamente partes del cuerpo.
La malaria está causada por pequeños parásitos. Estos invaden los glóbulos rojos y se multiplican en ellos. Este glóbulo entonces estalla y todos los parásitos buscan nuevos glóbulos. El MMS de Jim Humble mata todos estos parásitos si se utiliza la dosis alta correcta. En sólo 4 horas, un paciente de malaria está libre de síntomas y dolor. El MMS/CDS comenzó entonces su marcha triunfal en la medicina alternativa y fue eficaz en casi todas las enfermedades. También se han obtenido muy buenos resultados con el cáncer. Pero, ¿por qué? El dióxido de cloro mata hongos y parásitos de forma muy fiable y amplia. Así que mi conclusión lógica fue que el cáncer debía tener algo que ver con los hongos y los parásitos.
El actor Mel Gibson concedió una entrevista en un conocido podcast estadounidense. Habló de cuatro amigos a los que se les había diagnosticado cáncer en estadio 4. Los cuatro se recuperaron completamente en tan sólo unos pocos días. Los cuatro se recuperaron completamente en pocos meses y ya no tenían metástasis. ¿Qué habían tomado? Ivermectina y fenbendazol. Ambos medicamentos son fármacos muy antiguos, sin patente, autorizados contra los PARÁSITOS. ¿Y bien? ¿A ti también te ha funcionado? También se puede utilizar Albendazol o Mebandazol como alternativa al Fenbendazol. Me gustaría escribir mi propio libro electrónico gratuito sobre esto en breve.
Pandemia de enfermedades neurogenerativas
Dados los avances de los últimos años, se podría hablar de una pandemia de enfermedades neurogenerativas como el Alzheimer, la esclerosis múltiple, la ELA, el Parkinson y la demencia. En la actualidad se han encontrado PARÁSITOS en el líquido cefalorraquídeo y en el líquido cefalorraquídeo de TODOS los pacientes de esclerosis múltiple (EM). Me atrevo a suponer que también se encuentran parásitos en todas las demás enfermedades, ya que el MMS/CDS/dióxido de cloro también ha dado lugar a mejoras significativas y curas ocasionales en estas enfermedades.
El azul de metileno figura en la lista de medicamentos esenciales de la OMS. ¿Por qué hasta la fecha se han autorizado tan pocos medicamentos basados en el MB? Una curación significaría probablemente perder demasiados clientes a largo plazo.
Perspectiva positiva
Por lo que sé y siento, hace tiempo que los buenos han tomado el relevo. Robert F. Kennedy Jr. es ahora el actual Secretario de Salud y Servicios Humanos de Estados Unidos. Él puso en juego desde el principio la prohibición de la fluoración del agua potable. Las vacunas están siendo investigadas por su relación con el autismo. Por último, pero no por ello menos importante, desencadenó el boom del azul de metileno con su presentación a los periodistas. Así que las cosas se están moviendo ahora en la dirección correcta a gran velocidad. Estoy convencido de que ganaremos la batalla contra el mal y viviremos una época dorada y saludable.
PERO: Estamos en un peligroso periodo de transición de varios años. Los médicos con el cerebro lavado siguen tratando a los pacientes en los hospitales según los viejos patrones. Por lo tanto, sólo aquellos que pasen la prueba de inteligencia saldrán bien parados de este tiempo. ¡Cuestiónalo todo! ¡Piensa y decide por ti mismo! Y aprender a escuchar tu voz interior puede asegurarte la supervivencia en esta difícil época de transición.
Si tú también puedes hacerlo, nos veremos sanos y salvos en el nuevo mundo de la edad de oro. Ahora te dejo que utilices estos conocimientos para influir positivamente en tu vida y en la de los demás.
Te deseo mucha alegría y éxito.
Tu Ali Erhan
¡El amor es la respuesta!
15 Apéndice
15.1 Preguntas frecuentes (FAQ)
¿Es legal el azul de metileno?
Sí, pero depende de la forma y el uso. En calidad farmacéutica (por ejemplo, para la metahemoglobinemia) sólo se puede obtener con receta médica. Como biohack (solución al 1%) se encuentra en una zona gris legal.
¿Qué efectos secundarios puedo esperar?
Generalmente bien tolerados con la dosis correcta.
Frecuentes: lengua azul, orina azul.
Poco frecuentes: Náuseas, mareos.
No utilizar si se toman ISRS o deficiencia de G6PD.
¿Dónde puedo conseguir azul de metileno de alta calidad?
ver más abajo en fuentes de suministro
¿Puedo combinar MB con cafeína?
Sí, muchas personas lo combinan deliberadamente para concentrarse más. Lo ideal es esperar de 15 a 30 minutos después de tomar MB antes de añadir cafeína.
¿Es segura la ingesta diaria a largo plazo?
No se dispone de datos a largo plazo. Recomendado: utilizar de forma cíclica, por ejemplo, 5 días de ingesta / 2 días de descanso. Los descansos regulares son útiles.
15.2 Fuentes de suministro e información sobre el producto
Todas las aplicaciones de este libro se basan exclusivamente en el uso de la solución de azul de metileno al 1% en calidad farmacéutica. Sólo esta variante de alta pureza en calidad farmacéutica puede utilizarse sin aditivos tóxicos (por ejemplo, metales pesados, residuos de disolventes).
Preste atención a términos como
Todas estas propiedades son válidas para nuestra recomendación:
MethylenBlue de AQUARIUS pro life
Por qué recomendamos el producto de AQUARIUS pro life Ltd:
- máxima pureza farmacéutica "grado USP" del principio activo azul de metileno
- agua multi-purificada (Ph. Eur) también de la máxima calidad farmacéutica
- instrucciones en 12 idiomas en la caja del producto y en la etiqueta desplegable del frasco.
- la tienda web de AQUARIUS está disponible en 11 idiomas
- AQUARIUS realiza envíos a todo el mundo (ya que se publica en muchos idiomas)
- embalaje térmico de doble pared
- ideal para envíos internacionales difíciles
- precio muy atractivo para esta calidad superior
15.3 Consejos de lectura y estudios
Bibliografía básica y especializada:
Ciencia popular:
15.4 Glosario de términos técnicos importantes
Término | Explicación |
Reacción redox | Proceso químico: captación o liberación de electrones → importante para la energía celular |
Mitocondrias | Orgánulos celulares que producen ATP, es decir, energía |
ISRS | Inhibidores selectivos de la recaptación de serotonina |
Inhibidores de la MAO | Sustancias que bloquean las enzimas que descomponen los neurotransmisores. |
Uso no autorizado | Uso de un fármaco fuera de la indicación autorizada |
Fotodinámica | Activación de una sustancia por la luz, por ejemplo en la TFD con MB. |
Niebla cerebral | Término coloquial para referirse al agotamiento mental, problemas de concentración, falta de pensamiento |
15.5 El azul de metileno explicado en una frase
Una gota de azul de metileno puede ayudar a
- Tus células más despiertas
- tu pensamiento más claro y
- hacer tu vida más enérgica
- si lo usas con responsabilidad.
15.6 En lugar de una bibliografía
Vivimos tiempos muy dinámicos y los conocimientos crecen exponencialmente. Para obtener una visión detallada y actualizada, recomiendo buscar "azul de metileno" directamente en PubMed. Allí puede combinar los resultados con términos de búsqueda como "cáncer" y filtrar por relevancia, fecha de publicación o temas específicos para encontrar los estudios que le interesan.
El número exacto de estudios listados en PubMed.com con la palabra clave "azul de metileno" puede variar, ya que diariamente se añaden nuevas publicaciones. Una búsqueda reciente en PubMed con el término de búsqueda "methylene blue" arrojó más de 5.000 resultados.
Estos estudios cubren una amplia gama de temas, incluyendo.
Sobre el autor
Ali Erhan, ingeniero mecánico y consultor informático, llegó a los métodos curativos alternativos a través de su propio sufrimiento. Un exitoso autotratamiento con MMS y una formación de formador con el descubridor Jim Humble le mostraron personalmente su futuro camino. Como animador de seminarios autónomo, lleva muchos años impartiendo seminarios nocturnos y talleres prácticos sobre el tema "¿Curación con MMS?" en países de habla alemana. Posteriormente organizó congresos de salud alternativa bajo el lema AKASHA Congress - Back2Health.
En su búsqueda de alivio y curación de sus propios problemas de salud, descubrió cada vez más remedios y métodos "olvidados" y contribuyó posteriormente a su difusión. El azul de metileno es otro componente importante para una vida más sana, satisfactoria y larga. Las diversas y a veces increíbles capacidades del MB lo convierten en otro "remedio milagroso" especial. Para él es importante reforzar la responsabilidad personal de cada individuo y transmitir una visión holística de la salud y del proceso de enfermar. Todas las curas milagrosas pueden aliviar los síntomas de una enfermedad o incluso hacerlos desaparecer. Pero la causa suele residir en pensamientos y sentimientos erróneos. Mientras no se resuelvan las causas reales, la enfermedad siempre puede volver. Estas curas milagrosas sólo te dan más tiempo para encontrar y resolver estas causas. Utiliza este tiempo
... ¡y seremos cada vez más!
La respuesta es 42.
El amor es la respuesta.
Table of Contents
2 Declaraciones de sanación, descargo de responsabilidad y licencias
4 Parte I: ¿Qué es el azul de metileno?
4.4 ¿Por qué los biohackers hablan de repente de él?
4.5 El truco del asesino de la tinta
4.6 Una vieja molécula con nueva relevancia
5 Por qué actúa el azul de metileno a nivel celular
5.1 El azul de metileno como molécula redox
5.2 Efecto sobre las mitocondrias
5.4 El azul de metileno como sinergista de la luz
5.5 Vida media, absorción y metabolismo
5.6 Resumen - Los mecanismos de acción de un vistazo
6 Seguridad y efectos secundarios
6.2 Efectos secundarios típicos
6.3 Contraindicaciones - ¿Quién no debe tomar azul de metileno?
6.4 Pureza y calidad: la diferencia decisiva
7 Recomendaciones de dosificación para el azul de metileno (solución al 1%)
7.3 Equilibrio en lugar de fuego constante
7.4 Combinaciones potenciadoras (DMSO, café & co.)
7.5 Ejemplos de situaciones cotidianas
8 ¿Qué ocurre en caso de sobredosis?
8.1 Síntomas de una sobredosis
8.2 Tratamiento de una sobredosis elevada de MB
8.3 Para el síndrome serotoninérgico debido al MB
9 Parte II: Biohacking con azul de metileno
9.1 Cómo aumentar específicamente el rendimiento de tu cerebro
10 Energía celular y potenciador mitocondrial
10.1 El papel de las mitocondrias
10.2 Cómo aumenta el azul de metileno la energía celular
10.3 Para la deficiencia de energía y la fatiga crónica
11 El azul de metileno en la investigación de la longevidad
11.1 Envejecimiento celular y disfunción mitocondrial
11.2 El azul de metileno como "molécula antienvejecimiento" mitocondrial
11.3 Neuroprotección: prevención en lugar de reparación
11.4 Aplicación antienvejecimiento en la práctica
11.5 Haz tus propias cremas antiedad
11.6 Estudios actuales y perspectivas de futuro
11.7 Resumen - Por qué el MB debe formar parte de la estrategia de longevidad
12 Parte III: El azul de metileno y la medicina moderna
12.2 Antídoto en caso de intoxicación
12.5 Alzheimer / demencia (neurodegenerativa)
12.6 Enfermedad de Parkinson (neurodegenerativa)
12.7 Psicosis, epilepsia, depresión y ansiedad
12.11 Efecto antibacteriano (y fungicida)
12.12.1 COVID-19 y COVID largo
12.13 HPU (hemopirrolactamuria)/KPU (criptopirroluria)
12.14 Azul de metileno para el dolor (artritis, discos intervertebrales)
12.16 Aplicaciones en animales y plantas
12.17 Resumen - El azul de metileno en el espectro médico
13 Situación jurídica y cuestiones éticas
15.1 Preguntas frecuentes (FAQ)
15.2 Fuentes de suministro e información sobre el producto
15.3 Consejos de lectura y estudios
15.4 Glosario de términos técnicos importantes
15.5 El azul de metileno explicado en una frase
15.6 En lugar de una bibliografía