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1 Forord
Goddag til dig! Mit navn er Ali Erhan, og jeg er faktisk uddannet ingeniør og IT-specialist. Jeg blev kviksølvforgiftet på grund af forkert fjernelse af mine amalgamfyldninger i tænderne. Det ændrede mit liv for over 20 år siden. Før indgrebet var jeg meget produktiv og kunne arbejde koncentreret 12-14 timer om dagen. Efter forgiftningen havde jeg alle mulige smertefulde symptomer, allergier, intolerancer, hjernetåge og permanent sensorisk overbelastning. Jeg var praktisk talt ikke længere i stand til at arbejde. Selv om jeg havde en privat sundhedsforsikring, kunne den konventionelle medicin ikke hjælpe mig. Det var først mange år senere, at jeg fandt lindring, da jeg stødte på Jim Humble og hans MMS (Master Mineral Solution) - selvstændige behandlinger med klordioxid. Jeg blev personligt uddannet af Jim i brugen af MMS og klordioxid og har været glad for at kunne give denne viden videre lige siden. Mere om dette andetsteds.
Jeg holdt MMS-seminarer i forskellige byer. Undervejs stødte jeg på flere og flere alternative lægemidler og metoder. Til sidst arrangerede jeg to store AKASHA-kongresser om emnet BACK2HEALTH - TILBAGE TIL SUNDHED. Verdensberømte talere som Dr. Dietrich Klinghardt var gæster.
Nu er jeg stødt på et andet meget specielt produkt: Methylenblåt. Ligesom MMS har det en meget stærk og umiddelbart mærkbar effekt. Så du behøver ikke at tro på, at det virker. Det virker sikkert, og det er sikkert at bruge!
I akvaristikken bruges methylenblåt f.eks. som desinfektionsmiddel til at holde sygdomsfremkaldende bakterier, svampe og parasitter væk fra dyre opdrætsfisk. Samtidig ser fiskene ud til at være meget mere vitale og energiske og lever længere. Nu kommer den revolutionerende tanke: Fisk og mennesker ser ud til at være ret forskellige, men kraftværkerne (mitokondrierne) i deres celler er næsten identiske. Alle disse fantastiske effekter burde derfor også kunne overføres til mennesker, da methylenblåt primært påvirker netop disse mitokondrier.
Selv hos raske mennesker lover methylenblåt at neutralisere alle former for sygdomsfremkaldende bakterier i kroppen, at give mere energi, samt mere mental klarhed og et længere liv med høj vitalitet! Derudover kan methylenblåt give syge mennesker udsigt til betydelig hjælp, lindring og endda en kur mod næsten alle moderne civilisationssygdomme. Hvis du stadig er i tvivl eller bange, så tag et kort kig på gennembruddet for dette fantastiske middel. Oprindeligt blev det kun betragtet som det ultimative insidertip i meget begrænsede insiderkredse. Så gjorde den nuværende amerikanske sundhedsminister, Robert. F. Kennedy Jr. noget på Donald J. Trumps Air Force 1. Han dryppede et par dråber "blåt blæk" ned i et glas vand og drak det. Alle journalisterne holdt deres kameraer på denne handling. Allerede næste dag gik videoen af RFK Jr. viralt, og hans foto med dråberne gik verden rundt. Her er indlægget med Robert F. Kennedy Jr., som gik verden rundt! Tror du, at den nuværende sundhedsminister i et af verdens mest magtfulde lande ville udbrede noget som dette, hvis methylenblåt bare var en forfalskning eller endda havde kritiske bivirkninger?
I filmen "Dune - The Desert Planet" af Denis Villeneuve er "Spice Melange" et stof, der betragtes som "den mest værdifulde vare i universet" - og som nøglen til magt, rumrejser og bevidsthed. Efter min mening rummer methylenblåt også noget af dette kraftfulde potentiale.
Jeg har udholdt meget smerte, lidelse og angst i mit liv. Når man støder på en så nyttig og sikker løsning som MMS eller methylenblåt, er man straks nødt til at dele denne viden med andre. Sådan har jeg det i hvert fald. Og nu er den her! Den gratis e-bog om alle uafhængige anvendelser af methylenblåt:
"Methylenblåt - det ultimative biohack!"
Denne bog henvender sig til interesserede lægfolk og avancerede private brugere. Den berører dog også emner, der vedrører medicinsk brug. Jeg beder derfor alle fagfolk om at bære over med mig. Jeg er ingeniør og ikke læge. I det følgende har jeg meget ofte forkortet ordet methylenblåt til "MB". Det giver også mening på de fleste andre sprog.
OBS: Oversættelser
Denne bog blev oprindeligt skrevet på tysk. Den blev derefter maskinoversat til mange sprog, som du kan downloade online fra platformen www.mms-seminar.com. Jeg var også i stand til at rette den engelske version med mine sprogkundskaber. Desværre kan jeg ikke påtage mig noget ansvar for alle andre sprog. Du kan altid genkende manuelt rettede versioner på bogstavet R, der er knyttet til versionen. Denne bog er version V1.17 (2025). Skulle den automatiske oversættelse være ukorrekt, unøjagtig eller vildledende, er forfatteren fri for ansvar af enhver art. Sammenlign venligst de omstridte passager med den tyske eller engelske version. Hvis du er meget sprogkyndig, er du velkommen til at sende mig rettelser til info@mms-seminar.com.
Så snart nye opdagelser og fejlrettelser er indarbejdet, vil jeg udgive en ny version. Hvis du vil holde dig orienteret, kan du tilmelde dig nyhedsbrevet på www.mms-seminar.com eller abonnere på den flersprogede Telegram-kanal Methylene Blue Biohacking.
Kanalen vil altid have dette downloadlink til denne gratis e-bog.
Bogen er gratis for dig, men ikke for ingenting. Du giver mig din opmærksomhed og noget af din tid. TAK for det! Jeg er sikker på, at den til gengæld vil være en velsignelse i dit liv.
God fornøjelse og succes med det.
Din Ali Erhan
Kærlighed er svaret!
2 Healingkrav, ansvarsfraskrivelse og licenser
Oplysningerne i denne bog, e-bog og på vores hjemmesider og kanaler er kun til information og er ikke tænkt som en kur eller en erstatning for medicinsk behandling. Den risiko, der er forbundet med en forkert diagnose eller behandling, kan kun minimeres ved at konsultere en læge. Terapi, diagnosticering og behandling af sygdomme er ved lov udelukkende forbeholdt læger, alternative behandlere og psykoterapeuter.
Hvis vores sider nævner indikationer, doseringer eller anvendelser af visse procedurer, gives der ingen garanti for mulige medicinske hensigter eller procedurer. Læseren rådes til at konsultere de specialister, der er anført ovenfor, for at afgøre, om retningslinjerne og anbefalingerne gælder i et specifikt tilfælde. Enhver brug, dosering eller behandling sker altid på læserens eget ansvar og risiko.
Bogens/e-bogens/online-tilbuddets indhold
Forfatteren Dipl.-Ing. Ali Erhan er ikke læge eller alternativ behandler, men maskiningeniør og IT-specialist. Forfatteren er ikke ansvarlig for eventuelle skader som følge af anvendelsen af de her beskrevne metoder, især ikke for forbedringer eller forringelser af din sundhedstilstand. Disse publikationer er udelukkende beregnet til diskussion og formidling af fascinerende viden om helbredelse. Forfatteren påtager sig intet ansvar for aktualitet, korrekthed, fuldstændighed eller kvalitet af de leverede oplysninger eller deres automatiske oversættelse. Ansvarskrav mod forfatteren vedrørende materielle eller immaterielle skader forårsaget af brug eller manglende brug af de leverede oplysninger eller ved brug af forkerte eller ufuldstændige oplysninger er grundlæggende udelukket.
Brugsanvisninger og advarsler samt sikkerhedsdatablade for de nævnte produkter skal overholdes. Alle tilbud er uforpligtende og med forbehold for ændringer. Forfatteren forbeholder sig udtrykkeligt ret til at ændre, supplere eller slette dele af siderne eller hele tilbuddet uden forudgående varsel eller til at indstille offentliggørelsen midlertidigt eller permanent.
Referencer og links
Ved direkte eller indirekte henvisninger til eksterne hjemmesider (hyperlinks), der ligger uden for forfatterens ansvarsområde, ville en ansvarsforpligtelse kun træde i kraft, hvis forfatteren havde kendskab til indholdet, og det var teknisk muligt og rimeligt for ham at forhindre brug i tilfælde af ulovligt indhold. Forfatteren erklærer hermed udtrykkeligt, at der på tidspunktet for oprettelsen af links ikke var noget ulovligt indhold på de sider, der linkes til.
Forfatteren har ingen indflydelse på den nuværende og fremtidige udformning, indhold eller forfatterskab af de linkede hjemmesider. Forfatteren tager derfor udtrykkeligt afstand fra alt indhold på alle linkede hjemmesider, der er blevet ændret efter oprettelsen af linket. Denne erklæring gælder for alle links og henvisninger på forfatterens egen hjemmeside samt for tredjepartsindlæg i gæstebøger, diskussionsfora, linkkataloger, mailinglister og alle andre former for databaser, der er oprettet af forfatteren, til hvis indhold ekstern skriveadgang er mulig.
For ulovligt, ukorrekt eller ufuldstændigt indhold og især for skader, der skyldes brug eller ikke-brug af sådanne oplysninger, er kun udbyderen af den side, der henvises til, ansvarlig, ikke den person, der blot henviser til den respektive publikation via links.
Lov om ophavsret og mærkning
Forfatteren bestræber sig på at overholde ophavsretten til de billeder, grafikker, lyddokumenter, videosekvenser og tekster, der anvendes i alle publikationer. Desuden bestræber han sig på at bruge billeder, grafik, lyddokumenter, videosekvenser og tekster, som han selv har skabt, eller at bruge licensfri grafik, lyddokumenter, videosekvenser og tekster.
Varemærkerettigheder
Alle mærker og varemærker, der er nævnt i e-bogen eller internettilbuddet, og som muligvis er beskyttet af tredjeparter, er uden begrænsning underlagt bestemmelserne i den gældende varemærkelov og de respektive registrerede ejeres ejendomsrettigheder. Den blotte omtale af et varemærke betyder ikke, at det ikke er beskyttet af tredjeparts rettigheder! Ophavsretten til offentliggjorte objekter, der er skabt af forfatteren selv, forbliver udelukkende hos forfatteren af siderne. Enhver kommerciel kopiering eller brug af objekter såsom diagrammer, lyde eller tekster i andre elektroniske eller trykte publikationer er ikke tilladt uden forfatterens samtykke.
Juridisk gyldighed af denne ansvarsfraskrivelse
Denne ansvarsfraskrivelse skal betragtes som en del af bøgerne, e-bøgerne og hjemmesiden, hvorfra der henvises til denne side. Hvis dele eller individuelle vilkår i denne erklæring ikke er lovlige eller korrekte, forbliver indholdet eller gyldigheden af de andre dele upåvirket af dette faktum.
Licenser til den gratis version og den betalte fulde version
Forfatteren har besluttet at stille hele bogen gratis til rådighed for fællesskabet som e-bog. Den fulde version er tilgængelig som PDF-download eller på de sædvanlige e-bogsplatforme og om nødvendigt til en minimal pris. Med den praktiske e-bogsversion har du altid al den praktiske viden om methylenblåt lige ved hånden på din smartphone eller tablet-pc, f.eks. når du er på rejse eller ferie.
Ophavsret
Ophavsretten til indholdet i denne bog ligger hos forfatteren Dipl.-Ing. Ali Erhan. Det står dig dog frit for at videregive e-bogen til private formål til så mange kærlige mennesker, som du ønsker, og som står dit hjerte nær. Intet må dog fjernes, tilføjes eller ændres. Distributionen skal altid være gratis og betingelsesløs. Distribution af den fulde version som en trykt version er udelukkende forbeholdt forfatteren. Rettighederne for de respektive distributionsplatforme gælder udelukkende.
Liste over kilder og referencer
Alle udsagn i denne bog er baseret på undersøgelser, publikationer eller andre verificerbare udsagn fra tredjeparter. Du kan få mere opdateret eller yderligere information om emnerne methylenblåt og MMS/CDS-klordioxid på hjemmesiden www.mms-seminar.com.
3 Introduktion
I biohacking-verdenen er trangen til optimering allestedsnærværende. Folk er altid på udkig efter nye måder at forbedre deres koncentration på, øge deres energiniveau, klare tankerne og i sidste ende leve længere og sundere. De anvendte værktøjer spænder fra simple adfærdsændringer til højteknologiske gadgets og eksotiske stoffer. Men nogle gange ligger løsningen ikke i futuristiske nyudviklinger, men i gamle, næsten glemte molekyler.
Methylenblåt er et af disse molekyler.
Den visionære Dr. Paul Ehrlich omtalte endda methylenblåt som en "magisk kugle". Han henviste til methylenblås evne til at jonglere med elektroner i begge retninger og dermed udnytte dets sensationelle egenskaber.
Methylenblåt blev opdaget så tidligt som i det 19. århundrede og blev oprindeligt brugt som tekstilfarvestof, men fandt hurtigt vej ind i medicinen. I første omgang blev det brugt som middel mod malaria, senere til behandling af methæmoglobinæmi og andre sygdomme. Det, der dengang blev betragtet som et rent farmaceutisk middel, får nu et bemærkelsesværdigt comeback i biohackersamfundet.
I lave doser, især i 1 % opløsning, bruges methylenblåt nu som et potent middel til at øge mitokondriefunktionen, forbedre den kognitive ydeevne, fremme cellulær sundhed og endda som et neurobeskyttende middel mod ældning. Det bedste af det hele er, at den videnskabelige litteratur hurtigt er ved at indhente det forsømte og i stigende grad understøtter mange af disse anvendelser med solid evidens.
Men med potentiale følger ansvar. Methylenblåt er ikke et harmløst kosttilskud, men et stærkt stof med en kompleks farmakologi. Derfor er det så meget desto vigtigere at have en velbegrundet og klart struktureret tilgang til dette emne, som er mere end hype og halv viden.
Denne bog er en invitation til at genopdage methylenblåt:
Uanset om du er nybegynder inden for biohacking eller en erfaren selvoptimerer, er denne bog noget for dig. Du vil lære, hvordan et uanseligt blåt molekyle kan ændre din tankegang, din energi og måske endda din fremtid. Et tysk ordsprog passer perfekt her:
Du vil opleve et blåt mirakel!
For alle andre sprog:
Velkommen til den blå zone!
4 Del I: Hvad er methylenblåt?
Ved første øjekast ligner methylenblåt et levn fra den gamle apotekerverden. Det er en dybblå væske, intenst farvet, mærkeligt tiltrækkende og på en eller anden måde "kemisk". Den, der holder den i hånden for første gang, vil næppe have mistanke om, at der bag denne enkle substans gemmer sig en sand allrounder. Men det er præcis, hvad methylenblåt er: et fascinerende molekyle med en overraskende mangfoldig historie og et lige så spændende fremtidspotentiale.
4.1 Oprindelse og opdagelse

Ifølge den kemiske nomenklatur betegnes methylenblåt også som følger:
- Tetramethylthioninklorid
Andre navne er:
- N,N,N',N'-tetramethylthioninchlorid,
- Methyl(ene)thioniniumchlorid,
- 3,7-Bis(dimethylamino)-phenothiaziniumchlorid.
Det blev først syntetiseret af den tyske kemiker Heinrich Caro hos BASF i 1876. Den vandige opløsning har molekylformlen: C(16) H18ClN3S - 3 H2O (som vandigt trihydrat). Det blev oprindeligt brugt som farvestof (Colour Index C.I. Basic Blue 9) til tekstilindustrien. Kort efter opdagelsen blev det klart, at stoffet ikke kun farver tekstiler, men også selektivt beriger og farver biologiske strukturer - især cellekomponenter, nerveceller og bakterier. Det blev starten på methylenblås karriere inden for histologi og mikroskopi, hvor det stadig bruges i dag som kontrastmiddel.
4.2 Medicinsk begyndelse
Selv før antibiotika eller moderne antivirale behandlinger blev udviklet, blev methylenblåt brugt i medicin - blandt andet til behandling af malaria. Faktisk var det et af de første syntetiske stoffer i den moderne farmaceutiske historie. Det blev brugt med stor succes mod malariapatogenerne i 1890'erne, længe før klorokin eller moderne aktive ingredienser (såsom MMS - klordioxid) var tilgængelige. Klorokin og hydroxyklorokin er i øvrigt baseret på MB.
Dets effektivitet blev senere opdaget i behandlingen af såkaldt methæmoglobinæmi, en forstyrrelse af blodpigmentet hæmoglobin, hvor ilttransporten i kroppen er nedsat. Her fungerer methylenblåt som et "redoxmiddel". Det hjælper med at genoprette blodpigmentet til dets funktionelle tilstand. Det er netop denne evne til elektronisk at "donere" og "absorbere" (elektronjonglør), der stadig gør methylenblåt så spændende i dag, både medicinsk og med hensyn til biohacking.
4.3 Så hvad er det helt præcist?
Kemisk set er methylenblåt et phenothiazinbaseret farvestof. I sin aktive form er det til stede som et kloridsalt. Det er opløseligt i vand og fedt, farver dybt blåt selv i minimale mængder og har en høj affinitet til biologisk væv - især mitokondrier, "cellernes kraftværker". Det er netop her, det udfolder en stor del af sin effekt.
Og: Methylenblåt er et af de få molekyler, der både kan virke oxiderende og reducerende. Afhængigt af placering, krav og situation i kroppen udnytter det de relevante egenskaber. Denne såkaldte redox-fleksibilitet er sjælden og biologisk set ekstremt værdifuld.
4.4 Hvorfor taler biohackere pludselig om det?
I de senere år er methylenblåt kommet ud af sin medicinske niche og har fået en fast plads i moderne biohacking. Det skyldes især nye undersøgelser, der viser, at selv meget lave doser af stoffet kan have en målbar effekt på kognitiv ydeevne, cellulær energiproduktion og neurobeskyttende processer. I den rette dosis (f.eks. som en 1 % opløsning) ser methylenblåt ud til at understøtte mitokondrierne, neutralisere frie radikaler og muligvis endda bremse aldringen af nerveceller.
MB blev oprindeligt kun betragtet som det ultimative insidertip i meget begrænsede insiderkredse. Så gjorde den nuværende amerikanske sundhedsminister, Robert. F. Kennedy Jr. noget i USA's præsident Donald Trumps Air Force 1. Han dryppede et par dråber "blåt blæk" ned i et glas vand og drak det. Alle journalisterne holdt deres kameraer på denne handling. Allerede næste dag gik videoen af RFK Jr. viralt, og hans foto med de blå dråber gik verden rundt. Siden da har Google-søgninger efter MB været overfyldte.
4.5 Tricket med blækviskeren
Advarsel: MB farver meget kraftigt og kan normalt ikke vaskes helt ud. Men det kan gøres usynligt på samme måde som blækviskelæder i skolen. Methylenblåt er blåt i oxideret tilstand, dvs. når det har afgivet elektroner. Når det reduceres (optager elektroner), bliver det til leucomethylenblåt, som er en farveløs forbindelse. Mit tip: Lidt C-vitamin (ascorbinsyre) kan f.eks. gøre en blå opløsning gennemsigtig. MB ser dog ikke ud til at miste sine evner og sin effekt.
4.6 Et gammelt molekyle med ny relevans
Det, der engang blev betragtet som et farvestof til tekstiler, kan vise sig at være et af de mest spændende molekyler for sund cellefunktion, mental klarhed og endda lang levetid. I en tid, hvor mange mennesker leder efter effektive, men naturlige måder at forbedre deres sundhed og ydeevne på, får methylenblåt ny opmærksomhed.
Men før vi dykker ned i anvendelse og praksis, er det værd at afklare et par vigtige spørgsmål:
Det er præcis det, vi vil undersøge i næste kapitel.
5 Hvorfor methylenblåt virker på celleniveau
Molekyler, der griber så dybt ind i cellulære processer som methylenblåt, er sjældne. Dets virkning er ikke baseret på en enkelt mekanisme, men på et komplekst samspil mellem redoxadfærd, enzyminteraktion og mitokondriel støtte. Dette kapitel giver dig de grundlæggende forudsætninger for at forstå, hvorfor methylenblåt er meget mere end et "blåt farvestof" - men en målrettet energitransformator på celleniveau.
5.1 Methylenblåt som redoxmolekyle
Et af de mest fascinerende aspekter ved methylenblåt er dets redox-fleksibilitet - dets evne til at optage og afgive elektroner. Det kan ændre sig til to former:
Denne reversible ændring gør det muligt for methylenblåt at opføre sig som en slags elektrontransportør (i lighed med coenzym Q10 eller NADH). Som følge heraf kan det delvist bygge bro og forbedre forstyrrede processer i mitokondriernes respirationskæde.
Konklusion: Methylenblåt griber meget effektivt og direkte ind i cellernes energiproduktion.
5.2 Effekt på mitokondrierne
Mitokondrier er energicentrene i vores celler. Det er her, det universelle cellebrændstof ATP (adenosintrifosfat) produceres ud fra maden. Især kompleks IV-enzymet (cytokrom c-oxidase) er afgørende for denne proces. Og det er præcis her, methylenblåt kommer ind i billedet:
Særligt spændende: Mitokondrie-dysfunktion er en almindelig årsag til træthed, hukommelseståge ("hjernetåge"), aldringsprocesser og neurodegenerative sygdomme. Det er her, methylenblåt kan have en befriende effekt.
5.3 Neuroprotektive effekter
Flere nervebeskyttende virkningsmekanismer kan ses i hjernen:
Desuden: MB hæmmer enzymer som monoaminoxidase (MAO). Det kan indirekte øge koncentrationen af neurotransmittere som dopamin, serotonin og noradrenalin. Det er vigtigt for humør, fokus og motivation.
5.4 Methylenblåt som lyssynergist
En fascinerende bonuseffekt: Methylenblåt er lysfølsomt. Når det bestråles med rødt eller nær-infrarødt lys (f.eks. 660-850 nm), kan det forstærke sin virkning. En effekt, der længe har været udnyttet i fotodynamisk terapi (PDT).
For biohackere betyder det
Kombinationen af metylenblå + rød lysterapi (f.eks. med LED-paneler) kan have en synergistisk effekt. MB er derfor ideel til f.eks. udmattelse, mental klarhed eller hudregenerering.
5.5 Halveringstid, absorption og metabolisme
Forsigtig: Methylenblåt kan ophobes i vævet. Daglig højdosisbehandling anbefales derfor ikke. En optimal intervalplan følger nedenfor.
5.6 Resumé - et overblik over virkningsmekanismerne
Effekt | Mekanisme |
Forøgelse af ATP | Elektrontransport i respirationskæden |
Neuroprotektion | Antioxidant effekt, forbedring af mitokondriefunktionen |
Forbedret kognition | MAO-hæmning, stigning i neurotransmittere, bedre energiforsyning |
Synergi med rødt lys | Aktivering af fotoner, forstærket effekt |
Cellulær beskyttelse og anti-ageing | Reduktion af oxidativ skade, stimulering af celleånding |
Methylenblåt er ikke et klassisk "kosttilskud", men et multifunktionelt molekyle med dybtgående indflydelse på centrale celleprocesser. Hvis man forstår dets mekanismer, kan man bruge det målrettet. Det har maksimale fordele og minimale risici.
6 Sikkerhed og bivirkninger
Methylenblåt har et stort potentiale. Det er der ingen tvivl om! Men som med alle stoffer, der griber aktivt ind i biokemiske processer, gælder det samme her: Der er ingen effekt uden bivirkninger. Kunsten ligger i den korrekte dosering, bevidst håndtering og forståelse af de mulige risici. Dette kapitel kaster lys over, hvor sikkert methylenblåt egentlig er, og hvor de potentielle farer ligger. Så du kan bruge det ansvarligt, hvad enten du er biohacker eller nysgerrig bruger.
6.1 Dosen gør giften
Methylenblåt har en dosisafhængig effekt - og en meget tydelig en af slagsen. Ved lave doser (typisk mellem 0,5 og 30 mg pr. dag) har det primært mitokondrielle og neurobeskyttende virkninger. Ved højere doser (>30 mg pr. dag) begynder stoffet at udvikle farmakologiske og toksiske virkninger, som det bruges i klinisk medicin. Det øger sandsynligheden for bivirkninger og interaktioner.
Biohacker-doseringerne ligger i mikro- til lavmilligramområdet. Det bruges næsten udelukkende i form af en 1 % opløsning. En ml af denne opløsning indeholder ca. 10 mg methylenblåt. Bare 1 dråbe (ca. 0,05 ml) indeholder omkring 0,5 mg.
Den maksimale dosis til biohacking er 60 dråber om dagen og svarer til 30 mg om dagen. Mange mennesker føler dog en tydelig positiv effekt med bare 20 dråber om dagen (10 mg). Længere nede finder du et kapitel med tabeller og doseringsanbefalinger.
6.2 Typiske bivirkninger
De bivirkninger, der er nævnt her, er for det meste dosisafhængige:
Blå misfarvet urin og afføring
Ufarlig, men overraskende: Den blå farve forlader synligt kroppen.
Tip: Det er bedst ikke at have hvidt undertøj på under påføringen.
Irritation i mave-tarmkanalen
Især hvis dosis er for høj, eller hvis maven er følsom (f.eks. kvalme, halsbrand). Det hjælper ofte at tage det sammen med mad.
Hovedpine eller svimmelhed
Sjældent, mest på grund af overdosering eller for hurtig optagelse.
Lysfølsomhed og misfarvning af huden
Især ved ekstern anvendelse eller høje systemiske doser. Lysterapi (f.eks. med rødt lys) kan være en hjælp i en moderat kombination. Men gå ikke under UV-lys umiddelbart efter at have taget det!
Misfarvning af tunge, slimhinder og tænder
Hvis det tages sublingualt (under tungen), kan mundslimhinden kortvarigt få en blålig farve. Velkommen til bluetongue-klubben!
6.3 Kontraindikationer - Hvem bør ikke tage methylenblåt?
Disse kontraindikationer gælder for næsten alle anvendelser i denne bog. Uanset om det er til lejlighedsvis eller regelmæssig brug, til biohacking eller især til uafhængige medicinske anvendelser.
Personer med følgende eksisterende tilstande eller situationer bør ikke bruge MB:
Mennesker med G6PD-mangel
En sjælden enzymforstyrrelse, hvor methylenblåt kan føre til nedbrydning af blodet (hæmolytisk anæmi).
Gravide kvinder og ammende mødre
Der er utilstrækkelige data om sikkerhed under graviditet og amning.
Tager serotonerg medicin (f.eks. SSRI'er, MAO-hæmmere)
Selektive serotonin-genoptagelseshæmmere (SSRI'er) anvendes til behandling og forebyggelse af depression, panik- og angstlidelser, tvangshandlinger og posttraumatiske stresslidelser. Methylenblåt er en reversibel MAO-hæmmer. I kombination med andre serotonerge stoffer er der risiko for serotoninsyndrom, en potentielt livstruende overstimulering af nervesystemet. Undgå også MAO-aktive plantestoffer som yohimbin og passionsblomst!
At tage stoffer
Kombiner aldrig med antidepressiva eller feststoffer som MDMA, LSD, DMT eller lignende serotonerge stoffer!
Nyre- eller leverinsufficiens
Da methylenblåt udskilles via leveren og nyrerne, skal der udvises særlig forsigtighed ved eksisterende sygdomme. Må kun anvendes under lægeligt tilsyn!
6.4 Renhed og kvalitet - den afgørende forskel
Methylenblåt findes på markedet i forskellige kvaliteter: teknisk farvestofkvalitet, laboratoriekvalitet og farmaceutisk ren kvalitet. Det højkoncentrerede pulver er ikke tilgængeligt for private slutkunder i mange lande. Her er advarselspiktogrammer og nogle advarsler med H- og P-sætninger obligatoriske. Men bare rolig! Disse regler og advarsler gælder ikke for den 1 % vandige opløsning af MB.
Alle anvendelser i denne bog er udelukkende baseret på brugen af 1 % methylenblåopløsning i farmaceutisk kvalitet. Kun denne højrene variant i farmaceutisk kvalitet kan bruges uden giftige tilsætningsstoffer (f.eks. tungmetaller, opløsningsmiddelrester).
Hold øje med udtryk som:
Alle disse egenskaber gælder for vores anbefaling:
MethylenBlue fra AQUARIUS pro life
Hvorfor vi anbefaler produktet fra AQUARIUS pro life Ltd:
- Højeste farmaceutiske renhed i "USP-kvalitet" for den aktive ingrediens methylenblåt
- Multiplicer renset vand (Ph. Eur), også i højeste farmaceutiske kvalitet
- Instruktioner på 12 sprog på produktkartonen og den udfoldelige flaskeetiket.
- AQUARIUS-webshoppen er tilgængelig på 11 sprog
- AQUARIUS leverer til hele verden (da denne bog er udgivet på mange sprog)
- Dobbeltvægget termisk emballage
- Ideel til hård international transport
- Meget attraktiv pris for denne topkvalitet
Bemærk: Blå er ikke lig med sikker. Forskellen mellem et sikkert biohack og en uønsket forurening ligger ofte kun i produktets oprindelse.
7 Anbefalet dosering af methylenblåt (1 % opløsning)
7.1 Doser til biohacking
Dette afsnit handler om doseringsanbefalinger til daglig biohacking. Sandsynligheden for overdosering og bivirkninger er meget lav her. Hvis du kan udelukke de kontraindikationer og udelukkelseskriterier, der er anført i denne bog, er der intet, der forhindrer dig i at bruge det på eget ansvar. Alle anbefalinger er baseret på, at man altid bruger en 1 % opløsning af methylenblåt i vand som udgangspunkt. To dråber indeholder ca. 1 mg methylenblåt. Ved biohacking opnås de bedste resultater med en dosis på 10 - 30 mg om dagen, uanset kropsvægt (ifølge Mark Sloan). Højere doser er ikke til megen gavn. Det er bedst at dele den daglige dosis op i f.eks. to doser. Du bør dog ikke tage den anden dosis for sent om aftenen, da den kan have en aktiverende effekt og dermed forstyrre din søvn.
(Bemærk: 1 % = 10 mg/ml, 20 dråber = 1 ml, 1 dråbe ≈ 0,05 ml = ca. 0,5 mg)
Samlet dosis/dag | Om morgenen | om eftermiddagen | I alt |
10 mg | 5 mg = 10 dråber | 5 mg = 10 dråber | 20 dråber |
20 mg | 10 mg = 20 dråber | 10 mg = 20 dråber | 40 dråber |
30 mg | 15 mg = 30 dråber | 15 mg = 30 dråber | 60 dråber |
Det er bedst at tage det i et glas (fortyndet) appelsinjuice. Den gule appelsinjuice og methylenblåt giver den grønne farve. Både appelsinjuicen og din urin vil derfor få en blågrønlig farve. Med appelsinjuicen undgår du den blå tunge, som kan opstå, når du tager dråberne direkte på tungen eller i rent vand. Du skal ikke være bekymret! Kroppen udskiller alt fuldstændigt. Farven på din tunge og urin vil hurtigt blive normal igen, et par dage efter at du er holdt op med at tage dråberne.
Følsomme mennesker bør dosere gradvist. Det er bedst at starte med 1-2 dråber den første dag og øge med 1-2 dråber hver dag, indtil du har nået din måldosis. Jeg har følt den bedste effekt med ca. 20 mg om dagen. Højere doser førte til let rastløshed for mig.
7.2 Former for indtagelse
Methylenblåt er normalt tilgængeligt i biohacking-sektoren som en 1 % opløsning (10 mg/ml). Indtagelsen finder sted:
Mundtlig
Sublingual (under tungen)
Aktuel (ekstern)
Når det tages oralt, er det ligegyldigt, om det tages før, under eller efter et måltid.
7.3 Balance i stedet for konstant ild
Daglig brug er mulig, men helst kun med bevidst planlagte pauser. Kontinuerlig brug kan føre til tilvænning eller unødvendig stress. Det er mere effektivt at tage det i cyklusser med pauser. Her er to mulige cyklusser som et forslag:
Model | Beskrivelse af |
5:2-Lille cyklus | 5 dages indtag, 2 dages pause om ugen |
3:1-Large cyklus | 3 ugers dagligt indtag / 1 uges pause |
Pro tip: MB er en fremragende ledsager i faser med kreativt arbejde (f.eks. skrivning, problemløsning, læring) eller under eksamener.
7.4 Boostende kombinationer (DMSO, kaffe & co.)
DMSO (dimethylsulfoxid) er velkendt i MMS/CDS-sammenhæng som en forstærker til klordioxid-anvendelser. DMSO er i sig selv et mirakelprodukt og har den særlige egenskab, at det både er fedtopløseligt og vandopløseligt. DMSO kan trænge ind i alle cellestrukturer uden at forårsage skade og kan fungere synergistisk som transportør for andre aktive stoffer. Det kan derfor også transportere methylenblåt til områder af kroppen med dårlig cirkulation. Så meget for teorien. En 10% DMSO-opløsning ser ud til at fungere bedst. For at sige det mere enkelt: Du tager 9 dråber methylenblåt (1 %) og 1 dråbe DMSO (99,9 %)!
MB kan også kombineres med:
7.5 Eksempler på hverdagsscenarier
Her er nogle eksempler på hverdagsscenarier, hvor man kan bruge disse kombinationer:
Profession og fokus
Træningsdag
Lang levetid
7.6 Medicinske doseringer
I kliniske studier blev doser på 0,5 - 2 mg/kg pr. kg kropsvægt pr. dag klassificeret som sikre.
(Bemærk: 1 % = 10 mg/ml, 20 dråber = 1 ml, 1 dråbe ≈ 0,05 ml = ca. 0,5 mg)
Kropsvægt | 0,5 mg/kg i alt | 1 mg/kg i alt | 2 mg/kg i alt |
50 kg | 25 mg = 50 dråber | 50 mg = 100 dråber | 100 mg = 200 dråber |
60 kg | 30 mg = 60 dråber | 60 mg = 120 dråber | 120 mg = 240 dråber |
70 kg | 35 mg = 70 dråber | 70 mg = 140 dråber | 140 mg = 280 dråber |
80 kg | 40 mg = 80 dråber | 80 mg = 160 dråber | 160 mg = 320 dråber |
90 kg | 45 mg = 90 dråber | 90 mg = 180 dråber | 180 mg = 3600 dråber |
100 kg | 50 mg = 100 dråber | 100 mg = 200 dråber | 200 mg = 400 dråber |
110 kg | 55 mg = 110 dråber | 110 mg = 220 dråber | 220 mg = 440 dråber |
120 kg | 60 mg = 120 dråber | 120 mg = 240 dråber | 240 mg = 480 dråber |
130 kg | 65 mg = 130 dråber | 130 mg = 260 dråber | 260 mg = 520 dråber |
Bivirkninger og interaktioner kan dog forekomme med denne højere dosis. Derfor bør medicinske anvendelser aldrig udføres alene, men altid under lægeligt tilsyn.
8 Hvad sker der i tilfælde af en overdosis?
8.1 Symptomer på overdosering
Inden for biohacking bruges ganske lave og sikre doser. Her er det kun meget følsomme mennesker, der oplever mulige mindre bivirkninger som f.eks.
- øget hjertefrekvens
- Indre rastløshed
- Svedende
- Døsighed
- Hovedpine
- Snurrende, brændende, følelsesløs eller følelse af afkøling af huden
- Forvirring
- Åndenød
- Smerter i brystet
- Kvalme
Hvis du oplever sådanne bivirkninger i biohacking-dosisområdet, er det normalt tilstrækkeligt at stoppe med at tage det i flere dage og fortsætte med lavere doser senere. Farven på urinen er en god indikator for dette. Som regel er der dog ingen kendte alvorlige bivirkninger ved biohacking-doserne.
8.2 Behandling af en høj MB-overdosis
Først over 2 mg methylenblåt pr. kg kropsvægt kan der opstå udtalte og mere alvorlige bivirkninger.
8.3 For serotoninsyndrom på grund af MB
Hvis kontraindikationer, interaktioner og udelukkelser ikke overholdes, kan methylenblåt som MAO-A-hæmmer øge serotoninniveauet - særligt farligt, hvis det tages samtidig med andre lægemidler:
Symptomer:
Behandling (på hospitalet):
Disse foranstaltninger skal udelukkende bruges af læger og er kun nævnt her for fuldstændighedens skyld.
9 Del II: Biohacking med methylenblåt
9.1 Sådan får du din hjerne til at yde sit bedste
Methylenblåt er mere end bare en cellebooster. Det er en potent kognitiv forstærker, når det bruges korrekt. Uanset om du vil tænke hurtigere, koncentrere dig bedre eller bare bryde ud af hjernetågen. Dette kapitel viser dig, hvordan du får maksimal mental ydeevne ud af en dråbe.
Mental klarhed og fokus - på få minutter
Mange brugere fortæller, at methylenblåt giver mærkbar mental klarhed efter bare et par minutter. Tankerne bliver skarpere, mere fokuserede og fri for indre støj. Hvorfor er det sådan?
Særligt mærkbar i kombination med:
Kombination med andre nootropics
I bredeste forstand er nootropics medicin, kosttilskud eller andre stoffer, som siges at have en gavnlig effekt på centralnervesystemet. De omtales også som "hjernedopingmidler" eller "smart drugs". Methylenblåt kan kombineres med disse og andre naturlige eller syntetiske stoffer for at forbedre eller optimere effekten.
Gode kombinationer:
Brug i læringsfaser og til eksamener
Studerende, vidensarbejdere og kreative fagfolk har særlig gavn af disse øjeblikke:
Protokol for læringshack (eksempel):
Uddrag fra den videnskabelige undersøgelse position e
Undersøgelse / Kilde | Resultat |
Gonzalez-Lima et al. (2014) | MB forbedrer hjernens stofskifte og hukommelse hos raske voksne |
Riha et al. (2005) | Øget kognitiv ydeevne hos rotter og mennesker |
Klinisk psykofarmakologi (2020-gennemgang) | Positive effekter på kognitiv funktion og stressresistens |
10 Celleenergi og mitokondriebooster
Når batteriet er tomt, hjælper intet motiverende slogan. Enhver, der er kronisk træt og føler sig drænet, har et problem. I mange tilfælde lider de, der går i knæ under mental og fysisk stress, af det samme underliggende problem:
svækkede mitokondrier - cellernes "kraftværker".
Methylenblåt starter præcis der, hvor moderne træthed begynder: i energiproduktionen på celleniveau.
10.1 Mitokondriernes rolle
Mitokondrier er små organeller, som findes i næsten alle kroppens celler. Deres vigtigste opgave er at omdanne næringsstoffer til ATP (adenosintrifosfat) - den primære energikilde for vores celler.
Når mitokondrier er svage, beskadigede eller dysfunktionelle, resulterer det i..:
Energikrævende væv som hjerne, hjerte og muskler er særligt påvirkede.
10.2 Hvordan methylenblåt øger cellernes energi
Methylenblåt forbedrer celleåndingen - på flere niveauer:
Elektronisk transportstøtte
MB kan gribe ind i respirationskæden og videregive elektroner der, selv om visse komplekser (især kompleks I) er beskadiget.
Resultat: konstant ATP-produktion, selv under mitokondriestress
Reduktion af oxidativ stress
Frie radikaler forstyrrer energiproduktionen. MB har en antioxidant effekt, neutraliserer reaktive iltarter (ROS) og beskytter mitokondrierne mod yderligere skader.
Mitokondriel biogenese
Nogle undersøgelser tyder på, at MB kan fremme dannelsen af nye mitokondrier. Det er derfor celleforyngelse indefra og ud.
Effektivt iltforbrug
MB forbedrer iltudnyttelsen på celleniveau - et vigtigt aspekt af præstation, udholdenhed og kognitiv skarphed.
10.3 Ved mangel på energi og kronisk udmattelse
Særligt relevant for mennesker med:
MB kan hjælpe med at få cellestofskiftet tilbage på sporet. Mange syge rapporterer:
Biohacking i sport: mere præstation gennem cellekraft
MB spiller også en stadig vigtigere rolle i fitness- og udholdenhedstræning. Undersøgelser og feltrapporter peger på dette:
Nogle biohackere tager MB 30-60 minutter før træning, ofte kombineret med koffein eller kreatin - med det formål at få den "sidste procent af ydeevnen" ud af sig selv.
Studier og forskning - en kort oversigt
Undersøgelse | Realisering |
Gonzalez-Lima et al. (2014) | MB fremmer mitokondriernes energiflow og reducerer oxidativt stress |
Katalin Szalay et al. (2020, Mitochondrial Medicine) | MB beskytter celler mod mitokondrie-kollaps |
Dyreforsøg (rotte-model, 2019) | Højere ATP-produktion og bedre udholdenhedspræstation ved indtagelse af MB |
Konklusion:
Methylenblåt hjælper dine celler med at fungere som højtydende kraftværker igen.
I næste kapitel ser vi nærmere på: Hvordan kan methylenblåt hjælpe med forskning i lang levetid og forebyggelse af neurodegenerative sygdomme? Og hvad betyder det for fremtidens anti-ageing?
11 Methylenblåt i forskning i lang levetid
Lang levetid er ikke længere kun et emne for fremtidsvisionærer eller Silicon Valley-milliardærer. Det er et aktivt forskningsområde, hvor forskere over hele verden leder efter måder at bremse den biologiske aldring på, forebygge aldersrelaterede sygdomme og forlænge helbredsspændet betydeligt. Et gammelt molekyle som methylenblåt spiller overraskende nok en rolle her. Det er ikke en mirakelkur, men en seriøs kandidat til målrettet cellulær støtte i kampen mod aldring og neurodegeneration.
11.1 Cellulær aldring og mitokondriel dysfunktion
En af de vigtigste årsager til biologisk aldring er mitokondriernes faldende funktion. Med stigende alder:
Denne proces fører til:
Methylenblåt adresserer netop denne kernemekanisme.
11.2 Methylenblåt som mitokondrielt "anti-ageing-molekyle"
Undersøgelser viser, at methylenblåt:
Særligt interessant: I dyremodeller var MB i stand til at forsinke udbruddet af Alzheimers-lignende symptomer, bevare kognitive evner og forbedre livskvaliteten i alderdommen. Mere om dette i senere kapitler!
11.3 Neuroprotektion: forebyggelse i stedet for reparation
Neurodegenerative sygdomme som Alzheimers, Parkinsons og demens er i stigning på verdensplan. Forskning viser, at methylenblåt har potentielle forebyggende virkninger, bl.a. gennem:
I denne sammenhæng undersøges MB nu i flere kliniske studier. Det undersøges som et enkelt middel eller i kombination med andre neurobeskyttende strategier. Mere om dette i senere kapitler!
11.4 Anti-ageing-anvendelse i praksis
For biohackere, der ønsker at bruge MB forebyggende, er en langsigtet mikrodosis-protokol en god mulighed:
Parametre | Anbefaling |
Dosis | 1-2 dråber/dag |
Form | 1% opløsning, oral eller sublingual |
Cyklus | z.f.eks. 3 ugers indtag / 1 uges pause |
Kombinationen giver mening med | NAD+, CoQ10, spermidin, astaxanthin, curcumin |
Overvågning anbefales | subjektivt energiniveau, kognitiv præstation, HRV, søvn |
Tip: Hvis du allerede bruger rødlysterapi eller periodisk faste, kan du opnå synergieffekter med MB.
11.5 Lav dine egne anti-ageing cremer
Det er ikke kun oral indtagelse af methylenblåt, der ser ud til at have en positiv effekt på levetiden. Tilsyneladende hjælper cremer beriget med MB med at forebygge, stoppe og endda vende hudens aldringsproces. Målet her er at stimulere fantasien ved at bruge f.eks. kokosolie, DMSO, methylenblåt og andre interessante ingredienser til at fremstille sådanne foryngende cremer.
11.6 Aktuelle undersøgelser og fremtidsudsigter
Forskning / Kilde | Resultater | |
Gonzalez-Lima et al (2014, Brain Res) | MB øger ATP og forbedrer kognitionen hos aldrende personer | |
Aldringens neurobiologi (2016) | MB hæmmer tau-aggregering og beskytter nerveceller mod aldringsskader | |
Geroscience Review (2021) | MB som en potentiel kandidat til gerobeskyttende stoffer i humanmedicin | |
En klar tendens: Methylenblåt er på vej ind i det videnskabelige rampelys som et "intelligent molekyle for sund aldring". Det kan ses som et alternativ eller supplement til resveratrol, metformin, rapamycin & co.
11.7 Resumé - Hvorfor MB hører hjemme i strategien for lang levetid
- forbedrer cellernes energi og ATP-produktion
- beskytter mod aldersrelateret oxidativ stress
- kunne forhindre neurodegeneration
- understøtter cellernes sundhed og biogenese
- Lav dosis, veltolereret på lang sigt
Methylenblåt er ikke en ungdomskilde - men muligvis en dråbe i fremtidens hav.
I næste kapitel ser vi på MB i en bredere sammenhæng: dets anvendelse i moderne sygdomme, inflammation, infektioner og hvad forskningen siger om COVID-19, Parkinsons og co.
12 Del III: Methylenblåt og moderne medicin
Methylenblåt er ikke nyt. Det blev brugt som medicin i den medicinske verden allerede i det 19. århundrede. I tidligere årtier var methylenblåt en ingrediens i blære- og urologiblandinger ("Uroplex"). Det har en antimikrobiel, antiinflammatorisk og mild smertestillende effekt. Inden for kirurgi og diagnostik bruges det som farvestof til at markere lymfeknuder, væv eller fistelkanaler. På grund af sine forskellige egenskaber bruges MB også i plastikkirurgi og onkologisk kirurgi.
Men mange mennesker er ikke klar over det: Selv i dag er methylenblåt godkendt og undersøgt i visse medicinske sammenhænge - og i nogle tilfælde er det meget effektivt. I dette kapitel undersøger vi de klinisk-terapeutiske aspekter af methylenblåt. Vi ser på klassiske indikationer, aktuelle undersøgelser og kontroversielle, men lovende off-label-tilgange.
12.1 Methæmoglobinæmi
Methæmoglobinæmi er en sjælden, men potentielt farlig blodsygdom, hvor transporten af ilt i kroppen er forstyrret. Den skyldes en ændring i hæmoglobin, det røde blodpigment, som normalt transporterer ilt fra lungerne til kroppens celler.
Hvad sker der egentlig i blodet?
I sin normale tilstand indeholder hæmoglobin jern i den bivalente form (Fe²⁺). Denne form kan binde ilt og frigive det igen. Ved methæmoglobinæmi omdannes jern i hæmoglobin til den trivalente form (Fe³⁺) - der dannes methæmoglobin.
Methæmoglobin kan ikke binde ilt - og blokerer også for frigivelsen af ilt fra normalt hæmoglobin. Det fører til en funktionel iltmangel, selv om der indåndes nok ilt!
Symptomer
Symptomerne afhænger af niveauet af methæmoglobin i blodet:
Methæmoglobin-værdi | Mulige symptomer |
1-10 % | Ofte asymptomatisk, muligvis let blåfarvning |
10-20 % | Blålige læber, træthed, hovedpine |
20-50 % | Åndenød, svimmelhed, hjertebanken, forvirring |
>50 % | Bevidstløshed, kramper, livstruende |
>70 % | Akut livsfare! |
Det er især påfaldende, at denne cyanose (blåfarvning af hud/læber) ikke bliver bedre med ilt.
Årsager
Der er to hovedformer:
Erhvervet methæmoglobinæmi (mere almindeligt):
Medfødt methæmoglobinæmi (sjælden):
Behandling
Standardbehandling er netop det molekyle, som denne bog handler om:
Methylenblåt (MB) - indgives intravenøst!
Effekt:
Dosering medicinsk: i. v. ca. 1-2 mg/kg kropsvægt
OBS!
- Udfør altid kun medicinsk off-label-anvendelse under lægeligt tilsyn!
- Brug altid kun methylenblåt af farmaceutisk kvalitet (se kapitlet Forsyningskilder)!
- Vær opmærksom på alle kontraindikationer (kapitel Kontraindikationer)!
12.2 Modgift mod forgiftning
Methylenblåt (MB) er et af de få lægemidler, der bruges som specifik modgift i akutmedicin. Det er især kendt for sin anvendelse ved farlig methæmoglobinæmi - en forgiftningsform, hvor ilttransporten i blodet er nedsat. MB spiller dog også en vigtig rolle ved andre toksiske tilstande som nitrit-, anilin- eller dapsonforgiftning samt ved specifikke choktilstande. Derfor er methylenblåt ud over natriumbikarbonat og aktivt kul altid at finde på alle hospitalers akutafdelinger. Næsten alle kemiske forgiftninger kan lindres betydeligt på denne måde.
Methæmoglobinæmi - den vigtigste indikation
Det er allerede forklaret i detaljer i begyndelsen af dette hovedkapitel.
Metylenblåt som redningsmiddel
Virkningsmekanisme
Dosering (standard)
Effekt
Andre giftige stoffer, som MB hjælper med
Giftstof / udløser | MB-effekt |
Nitrit (f.eks. fra salt, kunstgødning) | Hæmmer dannelsen af methæmoglobin → modgiftseffekt |
Anilin (farvestoffer, industri) | Genbrug af oxideret hæmoglobin |
Dapsone (antibiotikum med risiko) | Særligt hyppig udløsning af methæmoglobinæmi |
Klorater, naphthalen, sulfonamider | Understøtter regression fra Fe³⁺ til Fe²⁺. |
Yderligere (eksperimentelle) modgiftsegenskaber
I tilfælde af toksisk chok (vasoplegi )
Ved serotoninsyndrom (sjældent, med forsigtighed!)
OBS!
- I højere doser kan MB i sig selv have en pro-oxiderende (celleskadende) effekt!
- Udfør altid kun medicinsk off-label-anvendelse under lægeligt tilsyn!
- Brug altid kun methylenblåt af farmaceutisk kvalitet (se kapitlet Forsyningskilder)!
- Vær opmærksom på alle kontraindikationer (kapitel Kontraindikationer)!
12.3 Kræftsygdomme
Methylenblåt (MB) er et alsidigt molekyle med stærke redox-aktive egenskaber. I kræftforskningen bruges MB i dag eksperimentelt og i nogle tilfælde klinisk - især i diagnostik, fotodynamisk terapi (PDT) og til målrettet ødelæggelse af metabolisk aktive tumorceller. Selv om MB ikke er et klassisk kemoterapeutisk middel, har det egenskaber, som tiltrækker sig stigende opmærksomhed i forbindelse med tumorbiologi.
Hvorfor kan MB være relevant for kræft?
Sammenlignet med sunde celler har kræftceller en række svagheder, som MB kan udnytte:
Methylenblåt griber ind i netop dette stofskifte og kan endda specifikt ødelægge tumorceller ved hjælp af lysbestråling (PDT).
MB's virkningsmekanismer i kampen mod tumorer
Fotodynamisk destruktion (PDT)
Særligt velegnet til overfladiske eller lettilgængelige tumorer (f.eks. hud, mundhule, blære)
Mitokondriestress i tumorceller
Sensibilisering over for kemoterapi eller stråling
VIGTIGT:
Allerede i 1930 offentliggjorde E.S. Guzmann Barron fra John Hopkins University i Baltimore, at methylenblåt kun udøver sin særlige katalytiske kraft på celler, der har aerob glykolyse. Tumorceller har skiftet til aerob glykolyse. MB søger derfor specifikt efter tumorceller og øger iltforbruget og booster ATP-energiproduktionen. Karcinomer og sarkomer fra mennesker, rotter og kyllinger, som fik lov til at vokse i flere generationer i et medium med MB, vendte tilbage til normalt væv!
De seneste undersøgelsesresultater fra universitetet i Wien giver stort håb om fotodynamisk terapi mod tarmtumorer, melonomer og karcinomer! Methylenblåt siges at være i stand til at dræbe kræftceller med denne kombination.
Methylenblåt ser ud til at kunne lindre smerter forårsaget af kræft betydeligt, forbedre patientens generelle tilstand og øge den forventede levetid betydeligt.
Kliniske og prækliniske undersøgelser
Undersøgelse/model | Resultater / konklusioner |
Fotodiagnose Fotodynterapi (2020) | MB + PDT dræber tumorceller i hud-, blære- og mundkræft |
Cancer Biol Ther (2013) | MB fremkalder apoptose i prostatakræftceller (in vitro) |
Int J Mol Sci (2021) | MB hæmmer celleproliferation i brystkræftmodeller |
Oncotarget (2016) | Kombination med strålebehandling viser synergistiske effekter |
J Cancer Res Ther (2019) | Succes for dybtliggende tumorer med lasergennemlysning |
Fotodynamisk terapi (PDT) til hud- og slimhindekræft
Indikation | Ansøgningsskema |
Aktinisk keratose, basalcellekarcinom, blister CIS | Aktuel MB + lys (LED/laser) → Lokal tumornekrose |
Karcinom i mundhulen (tidligt) | Lokal MB-irrigation + strålebehandling |
Kirurgisk navigation
Systemisk brug (kun i forskning)
Hvad er (endnu) ikke blevet afklaret?
Vær forsigtig:
MB kan i sig selv have en pro-oxiderende effekt i højere doser - dvs. det kan skade cellerne, hvis det ikke doseres korrekt!
OBS!
- MB kan i sig selv have en pro-oxidativ (celleskadende) effekt i højere doser
- Brug altid medicinske off-label-anvendelser under lægeligt tilsyn!
- Brug altid kun methylenblåt af farmaceutisk kvalitet (se kapitlet Forsyningskilder)!
- Vær opmærksom på alle kontraindikationer (kapitel Kontraindikationer)!
12.4 Diabetes
Diabetes mellitus, især type 2-diabetes, er en kronisk stofskiftesygdom, hvor kroppen ikke længere reagerer korrekt på insulin (insulinresistens) eller producerer for lidt insulin. Det resulterer i permanent forhøjede blodsukkerniveauer, som på længere sigt skader blodkar, nerver, organer og celler. I de senere år er det blevet klart, at diabetes ikke kun påvirker bugspytkirtlen, men også leveren:
Og det er netop her, methylenblåt (MB) kommer ind i billedet - som en potent redoxmodulator med en mitokondriel effekt.
Hvorfor kan methylenblåt hjælpe mod diabetes?
Forbedring af mitokondriefunktionen
Reduktion af oxidativ stress
Beskyttelse af betacellerne (bugspytkirtlen)
Glukoseoptagelse og insulinfølsomhed
Undersøgelser og videnskabelige beviser
Undersøgelse / Kilde | Realisering |
Diabetologia (2015, dyremodel) | MB forbedrer insulinfølsomheden og mitokondriefunktionen |
Redox-biologi (2020) | MB reducerer ROS i diabetisk nethinde (øjenbeskyttelse) |
Tidsskrift for neurokemi (2018) | Beskyttelse mod diabetisk neuropati gennem MB |
Medicinske hypoteser (2021) | MB som understøttende behandling af metabolisk syndrom |
Antioxidanter (2023) | MB beskytter blodkarrene mod blodsukkerinduceret oxidation |
Vigtigt: Studier på mennesker er stadig begrænsede, og mange resultater kommer fra celle- eller dyremodeller. Der er dog begrundet håb om god effekt.
Potentiel anvendelse (under opsyn/eksperimentelt)
Mål | Anbefalet brug af MB |
Styrker mitokondrierne | 1-2 dråber MB (1% opløsning), oralt eller sublingualt om morgenen |
Neuropati (nervebeskyttelse) | Kombination med alfa-liponsyre, CoQ10, B-vitamin-kompleks |
Beskyttelse af øjnene (retinopati) | MB + antioxidanter som astaxanthin eller lutein |
Støtte glukosekontrol | Kombination med motion, berberin, curcumin, periodisk faste |
Brug cyklisk: f.eks. 5 dages indtag / 2 dages pause
MB ikke som erstatning for blodsukkermedicin, men som et cellulært supplement
Hvad skal der tages højde for?
OBS!
- Udfør altid kun medicinsk off-label-anvendelse under lægeligt tilsyn!
- Brug altid kun methylenblåt af farmaceutisk kvalitet (se kapitlet Forsyningskilder)!
- Vær opmærksom på alle kontraindikationer (kapitel Kontraindikationer)!
12.5 Alzheimers/demens (neurodegenerativ)
Alzheimers sygdom er en neurodegenerativ sygdom, hvor nerveceller i hjernen gradvist dør - især i de områder, der er ansvarlige for hukommelse, sprog, orientering og personlighed. Det er den mest almindelige årsag til demens.
Hvad sker der i hjernen med Alzheimers?
To patologiske processer er i centrum:
Beta-amyloide plaques
Klumpning af Tau-protein (tauopati)
Derudover bemærker man:
Årsager - Hvorfor får folk Alzheimers?
De nøjagtige årsager er endnu ikke fuldt ud forstået. Det er sandsynligvis en multifaktoriel sygdom:
Faktor | Eksempel |
Genetik | APOE4-genet øger risikoen |
Alder | Største risikofaktor, mest fra 65+. |
Livsstil | Mangel på motion, dårlig kost, isolation |
Kardiovaskulær sundhed | Højt blodtryk, diabetes, overvægt |
Inflammatoriske processer | Stille betændelse |
Giftig belastning | Aluminium, miljøgifte, oxidativ stress |
Symptomer - hvordan begynder Alzheimers?
Tidlige symptomer | Senere stadier | |
Glemsomhed (f.eks. navne, aftaler) | Desorientering (sted/tid/person) | |
Ordfindingsforstyrrelser | Tab af tale, gentagelse af sætninger | |
Koncentrationsproblemer | Tab af uafhængighed i hverdagen | |
Humørsvingninger | Personlighedsændring, apati, rastløshed | |
Problemer med planlægning og organisation | Inkontinens, sengeliggende, fuldstændigt tab af hukommelse | |
Alzheimers sygdom udvikler sig langsomt, men kontinuerligt (i gennemsnit over 7-10 år).
Terapi - hvad kan man gøre?
Der findes i øjeblikket ingen kur mod Alzheimers inden for konventionel medicin, men der findes medicin, som midlertidigt kan lindre symptomerne:
Medicinsk behandling:
Ikke-medicinsk:
Dosering (off-label):
Forskning: Hvorfor er methylenblåt interessant for Alzheimers sygdom?
MB kan:
- Hæmmer tau-aggregering (i dyremodeller)
- Beskytter nerveceller mod oxidativ stress
- forbedre glukosemetabolismen i hjernen
- Stabiliserer mitokondrier og øger ATP-produktionen
- muligvis bremse udviklingen i meget tidlige stadier
Udviklingen af demens blev bremset betydeligt hos mange af deltagerne i undersøgelsen. Hos nogle deltagere så det endda ud til, at demensen forsvandt. Professor Claude Wischik fra University of Aberdeen mener, at methylenblåt er det ideelle lægemiddel til behandling og forebyggelse af demens og andre sygdomme som Parkinsons sygdom. Kliniske forsøg er i øjeblikket i gang - men der er endnu ingen godkendelse.
Interessant nok var den anbefalede maksimale dosis pr. dag kun 16 mg, og højere doser viste ingen yderligere fordele. Denne dosis er derfor stadig inden for biokapslingsområdet.
OBS!
- Udfør altid kun medicinsk off-label-anvendelse under lægeligt tilsyn!
- Brug altid kun methylenblåt af farmaceutisk kvalitet (se kapitlet Forsyningskilder)!
- Vær opmærksom på alle kontraindikationer (kapitel Kontraindikationer)!
12.6 Parkinsons sygdom (neurodegenerativ)
Parkinsons sygdom er en af de mest almindelige neurodegenerative sygdomme i verden. Den påvirker primært det dopaminerge system i hjernen - de nerveceller, der producerer neurotransmitteren dopamin. Symptomerne spænder fra rystelser, muskelstivhed og langsomme bevægelser til kognitiv svækkelse.
Et centralt aspekt af sygdommen:
Mitokondriel dysfunktion og oxidativ stress bidrager væsentligt til celleskader. Og det er netop her, methylenblåt (MB) kommer ind i billedet.
Hvad gør MB i hjernen?
Beskyttelse af mitokondrier og boost af ATP
Reduktion af oxidativ skade
Neuroprotektion
Parkinson og MB - Hvad viser undersøgelser?
Dyre- og cellestudier (præklinisk):
Menneskelige data (tidlige og begrænsede):
Et lovende, men endnu ikke godkendt anvendelsesområde.
Potentiel anvendelse
Nogle integrative tilgange bruger lavdosis methylenblåt som supplement til standardbehandling:
Mål | Potentiel fordel |
Mitokondriel støtte | Mere energi til svækkede celler |
Kognitiv stabilisering | Beskyttelse mod "Parkinsons demens" |
Stabilitet i humøret | Effekt på monoaminniveauer svarende til milde MAO-hæmmere |
Hæmning af inflammation | Reduktion af glialaktivering i hjernen |
Dosering (off-label):
På grund af mulige interaktioner med lægemidler mod Parkinsons sygdom (især MAO-B-hæmmere) anbefales selvmedicinering ikke.
OBS!
- Udfør altid kun medicinsk off-label-anvendelse under lægeligt tilsyn!
- Brug altid kun methylenblåt af farmaceutisk kvalitet (se kapitlet Forsyningskilder)!
- Vær opmærksom på alle kontraindikationer (kapitel Kontraindikationer)!
12.7 Psykoser, epilepsi, depression og angst
De første erfaringsrapporter har bekræftet en betydelig forbedring eller endda en helbredelse af psykose, epilepsi, depression, bipolar lidelse og angst. Yderligere undersøgelser ville være meget nyttige her.
Ved depression er dosis f.eks. 15 mg/dag (svarende til 30 dråber/dag) og dermed inden for rækkevidde af biohacking.
Ved bipolar lidelse fik forsøgspersonerne lamotrigin og MB med 15 mg pr. dag i 3 måneder. Derefter fik de den samme kombination i yderligere 3 måneder, men denne gang med 195 mg/dag. Der var betydelige forbedringer (Dalhousie University Halifax, Canada).
12.8 Autisme
Autisme er en verdensomspændende epidemi, som ser ud til at være forbundet med vaccinationer. I 2010 offentliggjorde University of California (Davis) en interessant undersøgelse. Resultatet: Autistiske børn kan producere langt mindre cellulær energi (i mitokondrierne) end raske børn.
Dette ville være tilgangen til MB. MB alene vil sandsynligvis ikke helbrede autisme, men det kan være et vigtigt bidrag undervejs. Du kan finde en anden gratis e-bog om yderligere metoder til behandling af autisme på www.mms-seminar.com
12.9 Autoimmune sygdomme
Autoimmune sygdomme er komplekse kroniske tilstande, hvor immunsystemet vender sig mod sin egen krop. Det fører til betændelse, vævsskade og langvarigt tab af funktion i organer, led eller nervesystem. Konventionel behandling er normalt rettet mod at undertrykke immunsystemet (f.eks. kortison, immunosuppressive midler). Disse har dog ofte betydelige bivirkninger. Methylenblåt (MB) kunne være en interessant tilføjelse her. Det virker ikke som et immunosuppressivt middel, men som en cellulær regulator. Det påvirker inflammation, oxidativ stress og mitokondriel dysfunktion. Disse er alle nøgleelementer i autoimmune processer.
Hvad sker der med autoimmune sygdomme?
En fællesnævner:
Cellulær energikrise + Ukontrolleret inflammatorisk stimulus + Dysregulering af signalmolekyler (især NO, cytokiner, ROS)
Hvordan kan methylenblåt hjælpe her?
Reduktion af oxidative og nitrosative stressfaktorer
Hæmning af pro-inflammatoriske signalstoffer
Mitokondriel støtte
Modulering af immunresponsen (ingen fuldstændig undertrykkelse)
Potentiel fordel for visse sygdomme
Autoimmun sygdom | Potentiel effekt af MB |
Reumatoid arthritis | Cellebeskyttelse i leddet, reduktion af systemisk inflammation |
Multipel sklerose (MS) | Beskyttelse af nerver og mitokondrier, muligvis mindre træthed |
Lupus erythematosus | antioxidant + hæmning af sygdomsfremkaldende immunreaktioner |
Hashimotos skjoldbruskkirtelbetændelse | Beskyttelse af skjoldbruskkirtelceller, reduktion af cellulære immunangreb |
Psoriasis/neurodermatitis | Regulering af oxidative inflammatoriske processer i huden |
CFS/ME (delvist autoimmun) | Energiforsyning, neuroinflammatorisk beroligelse |
Anvendelse (biohacking/komplementær medicin - off-label)
Parametre | Anbefaling (under opsyn!) |
Dosis (1% opløsning) | 1-2 dråber/dag |
Kombinationer giver mening med: | C-vitamin, CoQ10, curcumin, NAD+, L-theanin |
Cyklus | 5 dages indtag / 2 dages pause |
Overvågning | CRP, træthedsskala, søvn, humør, HRV |
Vigtigt: Ikke som erstatning for medicinsk behandling, men som et supplement til mitokondrieudmattelse, hjernetåge og inflammationsmodulation.
OBS!
- Udfør altid kun medicinsk off-label-anvendelse under lægeligt tilsyn!
- Brug altid kun methylenblåt af farmaceutisk kvalitet (se kapitlet Forsyningskilder)!
- Vær opmærksom på alle kontraindikationer (kapitel Kontraindikationer)!
12.10 Kronisk betændelse
Kronisk inflammation anses for at være den hemmelige årsag til mange moderne sygdomme. De omfatter autoimmune lidelser, hjerte-kar-sygdomme og neurodegenerative tilstande. I modsætning til akutte inflammationer er de langsomme, subliminale og systemiske. På lang sigt ødelægger de celler, mitokondrier og organer. Det er netop her, relevansen af methylenblåt (MB) begynder - et molekyle, der påvirker både redoxbalancen og den cellulære energiproduktion og derfor kan modulere kroniske inflammatoriske processer.
Hvad er kronisk inflammation?
I modsætning til akut inflammation (f.eks. i forbindelse med et sår), som går over af sig selv og forsvinder igen, varer kronisk inflammation ved, ofte uden nogen genkendelig årsag.
Typiske egenskaber:
Berørte er f.eks. mennesker med:
Hvordan virker metylenblåt mod kronisk inflammation?
Redox-modulation
MB er et redox-aktivt molekyle - det kan dæmpe oxidative processer uden at blokere det fysiologisk fornuftige inflammatoriske respons. Det er vigtigt, da overdreven "slukning" (f.eks. af ibuprofen) også kan være skadeligt.
Beskyttelse af mitokondrierne
Kronisk inflammation skader mitokondrierne - MB kan:
Hæmning af pro-inflammatoriske signaler
Undersøgelser viser, at MB kan reducere visse proinflammatoriske cytokiner (f.eks. TNF-α, IL-1β). Det kan så føre til mindre systemisk immunaktivering.
Beskyttelse mod NO-induceret cellestress
MB blokerer for høje niveauer af nitrogenoxid (NO) - et molekyle, der produceres i overskud under kronisk inflammation og forårsager oxidativ skade.
Anvendelsesområder (teoretisk og eksperimentelt)
Sygdom/tilstand | Potentiel effekt af MB |
Reumatoid arthritis | Reduktion af smerte og inflammatorisk reaktion |
Lupus erythematosus | Cellebeskyttelse og modulering af immunsystemet |
Hashimotos (skjoldbruskkirtlen) | Beskyttelse af mitokondrier og reduktion af systemisk inflammation |
Neuroinflammation (f.eks. MS) | Hæmning af mikroglia-aktivering + mere neuronal energi |
Irritabel tarm-syndrom, utæt tarm | Reduktion af oxidativ irritation i tarmmiljøet |
Mulig anvendelse (under opsyn/eksperimentelt)
Stof | Dosis | Noter |
Methylenblåt (1%) | 1- 2 dråber/dag | om morgenen, cyklisk, kombineres med C-vitamin |
C-vitamin | 250-500 mg | Reducerer oxidering af selve MB |
CoQ10 / NAD+ / ALCAR | Kan eventuelt kombineres | Støtte til mitokondriefunktionen |
Rødt lys (660-850 nm) | 10-15 minutter dagligt | Understøtter cellefornyelse og er antiinflammatorisk |
Cyklisk brug anbefales:
z.f.eks. 5 dages indtag / 2 dages pause eller 3 ugers indtag / 1 uges pause
Hvad skal der tages højde for?
MB er ikke et klassisk "inflammatorisk lægemiddel". Det regulerer i stedet for at blokere.
OBS!
- Udfør altid kun medicinsk off-label-anvendelse under lægeligt tilsyn!
- Brug altid kun methylenblåt af farmaceutisk kvalitet (se kapitlet Forsyningskilder)!
- Vær opmærksom på alle kontraindikationer (kapitel Kontraindikationer)!
12.11 Antibakteriel (og svampedræbende) effekt
Methylenblåt er ikke kun en mitokondriel booster. Det har også en direkte bakteriedræbende effekt, som har været kendt i over 100 år. I tider med stigende antibiotikaresistens kommer denne effekt igen i fokus. Det har en særlig intensiv effekt, når det kombineres med lys (→ fotodynamisk terapi).
Hvordan virker methylenblåt mod bakterier?
Celleskade på grund af reaktivt ilt
MB er en såkaldt fotosensibilisator. Under påvirkning af lys (hovedsageligt rødt lys, 660-670 nm) producerer det reaktive oxygenarter (ROS):
Disse meget reaktive molekyler ødelægger bakteriemembraner, proteiner og DNA → patogenet dør.
Særligt effektiv mod:
Redox-forstyrrelser i bakteriel metabolisme
Lignende virkningsmekanismer forklarer også den svampedræbende effekt (fungicid) af MB, f.eks. mod gærsvampe som Candida.
OBS!
- Udfør altid kun medicinsk off-label-anvendelse under lægeligt tilsyn!
- Brug altid kun methylenblåt af farmaceutisk kvalitet (se kapitlet Forsyningskilder)!
- Vær opmærksom på alle kontraindikationer (kapitel Kontraindikationer)!
Fotodynamisk terapi (PDT) med MB
Kombinationen af MB + rødt lys (fotodynamik) bruges allerede klinisk:
Anvendelsesområde | Eksempler / Effekt | |
Sårinfektioner / kroniske sår | Reduktion af bakteriel belastning, fremme af heling | |
Tandlæge (parodontitis, peri-implantitis) | Dræbning af orale patogener, beskyttelse af væv | |
Hudsygdomme | Akne, bylder, bakteriel dermatitis | |
Urinvejsinfektioner (eksperimentel) | Lokal MB-skylning + lys → bakteriedræbende | |
Multiresistente patogener (MRSA) | Effektiv reduktion in vitro og i dyremodeller | |
Fordel: PDT har en ikke-resistensdannende effekt - patogenerne kan næppe tilpasse sig!
Antiseptisk anvendelse (historisk og moderne)
Hvad siger undersøgelserne?
Undersøgelse | Realisering |
Antimikrobielle stoffer og kemoterapi (2020) | MB + lys inaktiverer >99 % af MRSA på få minutter |
Fotodiagnose og fotodynamisk terapi (2017) | Vellykket brug til inficerede sår |
J. Klinisk parodontologi (2018) | PDT med MB reducerer patogene bakterier i parodontitis markant |
Tidsskrift for biofouling (2022) | MB reducerer bakterielle biofilm på implantater |
Grænser og noter
- Kun egnet til ekstern anvendelse eller målrettet terapi
- Ikke oralt eller systemisk som erstatning for antibiotika!
- Potentielt cytotoksisk i høje doser - følg doseringen
- PDT giver kun mening under opsyn af en specialist, især i tilfælde af infektioner med medicinske implantater.
OBS!
- Udfør altid kun medicinsk off-label-anvendelse under lægeligt tilsyn!
- Brug altid kun methylenblåt af farmaceutisk kvalitet (se kapitlet Forsyningskilder)!
- Vær opmærksom på alle kontraindikationer (kapitel Kontraindikationer)!
12.12 Antiviral effekt
I de senere år har man opdaget, at MB også kan have en direkte antiviral effekt. Det kan primært bruges i kombination med lys, men i nogle tilfælde også uafhængigt af det.
Fotodynamisk inaktivering (PDI)
MB er en såkaldt fotosensibilisator. I kombination med lys (især 630-670 nm rødt lys) genererer det reaktive oxygenarter (ROS) såsom singlet oxygen (¹O₂). Disse træder i kraft:
Virussen er uopretteligt beskadiget og kan ikke længere formere sig.
Særligt effektiv mod:
Antiviral effekt selv uden lys (kemisk redox-aktiv)
Denne effekt er mindre stærk end under lys, men stadig klinisk relevant, især ved indvendig påføring eller systemisk infektion.
Hvilke vira reagerede sensitivt på MB i studier?
Virustype | Effekt af MB |
HIV | Hæmning af replikation + skade på virale enzymer |
Hepatitis C-virus | In vitro-reduktion af viral belastning |
Herpesvirus (HSV) | Hæmning af replikationen og ødelæggelse af viralt DNA |
Influenza (influenza) | Fotodynamisk inaktivering i laboratoriemodeller |
SARS-CoV-2 | Inaktivering under lysterapi + forbedring af hypoxi |
Dengue-virus | Inaktivering under lyspåvirkning |
Vestnil-virus | Inaktivering under lyspåvirkning |
Ebola-virus | Reduktion af overførbarhed under lyspåvirkning |
Zika-virus | er inaktiveret |
MERS-virus | Reduktion af overførbarhed under lyspåvirkning |
Sinbis-virus | er inaktiveret |
Flavi-virus | Inaktivering under lyspåvirkning |
Entero-Vius 71 | Inaktivering under lyspåvirkning |
Bovin virusdiarré | reduceret til under detektionsgrænsen |
Pseudorabies-virus | reduceret til under detektionsgrænsen |
Anvendelse inden for medicin - nuværende og fremtidige anvendelsesområder
Anvendelsesområde | Eksempler / fordele |
Desinfektion af plasma/blod | MB + lys bruges til at inaktivere vira i blodet (f.eks. HIV) |
Fotodynamisk terapi (PDT) | Lokal virusbehandling, f.eks. i halsen, på hud og slimhinder |
Lang COVID / Postviralt syndrom | MB kan modulere virusinduceret celleskade og inflammation |
Luftvejsinfektioner (aktuelt) | Eksperimentelle halssprays / gurgleopløsninger med MB + lys |
Protokoltilgang til antiviral brug (under opsyn!)
Fotodynamisk behandling af mund/hals (f.eks. mod virale luftvejsinfektioner):
Stof | Dosering/anvendelse |
Methylenblåt 0,01-0,1 %. | Gurgl 1-2 ml eller påfør på slimhinden |
Lyskilde | Rødt lys LED 630-670 nm i 3-10 min (5 cm afstand) |
Frekvens | 1-2× dagligt i 3-5 dage (f.eks. i tilfælde af akut infektion) |
Den 1 % metylenblå opløsning fortyndes derfor igen med vand i forholdet 1:10 til 1:100.
OBS!
- Udfør altid kun medicinsk off-label-anvendelse under lægeligt tilsyn!
- Brug altid kun methylenblåt af farmaceutisk kvalitet (se kapitlet Forsyningskilder)!
- Vær opmærksom på alle kontraindikationer (kapitel Kontraindikationer)!
Undersøgelser af den antivirale effekt af MB
Undersøgelse / Kilde | Realisering |
Transfusion (2012) | MB inaktiverer HIV, HCV og andre vira i blodprodukter |
Fotodiagnose og fotodynamisk terapi (2020) | MB + lys inaktiverer SARS-CoV-2 in vitro på kort tid |
Indisk tidsskrift for medicinsk forskning (2021) | MB forbedrede iltmætningen hos COVID-patienter |
Nature Reviews Drug Discovery (2020) | MB opført som en del af antivirale repositioneringsstrategier |
12.12.1 COVID-19 og lang COVID
COVID-19-pandemien har ikke kun efterladt akutte sygdomsforløb, men også millioner af mennesker med langvarige konsekvenser ("lang COVID"). Ud over konventionel behandling er der i stigende grad fokus på komplementære, mitokondriebaserede tilgange - herunder methylenblåt (MB). Hvorfor er det sådan? Fordi det virker der, hvor COVID og Long COVID forårsager skade: i energiproduktion, ilttransport og immunsystemet. Især kan MB sikkert forhindre den frygtede livstruende cytokinstorm og holde inflammatoriske processer inden for sikre grænser. Blandt andet reduceres de inflammatoriske signalstoffer betydeligt.
Hvad sker der med COVID-19 (forenklet)?
Disse konsekvenser kan vare ved, selv efter infektionen → Lang COVID.
Hvordan kan methylenblåt hjælpe?
Antiviral (præklinisk bevist)
Forbedring af iltudnyttelsen
Anti-inflammatorisk og antioxidant
Kognitiv støtte til lang COVID
Studier og erfaring med anvendelse
Undersøgelse/rapport | Resultater / Noter |
Indien (pilotundersøgelse, 2021) | MB i hypoxi → forbedret iltmætning, stabilisering |
Case-rapporter fra Frankrig, Spanien og Canada | Forbedring af træthed, koncentrationsproblemer, åndenød |
Fotodynamisk terapi (PDT) + MB | Virusinaktivering i væv mulig med MB + rødt lys |
Observationer fra det lange COVID-fællesskab | Forbedret kognitiv funktion, mindre tilbøjelighed til at køre galt |
OBS: Ingen store RCT'er endnu - anvendelsen er eksperimentel og off-label.
Mulig brug i praksis (lang COVID)
Stof | Dosering | Frekvens | Formål |
Methylenblåt (1%) | 1-2 dråber | om morgenen, 5 gange om ugen | ATP-boost, fokus, cellebeskyttelse |
C-vitamin | 250-500 mg | sammen med MB | Redox-stabilisering |
NAD+/NMN/CoQ10 | Standard dosering | dagligt | Energiforsyning, beskyttelse af mitokondrier |
Terapi med rødt lys | 10-15 minutter ved 660-850 nm | efter indtagelse | Fotodynamisk effekt + celleaktivering |
Anbefales desuden:
Du kan finde mine personlige vurderinger af COVID-19 og Long COVID i konklusionen af denne bog! Jeg ønsker ikke at irritere dig på dette tidspunkt!
OBS!
- Udfør altid kun medicinsk off-label-anvendelse under lægeligt tilsyn!
- Brug altid kun methylenblåt af farmaceutisk kvalitet (se kapitlet Forsyningskilder)!
- Vær opmærksom på alle kontraindikationer (kapitel Kontraindikationer)!
12.13 HPU (hæmopyrrollaktamuri)/ KPU (kryptopyrroluri)
Hvad er HPU/KPU i det hele taget?
HPU (hæmopyrrollaktamuri) eller KPU (kryptopyrroluri) er et kontroversielt diskuteret syndrom, hvor der ifølge hypotesen er en øget udskillelse af pyrroler (nedbrydningsprodukter af hæm) via urinen. Disse pyrroler siges at gå i forbindelse med B6-vitamin, zink og mangan og dermed føre til en kronisk mangel på mikronæringsstoffer.
Mulige symptomer:
HPU/KPU forekommer ofte sammen med:
Vigtigt: I traditionel medicin anerkendes HPU/KPU ikke som en selvstændig diagnose, og der findes ingen ICD-klassifikation. Beviserne er begrænsede, men mange patienter rapporterer om mærkbare forbedringer gennem målrettet mikronæringsstofbehandling. Jeg hører til denne gruppe.
Hvilken rolle spiller methylenblåt i HPU/KPU?
Selvom MB ikke er udviklet specifikt til HPU/KPU, adresserer den flere nøgleproblemer i forbindelse med HPU/KPU:
Støtte til mitokondrier og energi
Antioxidant effekt med øget toksinbelastning
Neurokognitive effekter ("hjernetåge")
Antibakteriel og biofilm-reducerende
Hvordan kunne en ansøgning til HPU/KPU se ud?
Eksempel på protokol (under opsyn!)
(off-label, orienterende - ingen medicinsk anbefaling)
Stof | Dosering/anvendelse | Formål |
Methylenblåt (1%) | 1-2 dråber/dag, morgen, sublingualt | Mitokondrier, fokus, cellebeskyttelse |
Vitamin B6/P5P | 50-100 mg/dag | Kompensation for HPU-associerede tab |
Zink (chelat) | 15-30 mg/dag | Støtte til immunforsvar og enzymer |
Mangan (lav dosis) | 1-5 mg/dag | Kofaktor for afgiftningsenzymer |
C-vitamin | 250-500 mg med MB | Redox-buffer, kompatibilitet |
Anvendelse: Cyklisk, f.eks. 5 dages indtag / 2 dages pause, mindst 4-6 uger
Supplerende: HRV-sporing, dokumentation af kognitiv præstation, søvn, humør
OBS!
- Udfør altid kun medicinsk off-label-anvendelse under lægeligt tilsyn!
- Brug altid kun methylenblåt af farmaceutisk kvalitet (se kapitlet Forsyningskilder)!
- Vær opmærksom på alle kontraindikationer (kapitel Kontraindikationer)!
12.14 Methylenblåt til smerter (gigt, diskusprolaps)
MB ser ud til at være et ganske effektivt smertestillende middel. Der er allerede dokumenteret succes med f.eks. gigt eller rygsmerter.
Smertelindring ved degenerativ diskusprolaps
Rygsmerter er en af de mest almindelige kroniske lidelser på verdensplan. I mange tilfælde er årsagen en degenereret diskus. Det kan være en diskusprolaps, et fremspring eller simpelthen aldersrelateret slitage. Methylenblåt (MB) er i de senere år blevet undersøgt som en potentiel behandling af kroniske rygsmerter. Det anvendes ikke systemisk, men injiceres direkte i diskus.
Hvorfor opstår der rygsmerter ved beskadigede diskusskiver?
Effekt på diskusrelaterede rygsmerter?
Nerveblokerende effekt
Hæmning af inflammation
Ingen systemisk bivirkning
Undersøgelsessituation og klinisk evidens
Undersøgelse / Kilde | Resultater / konklusioner |
Annals of Rheumatic Diseases (2003) | MB-injektion reducerede smerter markant i flere måneder |
Spine Journal (2008) | Lokal MB-injektion reducerer smerteniveauet ved kronisk diskopati |
Smertelæge (2012) | Over 70 % af patienterne rapporterer om vedvarende forbedringer |
Meta-analyse (2018) | MB sikker og effektiv mod diskusprolaps (lændesmerter) |
Brug i praksis (kun af speciallæger!)
Procedure | Beskrivelse af |
1. Diagnostik | MR-scanning for at identificere den berørte diskus |
2. indsprøjtning | MB indsprøjtes i nucleus pulposus under CT-kontrol |
3. dosering | normaltNormalt 1-2 ml MB 0,5-1% pr. mellemvirvelskive |
4. Begyndelse af handling | Mærkbar efter 1-2 dage, fuld effekt inden for 2 uger |
5. Effektens varighed | Ofte flere måneder, hos nogle patienter op til 1 år |
OBS!
- Udfør altid kun medicinsk off-label-anvendelse under lægeligt tilsyn!
- Brug altid kun methylenblåt af farmaceutisk kvalitet (se kapitlet Forsyningskilder)!
- Vær opmærksom på alle kontraindikationer (kapitel Kontraindikationer)!
12.15 Beskyttelse af hjertet
Ældre mennesker har ofte forhøjede niveauer af nitrogenoxid i blodet. De mistænkes for at forårsage for tidlig ældning af hjertet. Disse høje niveauer kan føre til et forstørret hjerte, ekstrem udvidelse af hjertekamrene og i sidste ende til pludselig hjertedød. Kaffe og MB blokerer nitrogenoxid og kan derfor sikre et længere liv med et sundt hjerte.
12.16
Anvendelser til dyr og planter
De tilgængelige data fra undersøgelser og antallet af erfaringsrapporter om brugen af methylenblåt i forbindelse med dyresygdomme er stadig ret sparsomme. De fleste af undersøgelserne blev dog udført på dyr. Bortset fra de positive effekter blev der ikke fundet eller offentliggjort artsspecifikke negative effekter. MB virker primært på mitokondrierne. Disse er generelt meget ens i struktur hos mennesker og dyr. Derfor kan man ikke forvente en anden effekt hos hunde, katte, heste, køer og grise end hos mennesker.
Hos køer har MN længe været brugt med succes mod yverbetændelse. Det hæmmer også parasitten Neospora caninum hos køer. I fiskeopdræt beskytter MB mod patogene bakterier, svampe og parasitter. Der er også rapporteret om vellykkede eksterne og interne kræftbehandlinger hos hunde.
Dosering
Grundlæggende går MB ind i kroppen og kommer ud næsten uændret med en tidsforsinkelse. MB udskilles via nyrerne (urin) og leveren (fæces). Du bør være på den rigtige side, hvis du overfører dosis fra mennesker til dyr i henhold til kropsvægt. Hvis en hund f.eks. vejer 8 kg, og dosen til et menneske på 80 kg er maksimalt 80 dråber, skal den maksimale daglige dosis til hunden være 8 dråber. For at være på den sikre side kan du starte med 1 dråbe om dagen og se, om der er nogen bivirkninger. Hvis det er sikkert, kan du øge med en dråbe om dagen op til den maksimale daglige dosis. Påføringscyklusser og -pauser bør også forhindre tilvænning hos dyr.
Mange planter kan tilsyneladende også beskyttes ganske godt mod svampeangreb eller angreb af andre skadedyr ved at tilsætte et par dråber MB til vandet.
12.17 Resumé - Methylenblåt i det medicinske spektrum
- I brug i over 100 år
- Effektiv ved forstyrrelser i ilttransporten
- Neurobeskyttende og anti-inflammatorisk
- har en antimikrobiel, antiviral og antioxidant effekt
- Lovende for lang COVID, Alzheimers, Parkinsons & Co.
Methylenblåt befinder sig i grænsefladen mellem et gennemprøvet lægemiddel og banebrydende medicin. Dets potentiale strækker sig fra operationsbordet til biohackerens skrivebord - og fra mitokondriel cellestøtte til klinisk inflammationsmodulation.
13 Juridisk status og etiske spørgsmål
Methylenblåt er fanget mellem afprøvet medicin, eksperimentelt selvforsøg og banebrydende terapi. Enhver, der bruger MB, bevæger sig derfor ikke kun på en cellulær line, men også på en etisk og juridisk line. Dette kapitel kaster lys over de vigtigste spørgsmål omkring regulering, ansvar og bevidst brug af dette særlige stof.
Juridisk status for methylenblåt
Den juridiske status for methylenblåt er inkonsekvent - afhængig af koncentration, anvendelse og land:
Form | Juridiske rammer (D-A-CH-regionen) |
1% opløsning (teknisk, laboratorium) | Ikke godkendt til indtagelse, ofte kun til forskningsformål |
Farmaceutisk ren (USP) | Kan fremstilles som receptpligtig medicin (apotek) |
Biohacking / kosttilskud | Gråzone - ingen eksplicit godkendelse, men delvist tilgængelig online |
Brug af læger | Mulig off-label brug, især ved methæmoglobinæmi |
Vigtigt: Oral indtagelse til biohacking sker på eget ansvar, da MB i denne form ikke er et godkendt kosttilskud.
Personligt ansvar
Biohacking trives med personligt ansvar - men det gælder især for potente stoffer som MB:
Off-label-brug: innovation vs. risiko
Mange spændende effekter af methylenblåt stammer fra off-label-brug. Dette er ikke forbudt inden for medicin, men er underlagt betingelser:
Fordele | Risici |
Adgang til innovative tilgange | Mangel på standardiserede undersøgelser |
Personlig ansøgning mulig | Ingen klare langtidsdata |
Lægen kan give målrettet dosering og støtte | Fare ved forkert selvpåføring |
I praksis betyder det, at det er muligt og fornuftigt at bruge det under lægeligt tilsyn, men ikke vilkårligt og uden refleksion.
Social relevans: MB som et "livsstilsmolekyle"?
Den stigende popularitet af MB i forbindelse med fokus, energi og anti-ageing rejser også sociale spørgsmål:
Derfor er der brug for mere end bare forskning: Der er brug for en etisk diskussion. Om tilgængelighed, retfærdighed - og spørgsmålet: Hvor meget optimering er sundt?
Resumé - Jura, ansvar, etik
Kan jeg tage MB?
Ja, hvis der ikke er nogen kontraindikationer.
Ja, men på eget ansvar og med viden.
Er MB et kosttilskud?
Nej - det er (i øjeblikket) ikke et officielt godkendt supplement.
Hvor sikkert er det rent juridisk?
Gråt område.
Hvad er vigtigt?
Information, kvalitet, cyklisering, medicinsk overvågning, hvis det er nødvendigt.
Methylenblåt er et stærkt værktøj - og ethvert værktøj skal forstås og bruges med omtanke. Mellem lov, sundhed og samvittighed ligger et nyt rum med personligt ansvar. Og det er i dette rum, at den virkelige forandring begynder.
14 Afsluttende ord
Rockefeller grundlagde og finansierer stadig den "moderne" konventionelle medicin. Den ekstremt succesfulde forretningsmodel har længe været kendt. Fokus er på at behandle symptomer så længe som muligt. Til dette formål anvendes kun kunstigt fremstillede lægemidler, da kun disse kan patenteres. Disse kunstigt fremstillede aktive ingredienser er ukendte for kroppen og forårsager mange farlige bivirkninger. En årsagsrelateret behandling af sygdomme kan på den anden side føre til en kur. Dette er ikke kommercielt ønskværdigt. Sygdommen skal bevares for enhver pris. I de sidste 70 år har menneskeheden gjort store fremskridt inden for mange tekniske områder som f.eks. mikroelektronik. Men mærkeligt nok er der kun sket få fremskridt i forhold til årsagerne til kræft og diabetes. I stedet eksploderer nye moderne civilisationssygdomme, som menneskeheden ikke tidligere har været opmærksom på. Alle disse sygdomme er først eksploderet, efter at vi har fået biolaboratorier. Er de skabt af medicinalindustrien selv?
Hvis du fortsat vil tro på den ortodokse medicinske sekts eventyr, så vælg den blå pille nu og afslut denne bog på dette tidspunkt. Ellers bedes du spænde sikkerhedsselen. Det bliver en ujævn og vild tur. Efter mere end 25 års forskning og personlig erfaring er jeg kommet til helt andre konklusioner.
Der er en ældgammel krig mellem det gode og det onde, som stadig foregår i dag. Vi er muligvis i den sidste fase af denne krig. En satanisk elite havde i al hemmelighed sikret sig næsten alle magtpositioner og var i gang med at presse sin dagsorden igennem. Deres mål: at decimere og slavebinde menneskeheden. Det gjorde de på alle områder af samfundet. Du blev altid holdt fattig gennem skatter og renter. Forgiftet mad og vand holdt dig dum og svag og gjorde dig syg. Du skal holdes i denne tilstand af limbo af satanisk fordrejet ortodoks medicin. Jeg vil præsentere disse teser om nogle punkter i den konventionelle medicin her:
Fluor i drikkevand
Fluor og fluorider er meget giftige, og selv de mindste doser kan gøre dig dum. Fluor fra giftigt industriaffald er regelmæssigt blevet tilsat drikkevandet i mange lande rundt om i verden i løbet af de sidste 50 år. Årsagen er, at der er mangel på fluor i befolkningen. En regering, som ellers er fuldstændig ligeglad med dig og de tusindvis af hjemløse, er bekymret for dine tænders sundhed? Er det rigtigt? Og problemet skal løses med en vandkande? Det samme gælder den helt unødvendige og farlige fluoridering af tandpasta og den giftige jodisering af bordsalt!
Vaccinationer
Ingen vaccination beskytter mod nogen sygdom! Ingen vaccination er nogensinde blevet testet i en sammenlignende undersøgelse med uvaccinerede mennesker. Ineffektiviteten kombineret med de store og farlige bivirkninger ville have forhindret enhver godkendelse. Ideen om at dræbe et patogen og træne en rask persons immunsystem med indsprøjtede dele af det har aldrig virket. Kroppen reagerer normalt slet ikke. Kun når der tilsættes giftige kviksølv- og aluminiumforbindelser til vaccinen, reagerer kroppen voldsomt på denne forgiftning. Denne reaktion bliver bevidst fejlfortolket som en vaccination eller en immunreaktion på vaccinationen. Uden denne reaktion ville ingen vaccine blive godkendt. Det er derfor, ALLE vacciner indeholder giftige kviksølv- og aluminiumforbindelser! Forresten: Vores krop er designet og bygget af Gud til at være helt fri for kviksølv- og aluminiumforbindelser. Der findes ikke et eneste protein, hormon, enzym eller anden celle eller organ i hele menneskekroppen , som har brug for disse to stoffer. Tværtimod: Begge er meget giftige og forårsager betydelige permanente skader lige fra allergier til autisme!
Immunisering af spædbørn
Vaccinationer har faktisk til formål at træne immunforsvaret, så kroppen bliver immun over for en rigtig infektion. Men ifølge den konventionelle medicin har nyfødte børn ikke deres eget immunsystem, før de er 3 år gamle. De har fået noget af deres immunforsvar fra deres mors blod ved fødslen og får det senere fra modermælken. Så hvordan kan en vaccination før 3-års-alderen træne et immunsystem, der ikke engang eksisterer? Der findes en blod-hjerne-barriere, som holder giftstoffer i blodet væk fra hjernen. Denne blod-hjerne-barriere dannes først fra treårsalderen. Så med alle vaccinationer før det går de giftige kviksølv- og aluminiumforbindelser direkte ind i spædbarnets hjerne og aflejres. Der er ikke tale om "pludselig spædbarnsdød" som et nyt klinisk billede. Det opstår pludseligt fra den ene dag til den anden og tilsyneladende uden grund. Faktisk gik der altid meget hurtigt en vaccination forud! Der findes ikke en eneste uvaccineret autist i verden. Alle autister er blevet vaccineret på forhånd. Mange forældre fortæller, at deres barn udviklede sig normalt op til vaccinationen. Derefter gik udviklingen tilbage, og autistiske træk dukkede op. Selv blandt amishfolket i USA, som er meget isoleret fra civilisationen, er der ingen, der har autisme. Ingen immunisering = ingen autisme = ingen allergier og intolerancer = ingen hyperaktivitet!
Genetiske årsager til sygdomme
Her er den farmaceutiske mafias seneste dagsorden. Moderen døde af brystkræft, og man får datteren til at frygte, at det er genetisk, og at hun også vil dø af brystkræft. Så kan man lave dyre genetiske tests og sælge en endnu dyrere genterapi. Det er her, frygt bliver til nocebos. Tanker skaber virkelighed, og negative tanker i frygt skaber denne negative virkelighed. Betydeligt mindre end 0,1 % af alle sygdomme har noget med genetik at gøre. Der er færre end 20 godkendte genterapier til dato. Langt de fleste har resulteret i dødsfald i testfasen. Det er en blindgyde, men det er millioner af dollars værd. I den nærmeste fremtid vil genterapier - der fejlagtigt betegnes som vaccinationer - endda blive tilbudt for at forebygge kræft og diabetes.
Genetiske defekter forårsager ikke sygdomme! Folk leger altid med sandsynligheder. Sandheden er præcis det modsatte! Skader på mitokondrierne og dermed den faktiske mangel på energi fører til fejl i kopieringen af DNA og dermed til genetiske defekter. Genetiske defekter er derfor ofte resultatet af stofskifteforstyrrelser og ikke årsagen til sygdomme. Manglen på energi er hovedårsagen til næsten alle sygdomme. Det sker primært i mitokondrierne. MB virker lige der!
Lang-COVID
Der findes ikke noget, der hedder Long COVID. Det er bare et nyt navn for alle de bivirkninger, som COVID-injektionerne har givet.
Bakterier, svampe og parasitter
Bakterier, svampe og parasitter findes virkelig. Men de er ikke onde. Det er miljøet, der afgør, om de vokser eller ej. Der findes f.eks. livsopbyggende bakterier som dem i din tarmflora. De hjælper dig med at udnytte din mad. Når nogen dør, bliver kroppen nedbrudt til sine oprindelige bestanddele af livsnedbrydende bakterier og sendt tilbage til livets cyklus. Så begge dele har deres formål. Det virkelige spørgsmål er: Hvorfor blev de nedbrydende bakterier aktiveret i en levende krop? Hvorfor er der mangel på energi i visse dele af kroppen (organer)? I de fleste tilfælde har dette mentale og følelsesmæssige årsager (frygt, traumer osv.), som også er lette at behandle. Mere om dette andetsteds.
Langt de fleste bakterier, svampe og parasitter kan ses af enhver læge ved hjælp af et standardmikroskop. Det er ikke nødvendigt med et eksternt laboratorium. Der findes normale konventionelle medicinske og alternative midler, som f.eks. MMS, mod et angreb eller en infektion af bakterier, svampe og parasitter. Den aktive ingrediens i MMS/CDS er klordioxid. Det brænder alle sygdomsfremkaldende bakterier, svampe og parasitter af ved hjælp af oxidation. Der er ingen resistens som med antibiotika. Jeg har skrevet om dette i min bog "Healing with MMS - Chlorine Dioxide Treatments according to Jim Humble".
Virus
Virus betyder gift. Nogle levende celler har giftige udskillelser. For nogle er det bare exosomer (udskillelser), og andre beskriver dem som en ny type patogen - en virus. Definitionen af liv har følgende karakteristika:
- Vejrtrækning
- Fødevarer
- Opfattelse af omgivelserne via sensorer
- Udskillelse
- Bevægelse
- Reproduktion
- Kommunikation
Ikke alle levende organismer har alle egenskaber, men mindst én fra denne liste. Et træ indånder kuldioxid, frigiver ilt og optager næringsstoffer. Det kan ikke bevæge sig selv, men det kan formere sig ved hjælp af frø. En virus kan INTET af dette. Det er faktisk bare et stykke DNA.
DNA trækker ikke vejret!
DNA spiser ikke noget!
DNA udelukker intet!
DNA har hverken øjne, ører eller andre sanseorganer!
DNA kan ikke bevæge sig af sig selv!
DNA kan ikke reproducere sig selv!
Kun når dette "virale DNA" indføres i mitokondrierne i en levende celle, kan det lave kopier af sig selv. Men hvordan kommer det ind i kroppen og senere ind i cellen og mitokondrierne? I øvrigt er alle bakterier, svampe og parasitter blevet fotograferet og dokumenteret under mikroskop. Vi får kun computeranimerede billeder af vira, som det er tilfældet med corona. Selv om nanoteknologien nu er meget avanceret og kan fotografere meget mindre dele, findes der stadig ingen rigtige billeder af vira. Hvordan kan en nyudviklet virustest kalibreres, hvis man ikke kan bevise dens eksistens på en anden måde (f.eks. ved hjælp af et foto)? Historien om virus ser ud til at være et stort fupnummer. Mange af symptomerne på influenza kan udløses af forgiftning med stoffer eller endda elektromagnetiske bølger (5G), for eksempel. Ved 60 gigahertz udløses f.eks. luftvejssyndromer. Du indånder ilt med luften, men den kan ikke længere passere gennem cellemembranen i lungerne til blodet. Man bliver kvalt. Under 5G-tests i Danmark faldt hundredvis af fugle døde ned fra himlen og havde blod i næse og næb. Mønsteret for en viruspandemi er altid det samme: Først spreder man falske nyheder om et udbrud i medierne for at skabe frygt. Men den virkelige fare ligger i testpodninger og vaccinationer. I COVID's tilfælde blev teststrimlerne og vaccinationerne udviklet og patenteret flere år før det faktiske udbrud. Hvordan fungerer det? Vidste du, at et stof altid var indeholdt i alle covid-vacciner fra alle producenter? LUCIFER-ase var i alle Covid-vacciner. Alle skulle underskrive en kontrakt, før de blev "vaccineret". Det skulle fungere bedst med mindst 2 vaccinationer plus en booster. Så tre gange underskrev du en kontrakt, der tillod LUCIFER at komme ind i din krop. Lav noget research! Tænk over det!
Kræft
Ingen læge er nogensinde blevet uddannet på universitetet til at analysere levende blod i et mørkefeltmikroskop. Blodprøven pakkes altid mellem to glasplader og "kauteriseres" derefter over en flamme. Dette døde, indkapslede blod ses derefter under et konventionelt mikroskop. Man kan selvfølgelig ikke se meget mere. Der findes mange alternative tests, som identificerer svampe og parasitter som årsag til kræft. Brystkræft er ofte forårsaget af indkapslede svampe. Kroppen beskytter sig selv ved at indkapsle den hurtigtvoksende svampekoloni. Så begge lever længere. Nu kommer den dumme konventionelle medicin og tager en biopsi. Så man roder rundt i denne indkapsling, og når man trækker den ud, spreder man nogle af svampene uden for indkapslingen. Disse vandrer nu til andre steder i kroppen og danner nye svampekolonier og bliver indkapslet igen. Satanisk medicin kalder disse for metastaser. Under en prostatabiopsi er lægen tvunget af protokollen til at stikke 11 gange. Der findes ingen mere sikker måde at skabe nye metastaser på. Højenergi-strålebehandling udløser ny kræft hos raske mus. Ikke desto mindre behandles alle kræftpatienter med højenergi-strålebehandling. Kemoterapi består normalt stadig af det meget giftige kemiske krigsføringsmiddel sennepsgas fra Anden Verdenskrig. Sygeplejersken skal tage to handsker på oven på hinanden, før hun giver en kemoinfusion. Til sidst bliver kroppen kirurgisk parteret.
Malaria forårsages af små parasitter. De invaderer de røde blodlegemer og formerer sig i dem. Derefter sprænges blodlegemet, og alle parasitterne søger efter nye blodlegemer. Jim Humbles MMS dræber alle disse parasitter, hvis man bruger den rigtige høje dosis. På bare 4 timer er en malariapatient fri for symptomer og smerter. MMS/CDS begyndte derefter sit triumftog inden for alternativ medicin og var effektiv mod næsten alle sygdomme. Der er også opnået meget gode resultater med kræft. Men hvorfor nu det? Klordioxid dræber svampe og parasitter meget pålideligt og bredt. Så min logiske konklusion var, at kræft måtte have noget at gøre med svampe og parasitter.
Skuespilleren Mel Gibson gav et interview på en velkendt amerikansk podcast. Han fortalte om fire venner, som alle havde fået konstateret kræft i stadie 4. Alle fire kom sig fuldstændigt i løbet af få måneder og havde ikke længere nogen metastaser. Hvad havde de taget? Ivermectin og fenbendazol. Begge stoffer er meget gamle, ikke-patenterede, godkendte lægemidler mod parasitter! Og hvad så? "Klikkede" det også for dig? Albendazole eller Mebandazole kan også bruges som et alternativ til Fenbendazole. Jeg vil gerne skrive min egen gratis e-bog om dette inden længe.
Pandemi af neurogenerative sygdomme
I de senere år har man kunnet tale om en pandemi af neurogenerative sygdomme som Alzheimers, multipel sklerose, ALS, Parkinsons og demens. Der er nu fundet parasitter i rygmarvsvæsken og cerebrospinalvæsken hos ALLE patienter med multipel sklerose (MS). Jeg tør godt antage, at der også findes parasitter i alle de andre sygdomme, da MMS/CDS/klordioxid også har ført til betydelige forbedringer og lejlighedsvis helbredelse af disse sygdomme.
Methylenblåt er på WHO's liste over essentielle lægemidler. Hvordan kan det være, at så få lægemidler baseret på MB er blevet godkendt indtil nu? Kuren er sandsynligvis at miste for mange langvarige kunder.
Positive udsigter
Så vidt jeg ved og føler, har de gode for længst taget over. Robert F. Kennedy Jr. er nu USA's nuværende sundhedsminister. Han bragte forbuddet mod fluoridering af drikkevand i spil lige fra begyndelsen. Vaccinationer undersøges for deres forbindelse til autisme. Sidst, men ikke mindst, udløste han methylenblå-boomet med sin præsentation for journalister. Så tingene bevæger sig nu i den rigtige retning med høj hastighed. Jeg er overbevist om, at vi vil vinde kampen mod det onde og opleve en gylden og sund tidsalder.
MEN: Vi er i en farlig flerårig overgangsperiode. Hjernevaskede læger behandler stadig patienter på hospitalerne efter det gamle system. Derfor er det kun dem, der består intelligenstesten, der vil komme godt igennem denne tid. Sæt spørgsmålstegn ved alt! Tænk og beslut dig selv! Og hvis du lærer at lytte til din indre stemme, kan du sikre dig overlevelse i denne vanskelige overgangstid.
Hvis du også kan gøre det, vil vi helt sikkert se hinanden i den nye verden i den gyldne tidsalder. Nu overlader jeg det til dig at bruge denne viden til at påvirke dit og andres liv positivt på dit eget ansvar.
God fornøjelse og succes med det.
Din Ali Erhan
Kærlighed er svaret!
15 Tillæg
15.1 Ofte stillede spørgsmål (FAQ)
Er methylenblåt lovligt?
Ja, men det afhænger af form og anvendelse. I farmaceutisk kvalitet (f.eks. til methæmoglobinæmi) er det kun tilgængeligt på recept. Som biohack (1 % opløsning) befinder man sig i en juridisk gråzone.
Hvilke bivirkninger kan jeg forvente?
Generelt veltolereret med den korrekte dosis.
Hyppig: blå tunge, blå urin.
I sjældne tilfælde: Kvalme, svimmelhed.
Må ikke anvendes ved indtagelse af SSRI eller G6PD-mangel!
Hvor kan jeg få methylenblåt af høj kvalitet?
se nedenfor under forsyningskilder
Kan jeg kombinere MB med koffein?
Ja, mange mennesker kombinerer det bevidst for at få mere fokus. Vent helst 15-30 minutter efter at have taget MB, før du tilsætter koffein.
Er det daglige indtag sikkert på lang sigt?
Ingen langtidsdata tilgængelige. Anbefalet: brug cyklisk, f.eks. 5 dages indtag / 2 dages pause. Regelmæssige pauser er nyttige.
15.2 Forsyningskilder og produktinformation
Alle anvendelser i denne bog er udelukkende baseret på brugen af 1 % methylenblåopløsning i farmaceutisk kvalitet. Kun denne højrene variant i farmaceutisk kvalitet kan bruges uden giftige tilsætningsstoffer (f.eks. tungmetaller, opløsningsmiddelrester).
Hold øje med udtryk som:
Alle disse egenskaber gælder for vores anbefaling:
MethylenBlue fra AQUARIUS pro life
Hvorfor vi anbefaler produktet fra AQUARIUS pro life Ltd:
- Højeste farmaceutiske renhed i "USP-kvalitet" for den aktive ingrediens methylenblåt
- Multiplicer renset vand (Ph. Eur), også i højeste farmaceutiske kvalitet
- Instruktioner på 12 sprog på produktkartonen og den udfoldelige flaskeetiket.
- AQUARIUS-webshoppen er tilgængelig på 11 sprog
- AQUARIUS leverer til hele verden (da denne bog er udgivet på mange sprog)
- Dobbeltvægget termisk emballage
- Ideel til hård international transport
- Meget attraktiv pris for denne topkvalitet
15.3 Læsetips og studier
Grundlæggende og specialiseret litteratur:
Populærvidenskabelig:
15.4 Ordliste over vigtige tekniske termer
Betegnelse | Forklaring |
Redox-reaktion | Kemisk proces: optagelse eller frigivelse af elektroner → vigtigt for celleenergi |
Mitokondrier | Celleorganeller, der producerer ATP - dvs. energi |
SSRI | Selektive serotonin-genoptagelseshæmmere |
MAO-hæmmere | Stoffer, der blokerer enzymer, der nedbryder neurotransmittere |
Off-label brug | Brug af et lægemiddel uden for den godkendte indikation |
Fotodynamik | Aktivering af et stof med lys - f.eks. i PDT med MB |
Hjernetåge | Dagligdags udtryk for mental udmattelse, koncentrationsproblemer, dårlig tænkning |
15.5 Methylenblåt forklaret i én sætning
En dråbe methylenblåt kan hjælpe
- Dine celler er mere vågne
- Du tænker klarere og
- Gør dit liv mere energisk
- hvis du bruger det ansvarligt.
15.6 I stedet for en bibliografi
Vi lever i en meget dynamisk tid, og viden vokser eksponentielt. For at få et detaljeret og opdateret overblik anbefaler jeg at søge efter "methylene blue" direkte på PubMed. Der kan du kombinere resultaterne med søgeord som "cancer" og filtrere efter relevans, publikationsdato eller specifikke emner for at finde de undersøgelser, du er interesseret i.
Det nøjagtige antal undersøgelser, der er opført i PubMed.com med nøgleordet "methylene blue", kan variere, da der dagligt tilføjes nye publikationer. En nylig søgning på PubMed med søgeordet "methylene blue" gav over 5.000 resultater.
Disse studier dækker en bred vifte af emner, herunder
Om forfatteren
Dipl.-Ing. Ali Erhan - maskiningeniør og IT-konsulent, kom til alternative helbredelsesmetoder gennem sin egen lidelse. En vellykket MMS-selvbehandling og en træneruddannelse med opfinderen Jim Humble viste ham personligt hans fremtidige vej. Som selvstændig kursusleder har han i mange år afholdt aftenseminarer og praktiske workshops om emnet "Healing with MMS?" i tysktalende lande. Senere organiserede han alternative sundhedskongresser under mottoet AKASHA Congress - Back2Health.
I sin søgen efter at lindre og helbrede sine egne helbredsproblemer opdagede han flere og flere "glemte" midler og metoder og bidrog efterfølgende til at udbrede dem. Methylenblåt er en anden vigtig byggesten til et sundere, mere vellykket og længere liv. MB's mangfoldige og til tider utrolige evner gør det til endnu en særlig "mirakelkur". Det er vigtigt for ham at understrege den enkeltes personlige ansvar og at formidle et holistisk syn på sundhed og processen med at blive syg. Alle mirakelkure kan lindre symptomerne på en sygdom eller endda få dem til at forsvinde. Men årsagen ligger som regel i forkerte tanker og følelser. Så længe de virkelige årsager ikke er løst, kan sygdommen altid komme tilbage. Disse mirakelkure giver dig kun mere tid til at finde og løse disse årsager. Brug denne tid!
... og vi får flere og flere!
Svaret er 42.
Kærlighed er svaret!
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